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Tibor Svec, starosta obce

Vazeni ¢tenari,

v ruce pravé drzite zarijové cislo Vesteckych listh. Jaké
informace se dozvite?

Mame za sebou koncert skupiny No Name, ktery probéhl
v nedéli 3. 9. na louce. Poc¢asi ndm nakonec pralo a vérim, Ze si
vsichni navstévnici vystoupeni uzili. Na koncert navazalo
otevieni nového workoutového hristé, o kterém najdete

podrobnéjsiinformace uprostred tohoto vydani list{.

V tijnu nés ¢ekaji volby do Poslanecké snémovny Parlamentu
CR, nezapomente si poznamenat jejich termin, volebni
mistnost se uz tradi¢né nachéazi v nasi skolce.

Po uzéavérce zarijového Cisla probéhlo nase tradi¢ni posvicenti,
vérim, Ze jste si akci uzili a reportdZ muZete ocekdavat
v fijnovém vydani.

Se zacatkem Skolniho roku se ndm rozbihaji dalsi akce, at vRC

Baracek, Univerzité 3. véku a také nase kulturni komise pro
vas pripravila dalsi ro¢nik Dyniohrani.

Na strankdch tohoto vydani najdete i spoustu dalsich
informaci, at uz o rybarskych soutézich, tradi¢ni policejni

rubriku a mnoho dalsiho.

Pteji vam prijemné proziti podzimu.

Prejeme prijemné Cteni!
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Volby 2017

do Poslanecké snémovny Parlamentu CR.

e dnech 20. a 21. fijna se
budou konat volby do
Poslanecké snémovny

Parlamentu CR. Ve Vestci bude
volebni mistnost v budové mater-
ské Skoly, U Hristé 576. Volebni
mistnost bude oteviena v patek od

camp

zakladni

v hovém skolnim roce

zajistuje obec pro déti, které
u nas maji trvaly pobyt, vyuku
v Z§ Campanus. Po slavnostnim
privitani, které probéhlo 4. 9.
2017, se opét rozbé&hly viechny
sluzby tak, jak na né byly nade déti

I ve $kolnim roce 2017/2018

\

=

14 do 22 hodin, v sobotu od 8 do
14 hodin.

Hlasovaci listky obdrzite do
schranky, je mozné si je pripadné
vyzvednout i primo ve volebni
mistnosti.

dnus

skola

zvyklé. I v letoSnim Skolnim roce
jezdi z obce ke Skole rédno dva
autobusy a odpoledne jeden spoj
zpét do Vestce. Ranni autobusy
vyuziva aktualné 90 déti, celkové
Skolu navstévuje rovnych 200 zaku
z Vestce.

o
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7 OscE
Technickeé sluzby -

Dolnobrezanska, s.r.o.

pivize VOdOvVOdy
a kanalizace informuji

a konci zari dojde k odectu

stavu vodoméru od nés} \' pi’l’pcdé dotazu kontaktujte
jakozto soucasného provo- . o :
oL . Zakaznické centrum:
zovatele vodohospodéarské telefon: 734 202 577
infrastruktury v obci Vestec. Datum
odectl je naplanovan v terminu od Technické sluzby Dolnobfezanska, s.r.o.

Na Prohoné 159, budova A
30.9.do 1.10.2017. e e

Na$i terénni pracovnici budou YNNIl AT LR RN R I
obchéazet odbératele od 8.30 do e-mail: vak@tsdb.cz

16.00. Pokud nebudete v tomto ter-
minu pritomni, prosime o nahla-

v piipadé poruchy vody kontaktujte

Seni stavu vodoméru nejpozdéji do Dispecink Vodovody a kanalizace:
6. 10.2017. telefon: 603 711 374, 734 233 584

Formou SMS ve tvaru:
Jméno odbératele_ulice_ ¢islo popisné_ ¢islo vodoméru_ stav vodoméru

Priklad SMS:
Novak Vestecka 801 81186 _46

Telefonicky na ¢islo zakaznického centra: 734 202 577

E - mailem na: vak@tsdb.cz

Veskeré informace a novinky je mozno sledovat na strankach
http://www.tsvestec.cz/vodovody-a-kanalizace/

Odecety se netykaji bytti v bytovych domech, které maji R ] ;
pouze bytové mérice, kromé téch byti, kde je samostatny 3 TECHNICKE SLUZBY
vodomér pro zalévani. Al '

6 Vestecké @
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.Vestecky KAPR*
~Vestecky KAPRMARATON*

rybdrské zavody déti a dospélych .

Dne 1. az 2. Cervence probéhly
rybarské zavody déti ,Vestecky
KAPR" a dospélych ,Vestecky KAP-
RMARATON*. Détido 15 let soutézi-
ly v lovu na plavanou a poloZenou
v sobotu od 8 hod do 12 hod. Pocasi
vsak détem nepralo, foukal silny

G e Y

vitr, ktery vSechny ryby odfoukl do
zatoky. To se projevilo na poctu
zabéru. Soutézily dvé kategorie
déti, prvni kategorie do 10leta dru-
ha nad 10 let. Byla bodovana kazda
chycena ryba, za kazdy centimetr
byl jeden bod. Vitézem mladsich
rybarh se stal Matyas Chotéborsky,

ol Vestecké

ktery chytil 6 ryb o celkové délce
138 cm. Druhou kategorii vyhral
Jaromil Vykro¢il, ktery chytil amura
45 cm. Celkem se soutéze zucastni-
lo 11 mladych rybart a chytili
18 ryb. Nejvétsi chycené ryby byly
2x amur 45 cmakapr40cm.

Vysledky zévodu byly vyhlaSeny na
hrazi rybnika. Jednotlivi zavodnici
si ceny vybirali v poradi, jak skoncili.
Nejvétsi zajem byl jako kazdy rok
o rybarsky navijak, rybarsky prut
nebo podbérak. Vsichni zucastnéni
si odnesli vécné ceny vcetné rybar-
skych ¢asopisti a kniZek o rybolovu.

Navzdory neptizni pocasi byla ticast
tohoto ro¢niku nejvétdi. Deékuji
vSem za pomoc pri organizovani
zavodul a pani Vykrocilové a Meisne-
rové za upeceni babovek. Bohuzel
se snédla jenom jedna a druhou
zlikvidoval poryv vétru, ktery pre-
vratil sttl tak neSikovné, Ze babovka
skoncila pod stolem, ktery se na ni
prevrhl a babovku rozmasiroval.

JelikoZ letos ryby nebraly, tak se
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zavodnici nevénovali prutim tak,
jak se na rybare patti. Nékdo si od
prutli poodesel, nékdo si zacal hrat
s mobilnim telefonem atd. P¥ipadné

s v

zabéry potom za lovici resili rodice.

Pro pristi zavody budou upravena
pravidla lovu a rodi¢e budou pouze
vpozici divakd.

Celkové poradi mladeze (starsi):

1. misto  Jaromil Vykro¢il
2. misto  Otakar Cmelinsky
3. misto  Anicka Kucerova

Celkové poradi mladeze (mladsi):

1. misto  Matyas Chotéborsky
2. misto  ZuzankaBachova
3. misto Maxim Semerad

V té dobé uz zacaly pripravy na
zavod dospélych: III. ro¢nik
Vestecky KAPRMARATON 24
hodin®. Zucastnilo se 7 dvouclen-
nych tymu. SoutéZ méla stejna pra-
vidla jako soutéz mladeze s tim, Ze
bodovana ryba musela byt ryba
usSlechtila (kapr, amur; lin atd.) a lo-
vilo se na dva pruty.

Zéavod zacal ve 14 hodin a skoncil ve
14 hodin nasledujiciho dne. Zavod
uz viceméné zacal v patek, kdy se
losovala lovici mista. Kdo rybnik
zna, tak prosté chce chytat na plazi
nebo u kraji rybnika. Na letosni
zéavody dorazily tymy, které uz maji

s rybolovem dlouholeté zkuSenosti,
a dal se o¢ekavat vyrovnany souboj.
Avérte, dély se véci!

Na plazi chytala rodina Slabihoud-
kova a Jirka Miler s Pavlem Karglem.
Na hrazi sedéli u zavory Ondra
Kotaska s Pavlem Gazakem, daile
Ladislav Vykrocil s Martinem Gorli-
chem, Pavel Jake§S a Milo§ Kesl,

u mola ja s Martinem Kucerou a na
kraji Zbynék Vobornik s Jakubem
Nekudou. Karty byly rozdany. Vitr
ficel a nejvic obtézoval lovici na
hrazi. A co ryby? Ryby opét nebraly.
Na prvni chycenou rybu se c¢ekalo
2 hodiny. V té dobé jsme s Marti-
nem zacali nahazovat co nejdéle od
brehu, tzv. po vétru, kde se objevo-
valy ryby. To se vyplatilo, protoze
jsme zacali mit zdbéry. V 16 hodin
zabral amur 59 cm a byla to prvni
chycena ryba.

Vesteckeé gl



Do pulnoci jsme méli chycenych
dalsich 5 péknych kaprii. Na plazi
chytil Honza kapra 77 cm a Jirka
kapra 56 cm. Mimo nds na hrazi
nikdo do putlnoci moc nechytal.
Tym Vobornikllv v noci nechytal
a odpocival. Tym Vykrocildv mél
dva kapry a Ondra Kotaska jednoho
kapra. Ve nam hrélo do karet a s
Sesti rybami o délce 369 cm jsme
jasné vedli. Martin utrousil vétu ,No
posledni asi nebudem®. Vté dobé uz
prestalo foukat a mili kaprici zacali
vyjizdét ze zatoky po své oblibené
trase kolem pléze a po krajich rybni-
ka. Zabéry se zacaly mnozit. Hlavné
chytaly tymy na plaZzi a u rakosi.

Do rédna mély oba tymy na plazi
deset chycenych ryb. Soutéz se
vyrovnala a vdopolednich hodinach
se pridal i tym Vobornik a lehce za
nimi byl tym Ladi Vykrocila

a Ondreje Kotasky. V této dobé roz-
hodovaly centimetry chycenych ryb

ol Vestecké
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abylo jasné, Ze to chce chytit velkou
rybu. To se mi podatilo a rdno v 6
hodin jsem chytil kapra 80 cm
a znovu jsme se ujali vedeni. V té
dobé hrozilo, Ze se ptjdu nedobro-
volné vykoupat, ale nikdo nechtél
od prutli odejit. Kazdy chtél vyhrat.
Dopoledne zabérti pribyvalo. Tymy

na hréazi chytaly kapra za kaprem
a knim se pridaly dalsi tymy. Jenom
nam se na hrazi prestalo darit. V je-
denact hodin dopoledne zacalo
zabéra ubyvat. Vté dobé nikdo nevé-
dél, kdo je ve vedeni. MnoZstvi chy-
cenych ryb se pohybovalo mezi 10
aZ 14 kusy a rozhodovaly centime-

try.

O vitézstvi rozhodla ryba chycena
v posledni minuté zavodu. Tricet
vterin pred koncem zavodi chytil
Honza Slabihoudek kapra 48 cm,
ktery vlastné rozhodl o celkovém
poradi tymi. My jsme se propadli
na treti misto. Nejvétsi smulu pri
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zavodech mél tym Pavel Jake$ s Milo-
Sem Keslem. Méli hodné silny vitr
a ryby se rozhodly, Ze jim prosté
brat nebudou. Proto také obsadili
krasné 7. misto a prevzali cestné
diplomy za state¢nost. Mezi prvnim
a druhym tymem byl rozdil vSech
chycenych ryb 4 cm! Prosté bomba.

Celkové vysledky tymu:
1. misto

Jan a Petra Slabihoudkovi
2.misto

Jiti Miler, Pavel Kargl

3.misto

Miroslav Kos, Martin Kucera

4. misto

Zbynék Vobornik, Jakub Nekuda
S. misto

Ladislav Vykro¢il, Martin Gorlich
6. misto

Pavel Gazak, Ondrej Kotaska

7. misto

Pavel Jakes, Milo$ Kesl

Celkem bylo chyceno 72 ryb. Nejvét-
$irybou zavodu byl kapr 80 cm s va-
hou cca 10,5 kg. Primérna chycena
ryba mérila 49 cm, coZ je sluSny
pramér.

Kazdy soutézni tym si odnesl cenu

10

bud v podobé darkového poukazu,
nebo v podobé rybarskych potteb.
Hlavni cena byla celoro¢ni povolen-
ka pro lov ryb na rybniku ,Vestecky”
narok 2018.

V pribéhu zavoda jsem nemusel
resit zadnou stiznost a soutéz pro-
béhla v duchu fair play a patftila jed-
noznac¢né k nejlepSim ro¢nikim.
Zde je pottreba podékovat restaura-
ci ,Na hristi“ za zaptjceni chlazeni
vCetné sudu piva, Renému Milacico-
vi a Renému Zetkovi za ugrilovani
kyty a zabezpeceni obcerstvovaci
stanice a prvni pomoci. Déle dékuji
Milosi Keslovi a mistnim hasi¢im
za zapujceni stanu, stol{, lavic, v¢et-
né privezeni a odvozu. S organizaci
zdvodli mi letos nejvice pomohl
Milo$ Kesl, ¢imZz mu moc dékuji.
Dale dékuji viem, co se prisli na
zavody podivat, za slusné chovani
v okoli rybnika a za hlidani svych
¢tyrnohych milac¢kt. Predpokla-
dam, Ze ¢tvrty ro¢nik se bude konat
téZ v prvnim vikendu Skolnich
préazdnin. Kdo méate zajem, nepla-
nujte dovolenou u nudného more.
Unaseho rybnika je taky dobre.

Sportu zdar ,Petriv zdar*

Ing. Miroslav Kos

Vesteckeé gl
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seniortl. Od urcitého véku jsou

totiZ schody véc nejen obtizna
ale i nebezpecnd. Bezbariérova adap-
tace domu je ovSem véc finan¢né
naroc¢na a pro vétsinu seniortt nedo-
stupna. Proto terénni pecovatelska
sluzba Kvalitni podzim Zivota, ktera
se stard o seniory v oblasti Praha -

f ; chody jsou no¢ni mira nejen

KVALITNI PODZIM ZIVOTA

1 Schudek ke kvalithnimu
{1\ podzimu zivota

Novym priristkem do pljcovny je
také polohovaci postel. Da se vse-
mozné polohovat véetné nastaveni
vy$Kky. Ta umozni lidem s prechodné
zhorSenym zdravotnim stavem
pohodlné spat u sebe doma. Pod
postel se da také zajet zveddkem, coz
u vSech druhti posteli moZzné neni.
Oba tyto pomocnici umozni klien-

zapad, planuje pro svou pljcovnu
kompenzacnich pomticek zakoupit
jeden kolec¢kovy schodolez. Je to
v podstaté mobilni kreslo, s jehoz
pomoci lze seniora presunout ze
schodli a do schodl (i tocitych)
s minimélni fyzickou namahou jak
jeho, tak asistujici osoby. Po zaskole-
ni to zvladne i krehkd Zena jako
dcera ¢i vnucka.

ol Vestecké

ttim KPZ prozit kvalitni podzim Zivo-
tau sebe doma.

Ladislav Angelovi¢
PR manazer KPZ
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Virtualni univerzita |
fietiho véku (VU3V) “
ve Vestci pro seniory podzim 2017

Ohlédnuti

Univerzita ve Vestci ptsobi od roku 2011 a probéhlo jiz 12 semestrti a 14
studentti absolvovalo v predepsaném rozsahu studijni program (Sest semestri)
a pri promoci obdrzeli ,Osvédc¢eni o absolutoriu Univerzity tretiho véku* pri
Provozné ekonomické fakulté Ceské zemédélské univerzity v Praze.

Pro zimni semestr 2017/2018 jsme si vybrali téma:

Péstovani a vyuziti jedlych alé¢ivych hub
Lektor: Ing. Ivan Jablonsky, CSc.

Osnova a terminy -2017

10. 10. 15:00 hod. U3V - Co to jsou houby, jak Ziji a jak se vyZivuji a mnoZi
24.10.13:30 hod. U3V - Péstovani Zampiént

07.11. 14:00 hod. = Péstovani hliv

21.11. 14:00 hod.  Exotické a léc¢ivé houby

05.12.14:00 hod.  U¢inné latky a dopliiky stravy z hub

19. 12. 14:00 hod.  Jak si mlizete vypéstovat houby sami

Osnova

Cojsou houby, jak ziji a jak se vyZivuji a mnozi

Uvodem si fekneme, zda patii houby mezi rostliny nebo Zivo¢ichy a ¢im se od
nich lisi, kdo prvni houby dovedl péstovat a kdo je prvni vyuzival. Jak je na Zemi
péstovani hub rozsireno. Zminime se i o zplisobech vyZivy hub a jak se 1isi od
vyzivy rostlin. Dozvime se néco o tajemném propojeni podhoubi s korinky
stromi - mykorrhize a o péstovani hub vlaboratofi.
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Péstovani Zzampiéna

Zampiony jako nejznaméjsi péstovanou houbu zné kazdy, ale malokdo vi, jakym
zpusobem se péstuji ve velkém. V prednasce se posluchaci seznami s historii,
druhy péstovanych Zampionti véetné rozdilti mezi nimi a rozsireni Zampionti ve
svété. Jsou zminény i péstebni postupy, vyroba Zampiénového substratu
a sadby, kombajnova sklizen a péstebni systémy vcetné praktického oSetreni
kultury v péstirné.

Péstovani hliv

Prednaska obsahuje historii a zptisoby péstovani hlivy u nas i ve svéte, véetné
zduraznéni odliSnych péstebnich postupll. Soucasti je praktickd ukézka
péstirny.

Exotické alécivé houby

Seznameni se zpUsoby péstovani shiitake, penizovky, ucha JidaSova, s houbami
chorosovitymi (lesklokorka, ohniovec, outkovka), polnickou, kordlovcem,
hnojnikem, limcovkou. V soukromé péstirné nas jeji majitel pan Typl blize
seznami s postupem péstovani houby Siitake.

Ucinné latky a doplriky stravy z hub

Posluchaci se seznami s historii uzivani 1éc¢ivych hub. Budou predstaveny 1écivé
latky obsaZené v houbach a jejich mechanismus ptsobeni. V ordinaci
navstivime MUDr. Vancurikovou, kterd ma zkuSenosti s G¢inkem léc¢ivych hub
v jeji 1ékarské praxi. Ta nds blize seznami s 1é¢ivymi vlastnostmi jednotlivych
hub.

Jak simtiiZeme houby vypéstovat sami?

Houby si nemusime kupovat, ale miZeme se ji vypéstovat i na nasich
zahradkéch pripadné v doméci péstirné. Jak? Na Spalcich, na slamé, nebo na
energetickych peletach. Co je dalsiho k péstovani potfeba a o nezbytném
vybaveni domaci péstirny se dozvime v zavérec¢né prednéaSce. UkaZeme
i nékolik zajimavych zpusobti kuchynské tpravy nékterych exotickych hub.
A v zavéreCném poznavacim testu si pak provérime uroven znalosti, které
Ucastnici ziskali béhem kurzu.

o Vestecké 13



Mimo ucebni osnovu VU3V probéhnou jesté tyto prednasky, které nam
zprostredkuje nas hostitel BIOCEV ve dnech:

10.10. 13:30 hod.
prof. RNDr. Vladimir Kral, DrSc. -Jak vznika novylék

24.10. 15:00 hod.
prof. MUDr. Karel Smetana, DrSc. - Tkanové inZenyrstvi a buné¢éna terapie

U obou prednasek prosim kazdého zdjemce o prihlaSeni u pani Jarolimkové.

Prednasky se budou konat opét vbudové Biocevu, Vestec, Primyslova 595.
Poplatek za semestr je 200 K¢ za osobu.

Nawww.e-senior.cz se miiZete podivat na dalsi informace o studiu.
Pokud ma nékdo zajem o studium, miZe se jeSté prihlasit a studovat s nami.

Studium probiha ve formé virtualnich prednések na internetu.

Zajemcise mohou prihlasit na:
OU Vestec, tel.: 313 035 501 nebo na tel. ¢isle: 724 211 721,
pripadné napsat na e-mail: jarolimkova@gmail.com

Libuse Jarolimkova

DI

LI_lIJ_h

Hledam pronajem
nebytovych prostor
ve Vestci, Jesenici popr. blizkém okoli
k provozovani kavarny, restaurace
nebo rychlého obcerstveni.

+420 608 172 645, prum.diamant@seznam.cz



Vylet seniort do
Vychodoceského
kraje

Navstivili nejrozsahlejsi galerii
barokni plastiky pod Sirym
nebem.

atum 13. 9. si urcil Klub seni-

ortll jako den vyletni. Vypra-

vili se do Vychodoceského
kraje, kde navstivili nejrozsdhlejsi
galerii barokni plastiky pod Sirym
nebem u nas: Hospital Kuks.

Kuks nabizi predevsim alegorii
lidskych Ctnosti a Netesti. Ty pred-
stavuji sochy 24 Zen v nadZzivotni
velikosti. Piskovcové skulptury od
genialniho sochare Matyase Bernar-
da Brauna sice vypliiuji prostor tera-
sy pred chramem italského archi-
tekta G. B. Alliprantiho, ktery je sou-
¢asti barokniho hospitélu Kuks, ale
jsou to jen kopie (vydusky). Unikéat-
ni a originalni socharska galerie

ol Vestecké
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neni pod Sirym nebem, jak ptivodné
byvala, ale je umisténa v byvalém
hlavnim nemocni¢nim sale Spitalu
nazyvaném Lapidarium. Rozsahly
areal Hospitalu Kuks vSak senio-
ram nabidl vice. Ve zvoleném pro-
hlidkovém okruhu si vyslechli histo-
rii a informace o stavebnim vyvoji
objektu, o vyjimecné a excentrické
osobnosti hrabéte a zakladatele
komplexu E A. Sporka i o ptivodnim
ucelu Kuksu - hospitalni ¢innosti
milosrdnych bratri. Dale méli moz-
nost vzhlédnout cyklus nasténnych
maleb Tance smrti, kostel Nejsvéte;j-
i Trojice. Prohlidku zakon¢ili v je-
dné z nejstarsich 1ékdren - U Grana-
tového jablka, vCetné expozice,
ktera predstavovala vyvoj lékaren
od baroka do 20. stoleti.

Odpoledne seniofi zavitali k nej-
hez¢i prehradé v Cesku, ktera je
vystrizena jako z pohadky. Z dalky
tak trochu pripominé zamek a jme-
nuje se Les kralovstvi.
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SENIORI

Les kralovstvi

Jedna z nejhor$ich povodni na Labi
vroce 1897 rozhodla o stavbé nadr-
Zi, které by nespoutany vodni Zivel
zachytily. Toho roku pry tzv. stoleta
voda nadélala v kraji mnoho skody.
Prvni z planovanych prehrad byla

postavena u Spindlerova Mlyna,
druhd, Tremesinska - Les kralov-
stvi méla chranit predevs$im
mésto Dvir Kralové. Nadrz, vzdale-
na asi Skm od mésta vSak do zacat-
kuvélky vroce 1914 dostavéna neby-
la. VzneSené, aZ pohadkové vzhlizZe-
jici vodni dilo s kamennymi véZicka-
mi na hrazi, trochu skryté mezi les-
nim porostem, bylo dokonc¢eno az v
roce 1919 a o dva roky pozdéji zde
byla vybudovana elektrérna. Pre-
hrada ma ucel predevsim ochranny,

16

tj. zachycovani velké vody. Dal$im
ukolem je vyroba elektrické energie
a v neposledni radeé je to zlepSovani
pritoku pri nizkych stavech vody.
Od roku 1964 je prehrada chranéna
jako kulturni pamatka, roku 2010
byla vyhlaSena jako narodni kultur-
ni pamatka.

Treti nej patfi Dvoru Kralové,
méstu na Labi, které toho dne
navstivili seniofi v polednim case.
Sidli zde mimo jiné zoologicka
zahrada, ktera patfi k nejvyznam-
néjsim chovateltiim africkych zvirat
ve svété. Ale navstéva safari v pro-
gramu vyletu nebyla. Ke spokoje-
nosti vyletnikli stac¢ilo méstské
muzeum s expozici vano¢nich
ozdob a bezesporu dobry obéd
s naslednou posilujici a vonavou
kavou, doplnénou sladkym zakus-
kem.

Nejbliz§i akce SVS budou pattit
navstéve zajimavych mist v centru
Prahy a planovanych divadelnich

sV v s

budou vcas zaslany formou SMS
Zpravy.

SVS

Vesteckeé gl



OBECN( POLIC\E‘

OBECNI . , ,
POLICIE Z knihy udalosti
& s
SN :} e OBECNI POLICIE #acss

VESTEC VeSteC

Zprava o ¢innosti Obecni policie Vestec

Vobdobiod 1.8.2017 do 31. 8. 2017 reSila Obecni policie Vestec 520 udalosti ve
vSech obcich, kde plisobi na zakladé uzavirené verejnopravni smlouvy. Zjisténo
bylo 141 prestupkt, z toho 108 prestupkl bylo projednano dle nové platné
legislativy tzv. ,prikazem na misté“, ostatni prestupky jsou v reSeni prislusnych
spravnich organt.

Obecni policie Vestec vyjizdéla na zadost strediska IZS k péti mimotradnym
udalostem, z toho dva pripady se staly ve Vestci

Dopravni nehoda a pracovni tiraz

Dne 16. 8. nejdrive vyjizdéla k dopravni nehodé se zranénim, ke které doslo
v ulici Videnska. Ridi¢ jednoho z vozidel piejel z neznamych dtvod do
protisméru, kde se nasledné stretl s protijedoucim vozidlem. Hlidka obecni
policie na misté do vySetieni nehody tidila dopravu kyvadlové.

Ten samy den, chvili po navratu na sluZebnu, vyrazila hlidka k dal$imu ptipadu.
Jednalo se o pracovni Uraz v prumyslové zéné ve Vestci. Hlidka po pfijezdu
pomohla zachranné sluzbé v poskytovani prvni pomoci muzi, ktery si p¥i praci
vazné poranil horni koncetiny. Jak k této udélosti doslo, nyni setti Policie CR.

o Vestecké 17
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Dopravni nehoda

Dne 18. 8. 2017 ve 2:06 hodin prijala hlidka ozndmeni, Ze v obci Zlatniky -
Hodkovice doslo k vazné dopravni nehodé v ulici Libeniska, kde ridi¢ nezvladl
pravotocivou zatacku a ve vysoké rychlosti narazil do betonové zabrany. Na
misté zlistaly ¢tyti zranéné osoby. Ridi¢, ktery ziejmé ¥idil pod vlivem alkoholu,
orienta¢ni dechovou zkousku na misté odmitl. Véc je déle v Setfeni Policie CR.

Trestné Ciny

V obci Vestec také doSlo v mésici srpnu ke spachani trech trestnych cin,
v prvnim pripadé se jednalo o kradez jizdniho kola ¢ervené barvy znacky Track
(¢erny napis na ramu kola), ve druhém pripadé se jednalo o vloupani do
rodinného domu, kde pachatel zptisobil nemalou $kodu, a ve tietim pripadé slo
o vloupani do jedné mistni firmy, kde bylo navic odcizeno motorové vozidlo. Na
objasnéni téchto skutk pracuii slozky Policie CR.

Zdenék Vocka
velitel OP Vestec

TA NECNI ..5.¥ijna

pro dospele

10 lekci 2000 K¢ /os.

T) Viktoria Vestec (\ftv rte k

U Hristé 575, 252 50 Vestec, Praha-zapad

srniazkyn: WWW.danceup.cz od 21 .O O
tel.: 608 604 104 email: info@danceup.cz




Letni skola

pro pedagogy z nasi materské skoly

aSe pani ucitelky na konci
Nprézdnin rozhodné€ nezahé-

lely. Cely pedagogicky sbor
se zUcastnil ,Letni Skoly” poradané
ve spolupréci s MAS Dolnobtezan-
sko. Ve dvou dnech probéhlo hned
nékolik seminard. Vybér témat byl
skutec¢né pestry a Skoliteli byli kvali-

MATERSKA SKOLA‘

fikovani odbornici, Mgr. Bednéarova
s problematikou Skolni zralosti ¢i
Dr. Marek Herman. Do nového $kol-
niho roku tak naSe pani ucitelky
vkroci odpocaté a vybavené novymi
informacemi i naméty na praci
s détmi.

Adaptace novych déti

atimco si Skolaci i Skolkacci

uzivali posledni tyden préazd-

nin, nase Skolka uz pomalu
ozila. O prézdninach jsme nezaha-
leli, probéhl generalni uklid trid
a celé budovy, malovani a ¢isténi
kobercti tak, aby bylo vse priprave-
no na novy kolni rok.

Pro déti, kterym se brany nasi kol-
ky v zati otevrely poprvé, jsme pri-
pravili adaptac¢ni dny s rodici. Déti si
mohly prijit pohrat s hrac¢kami,
které na né cekaji, seznamit se
s prostredim, které budou navsté-
vovat, a také poznat nové kamara-
dy. K tomuto ucelu byly otevieny
dvé tridy v pristavbé nadi materské
Skoly (delfini a chobotnicky). Velice
nas tési, Ze tuto moznost vyuzilo
hodné rodic¢l. V pocatcich se déti
uci dennimu reZimu ve Skolce a Zivo-
tu v kolektivu, poznéavaji, jak se

ol Vestecké

chovat k druhému, probouzi se préa-
telstvi s ostatnimi détmi. Tomu
napomahaji vékové smisSené tridy,
coZ se velmi osvédcuje, nebot mensi
déti se spoustu véci nauci od star-

Sich a ty starsi se zase trénuji v trpé-
livosti a toleranci. Nasi snahou je
pohodova a prijemna atmosféra,
protoZe jen spokojené déti v bez-
pecném prostredi se mohou zdraveé
rozvijet.
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hriste™

-

ve Vesici

bec Vestec se v ramci pod-
Opory vyuzivani volného

¢asu zaméruje mimo jiné na
sportovni aktivity. Najdete u nas
sportovni aredl, ktery nabizi vyziti
pri rtznych sportech, venkovni
posilovnu, sit cyklostezek a nové
nabizime workoutové hristé, které
bylo slavnostné otevieno v nedéli
3.9. 2017 v priibéhu koncertu sku-
piny No Name. Otevieni se setkalo
s velkym zajmem prihliZejicich,
a i predstavitelé okolnich obci byli

natolik zaujati, Ze se ve Vestci inspi-
rovali a také uvazuji nad vystavbou
takového hristé.

Co vlastné takové workoutové hris-
té nabizi? Rlzné prvky, které umoz-
nuji cvieni pro vSechny vékové
kategorie od 15 let. Cvicite jen
s vlastni vdhou a muzZete si tedy
sami nastavit obtiZnost cviceni. Své
koreny ma workout v fecko-rimské
gymnastice a dnes se dostava do
obliby predevsim u mladsi genera-

)
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ce, oteviené je v3ak samozrejmé
pro viechny. A kde hristé najdete?
Ve Vestci u cyklostezky smérem na

N

Hrncire, jen par metrd od rybnika.

Prijdte, vyzkousejte si cviceni,
a kdyz budete trénovat pravidelng,
budete mozZznd sami prekvapeni,
jaké pokroky se daji ud€lat i za krat-
kou dobu.

Vzhledem k tomu, Ze hristé je certi-
fikovano od véku 15 let, prosime
rodi¢e, aby na hriSté nepoustéli

)

mlad$i déti. Pro mensi déti jsou
v obci urcena dalsi hristé, ktera
v pristim roce projdou moderniza-
civ€etné osazeninovych prvku.

Coplanujeme?

Ale to neni vSe, co si pro vas obec
pripravila. Do budoucna jesté pla-
nujeme doplnéni osvétleni a osaze-
ni chytré lavicky, ktera nabidne Wi-
Fi pripojeni a moZnost dobijeni
mobilnich zatizeni. Pribydou také
specialni lavi¢ky, které umozni jak
posezeni, tak cviceni. Zaroven také
planujeme osazeni navodu k jed-
notlivym prvkim, abyste védéli, jak
je co nejefektivnéji vyuzit pro zlep-
Seni fyzické kondice.

Dal$im zamérem, ktery obec méla,
bylo rozsireni hristé v aredlu mater-
ské Skoly. Nakonec obec od tohoto
zaméru ustoupila a doslo k rozhod-
nuti, Ze dojde v pristim roce k vybu-
dovani pitka, mlhovisté a dalsich
vodni prvkll v okoli cyklostezek,
které budou moct vyuzZivat nejen
déti ze Skolky, ale vSichni navstévni-
ci, hlavné vletnich mésicich.



RC BARACEK

Aktuadlni program pro déti v RC Baracek
Novy skolni rok se Uspé&sné rozbéhl a na rozdil od skolskych zafizeni,
kde je rozvrh pevné dany, my se nds program snazime upravovat

a ddle rozsifovat podle Vasich prdni a potreb.

V zati se otevrely oblibené kurzy cvic¢eni rodi¢li s détmi (veék 2+), tvorici krouzky
Barvicka (vék 2+) a Tvorilci (3+), Atletika (3+), kurzy hudebni Skoly Yamaha -
Prvni kraicky k hudbé (1,5 - 4 roky) a nové také hudebni kurz ROBATKA (uz od
4 mésict do 1,5 let) - idedlni kurz pro prvni setkani s détskym kolektivem
v prijemném prostredi vyplnéném hudbou, pisni¢ckami a pohybovymi
basni¢kami, v bezpe¢i maminy naruce. Na tyto kurzy mate nyni posledni
moznost se zaregistrovat! Vice informaci na strankach rcbaracek.cz.
Registrace muZete posilat také na rcbaracek@gmail.com.

. i 1 Z Vnové otev,iran)'Ich kurzt bych vas rada pozvala na

L & DETSKOU JOGU (vék 4+) - uvodni hodina probéhne
v pondéli2.10.od 16 hod v herné RC Baracek a je zdarma.
Ve stredu 4. 10. zahajujeme také kurzy zpivani pro
nejmensi déti - BROUKARNY, které jsou uré¢ené détem od
% 3 let (od 15:10) nebo od 5 let (od 16:10 a od 17: 00). Pro
= velké slecny jsme letos nové zaradili kurz ORIENTALNICH
; i TANCU (vék 8+), kazdé Utery od 16:00 v télocviéné. Na

vSechny kurzy mate mozZnost se prihlasit, sledujte
kontakty na lektory na nasich strankach nebo piste na
.. rcbaracek@gmail.com.

Moc radi bychom vam nabidli také kurz Logopedické prevence (Gtery
odpoledne), pro ktery hleddme vhodného lektora. Vice informaci na nasem tel.:
777 129 542.

Po zarijové premiéte naSich novych Sdilen &=5%
vyhlasujeme téma na mésic tijen Péce g
0 novorozence a priddvame pozvanku na
souvisejici prednasku ,Satkovani - jak je to &
spravne?” v utery 24. 10. od 10:00 v herné.
Vstupné vcéetné kavy je 140 K¢, registrace
predem na: rcbaracek@gmail.com.

292 Vestecké @



RC BARACEK

S ptichodem podzimu uz vichni netrpélivé ¢ekate na dalsi BURZU DETSKEHO
OBLECENI a potieb pro déti. Ta letosni se bude konat ve dnech 6. - 7. 10. ve
velkorysych prostorach kryté sportovni haly u fotbalového hristé ve Vestci
a nabidne Vam podzimni a zimni oble¢eni na miminka a déti do cca 15 let,
stejné jako boty, sportovni vybaveni, hra¢ky nebo dalsi potreby pro miminka.
Mate-li co nabidnout, miiZete si véci prodavat bud sami, nebo prostrednictvim
¢lent RC Baracek.

Burza déetského obleéem
a potreb pr.

A protoze nas uz sychravé podzimni pocasi stale ¢ast€ji zahani do tepla nasich

domovt, rozhodli jsme se si tento Cas zprtijemnit, a proto vyhlaSujeme

MALIRSKOU SOUTEZ ,,0 nejhez¢i Baracek” - nakreslete obrazek, na kterém

se objevi naSe logo domecku! Nezalezi na technice, velikosti obrazku ani na

véku ditéte. Obrazky odevzdavejte do herny do 17. 11., nezapomeiite je oznacit

jménem ditéte a kontaktem na rodice. VSechna dila budou vystavena na

Vesteckém jarmarku v sobotu 18. 11. a o téch nejlepsich rozhodnete Vy svym

hlasovanim primo na misté! Na vitéze ¢ekaji zajimavé ceny.

TéSime se na VaSe obrazky a na setkani s Vami a s Vasimi détmi!

Za tym RC Baracek

Katka Haladové

tel.: 777 129 542

e-mail: rcbaracek@gmail.com

o Vestecké 23



RC BARACEK

Ohlédnuti za Cyklohratkami

lune¢né a teplé pocasi na

zacatku zari prilakalo na nase

Cyklohratky témeér 70 déti
z Vestce a okoli. Déti ve véku 2 - 10
let se se svymi vozidly sméle pustily
na drahu v okoli vesteckého rybni-
ka, kde plnily Gikoly a sbiraly razitka.
Zopakovaly si, z ¢eho se vlastné skla-
da jizdni kolo, co by mélo byt v kaz-
dé 1ékarnicce, jak vypadaji nejbéz-
néjsi dopravni znacky a hlavné, jak

se podle nich maji jako tidici chovat.
Nazorné si to mohli vSichni vyzkou-
Set na velkém dopravnim hristi,
které vzniklo diky nékolika dobro-
volnicim na louce u pédia. Po sprav-
ném projeti dopravnim hristém si
mohli mali tidi¢i a ridi¢ky zblizka
prohlédnout sluZebni auto nasi
obecni policie a straznici je sezné-
mili s bezpec¢nosti pohybu na silni-
cich. Své ,ridi¢ské” schopnosti si
mohly déti vyzkouset také na dlou-
hé prekazkové draze, kterou bra-
vurné projizdély na svych vozidlech.
Manudlni zrucnost byla potreba

24

také na unikatnim stanovisti, kde se
déti ucily zalepit pichlou dusi od
kola. Vyzkouset si to chtél kazdy,
takZe nakonec se mnoZstvi zaplat
na nasich nafukovacich dusich neda-
lo ani spocitat.

Po zvladnuti vSech stanovist dostaly
déti jako darek praktickou reflexni
vestu ve tvaru ,V*, kterou pro svou
bezpecnost jisté pouZiji i na cestu
do Skoly ¢i skolky v nadchézejicich
podzimnich ranech.

Dékujeme Monice Halové a viem
dobrovolnikiim za pomoc pti orga-
nizaci této uspésné akce. Partnerem
Cyklohratek byla spolec¢nost
Staving Olomouc s.ro., medidlnim
partnerem byl Nas Region.

Katka Haladova

Vesteckeé gl
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Zveme vas
na ochutnavku
dynovych pokrmu

Dyné budou k prodeji na misté
Nastroje k vydlabavani dyni si vezmeéte s sebou



Karel Pepperny
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SEBEOBRANA

Krav Maga je sebeobrana vhodna pro situace,

na které mohou déti a mladez narazit v jejich
kazdennim zivoté. Vyuka probiha formou pravidelnych
kurzl. Nacvicuji se situace, které mohou nastat mezi
détmi a take mezi ditétem a dospélym.

KRAV MAGA

POINT Co je cilem tréninka?

v N ucitse jetit rizikové situace

oz ook
a branit se ruznym typum uto

B zpecné chovéni - prevence

Vv Z skavanisily a pruznosti

« R zvijeni komunikace a asertivity

Terminy a skupiny

Nova skupina Teenagers:
Ctvrtek 19:00-19:50 (14-17 let)
Ctvrtek 18:00-18:50 (9-14 let)
Ctvrtek 17:00-17:50 (6-9 let)

Kde trénujeme

TJ Viktoria Vestec

U Hristé 575, 252 42 Vestec
{(Od 1.11.2017 do 31.3.2018

trénujeme v Tenis Centrum Head)

Kontakt

Marcel Simonides

Tel.: 777 633 755
marcel.simonides@gmail.com
www.krav-maga-point.cz

Krav Maga Point Praha




I . www.morvay.cz

ENGLISHT ™

MGR. MELINDA MORVAY, PEDAGOZKA A UCITELKA ANGLICKEHO JAZYKA

s mnohaletymi zkuSenostmi, absolventka pedagogické fakulty (aprobace uéitelstvi anglického jazyka)
nabizi firemni vyuku angliétiny a lekce anglického jazyka pro jednotlivce a malé skupiny

Cena za vyucovaci hodinu:

\
60 minut = 700,- bgg?,“\g

75 minut = 800,- Q Mgr. Melinda Morvay
tel.: 777 015 450, email: melinda@morvay.cz

90 minut = 900,-

Tai - Chi Chuan;
kurz tradicniho Cinského cvi€eni pro zaCatecniky a mirné pokrocilé
ve spoleéenském sale MU v Jesenici.

Cvicime sestavu Jang 108 forem Mistra Alexe Donga,
ktera je pfinosem vSem vékovym skupinam k upevnéni
zdravi, fyzické i psychické kondice, jako sebeobrana,

k udrzeni mladi a rozsifeni védéni.

Cviceni pomaha eliminovat stresy v dnesni hektické dobeé.

Po zvladnuti prvni ¢asti sestavy je mozné cvicit ve Vestci.

KURZ ZACINA V PONDELI 18.9.2017 OD 19:30, NOVi ZAJEMCI MAJI
PRVNI HODINU ZDARMA.

Vice informaci najdete na www.kondicestyl.cz, kde se také pres kontaktni
formular muzete prihlasit nebo mé kontaktovat.
Bc.Sarka Rajtorova, certifikovany lektor a trenér TCHAJ-TI.



Prozili jste neprijemnou situaci?
Ovlivnila Vds Zivot |
: chcete se pokusit s timto

eco udelat?

Priklady Zivotnich situaci, kterym je moiné se vénovat:
= Vztahy a rodina: Neshody s partnerem, nedspéchy v navazovani vztah, dmrti v rodiné
- Prace: Nespokojenost se zaméstnanim, konflikty v prici, nemoznost nalézt praci
> Volny cas: Nedostatek volného casu, sportovni nedspéchy

..dalsi.

0 setkani
Setkani bude realizovano individualné v délce trvani zpravidla
50 minut. Pocet setkani zavisi na sloZitosti fesené situace.

—}tSetLam"r:ahlzenav rémcn, Vil u‘
Aeam

) k}'ﬂ- ﬁ"‘l!r"*-t-ﬂ' g

Kontakt | Milan Balun | Telefon: 777 057 969 | E-mail: milan.balun@centrum.cz




SPORTOVNI MATERSKA SKOLKA
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Pravidelny, zdravy
pohyb jako

zakladni navyk
kazdého ditéte

Soukroma sportovni skolka

zamerfena na sport a zdravy
Zivotni styl, pro détiod 2 - 7 let.

Pro Vase deti zajistime:

- vyuku tenisu pro nejmensi v ramci dochézky
pod vedenim profesionalnich trenér

» piné vybavené zazemi arealu: télocvicna, bazén,
zahrada, kryta sportovni hala,
tenisoveé kurty, spolecenské mistnosti

- kazdodenni vyuku v anglickem jazyce

« moznost vybéru typu dochazky podle Vadich pfedstay
(napf. na vybrana dopoledne nebo jenom na dny
s vyukou tenisu)

Sledujte nds na facebooku!
"Soukroma sportovni skolka Tenisasek”



Hledame tym pro
legendarni znacku.

Spoleénost Mercedes-Benz PRAHA, s.ro., hleda pro autorizovany servis ndkladnich vozidel
v Praze 4 - Chodové vhodné kandidaty na pozice: automechanik, autoelektrikif, diagnostik,
Znatka Mercedes-Benz je fi2 15 bet jedni®kou na trhu nakladnich vazidel v CR - stafite se
Elenem naseho Uspéiného tymul Mabizime zajimavé finanénl chodnoceni a Fadu dalsich
zaméstnaneckych benefibi:

« uchaze® ¢ praxi i pfl dobrém pracovnim & 3= slek day

« uchazeé s minimélnl praxf si pfi dobrém « monost vihodného zaméstnaneckého
pracovnim vykonu vydéld aZ 30 000 K& leasimgu na vybrané modely vozidel
w’ préce u prémiové macky s pristupem # profesni rist diky Siroké nabidee Skoleni
k nejmodernéjsim technologiim a Inovacim o0 i chabilni spoleénosti plsobici na trhu
# 5 tydnd dovolend [tE0d roku 1995

DralE informace Vém rédi sdéiima pfi osobnim setkdni,
Vyufijte prosim néktery 2 téchto komtakto:

Tel.: 735 70 70 70

E-mail: karlera.truck@daimler.com

Web: www.mercedes jobs.cz

Mercedes-Benz




SUPER  PREMIUM . 7

20/ 15 Mbps 20 /20 Mbp
480,- ke 550, K B
3“ ,|f25 Mbpﬁ KvALTTR
Ty s
40 / 30 Mbps 40 /40 Mb
: 720,-k¢ 860 I

SledovdniTV.czvcené  SledovdniTV.cz v cend
Aktivatn( poplatek 990- K& Aktivagni paplatek 0.- Ke
Wifi router 490, K Wifi router 200,- Ké

227 023 023,




