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Tibor Svec, starosta obce

Vazeni ¢tenari,

v ruce pravé drzite dubnové ¢islo Vesteckych listi? A o ¢em se
vném mimo jiné dozvite?

Na zac¢atku dubna zacala oprava Libusské ulice v Pisnicia s tim
spojend vystavba kruhového objezdu na napojeni
z Kunratické spojky. Po prvnich par dnech se situace na
komunikacich sice o néco zlepsila, ale i tak 1ze pozorovat, Ze
doslo k narlistu provozu nejen ve Vestci, ale i v okolnich
obcich a také v Praze. Slibované doc¢asné otevieni sjezdi na
okruh u Dolnich BreZan také dosud nebylo realizovano
a nezbyva neZ vérit, Ze alespon to se podati zrealizovat.
Semafor, ktery je umistén ve Vestci na kriZzovatce Videriské
a Hodkovické, také neni v provozu a udajné k jeho
zprovoznéni neni diivod.

Ale pojdme k pozitivnéjsim vécem, které se kolem nas
odehravaji. S prichodem jara a vyssich teplot se opét rozjizdéji
investi¢ni akce, jako je vystavba novych autobusovych
zastavek u obchodniho centra, které by mély byt hotové do
konce kvétna. A v aktualitich vam prinasime informace
o tom, co pro vas v soucasné dobé jesteé pripravujeme.

Fotbalova sezéna je v plném proudu, nové mame ve Vestci
mazoretky, hasi¢i soutézi, to vSe vdm prinasime v tomto
vydani.

Nezapomente na zapis do materské Skoly, prijdte na
Carodéjnice, Den IZS a na néj navazujici Den déti, pozvanky na
tyto akce najdete také v aktudlnim ¢isle.

Preji vam prijemné ¢teni!
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Novinky (nejen) v okoli rybnika

minulych letech se stéle ¢as-

téji obcané ptali, zda mohou

pouzivat pobytovou louku
pred podiem i k soukromym setka-
nim rodin, spojenych naptiklad
s opékanim vuith nebo piknikim.
Ano, i to byl jeden z cilti revitalizace
okoli rybnika a jsme radi, Ze se okoli
rybnika pti hezkych dnech stalo
cilem mnoha navstévniki.

A protoZe chceme prostredi nadéle
zlepSovat, dojde v prubéhu jara
k vybudovani altanti s grilovacimi
misty, prvni a vétsi z nich vznikne
pravé na louce u rybnika a druhy
mensibude ureten¢ninadrze.

Na fotografii zatim vidite misto, kde
bude altdn osazen, samozrejmé
vam po jeho dokonceni prineseme
informace o jeho provozu.

Ale vybudovanim altdnu naSe plany
s loukou nekon¢i. Abychom zlepsili
prostredi, dojde také k vybudovani
zavlahového systému, vybudovani
pitnych fontan, které budou v pro-
storu navazky u hraze, u altdnu

ol Vestecké

a u workoutového hristé, naproti
kterému vznikne také mlhovisté,
které s rostoucimi teplotami
poskytne mozZnost ptrijemného
osvézeni.

Vérime, Ze i vy si najdete Cas a cestu
k tomu navstivit okoli naseho rybni-
ka, které proslo za poslednich 10 let
velkymi zménami a 1dka spoustu
navstévnikl jiz dnes.

Détska hristé

V obci je v soucasné dobé nékolik
détskych htist, zamérenych na nej-
mensi déti. A protoZe nam déti star-
nou a nékterd hristé jsou jiz malo
vyuzivana, planujeme néktera
z nich zrusit a nahradit prostorem
pro posezeni. Ta htisté, ktera zista-
nou (Vestecka, Javorova, Rakosova)
budou opravena a doplnéna novymi
prvky, které budou urceny i pro
veétsidéti.

Dlouho jsme si lamali hlavu, ¢im
bychom zabavili dnes$ni Skolni déti
a mladez. Prvni z novych napadti se
bude brzy realizovat a vérime, Ze
v lété jiz bude funkéni. Pri jedné
cesté v zahranic¢i nas upoutalo inter-
aktivni hristé, které je vhodné pro
vSechny vékové kategorie.

Je vném spojeno vse - technologie,
hra, vzdélani i fyzicka aktivita.
Vzhledem k mozZnosti navoleni si
urcitych stupna obtiZnosti je
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mozné zabavit vSechny, od
nejmladsich déti az po dospélé.
V hristi je ukryto mnoho her, které
se budou v ¢asovych (zfejmé mésic-
nich) intervalech rizné stridat, ale
vzdy bude na vybér z nékolika obo-
rt, at uz matematika, jazykové
schopnosti nebo treba socidlni
dovednosti. Ve bude samoziejmé
v Ceském jazyce.

Podarilo se najit firmy, které jsou
schopné toto hristé od vyrobce ze
zahrani¢i dovézt a nainstalovat.

Probiha vybérové rizeni a vérime, Ze
pokud vse ptijde jak m4, bude hristé
otevireno pfti akci spojené se Dnem
deti26.5.2018.

Splatnost poplatky za odpad a psy

pozornujeme ty, kteri dosud
nemaji zaplaceny poplatky
za odpad a psy, Ze jejich
splatnost byla na konci tinora, resp.

brezna. V pripadé, ze poplatky nebu-

Vyména vodoméru

d loniského roku probiha
v obci vyména mechanic-
kych vodomért za vodomé-
ry s dalkovym odec¢tem. V soucasné

chvili je v obci vyménéno 15 % z cca
600 odbérnych mist.

Co vodomér s dalkovym odectem
prinasi? Predevsim komfort pro obé

dou do konce dubna uhrazeny,
bude pristoupeno k jejich vymahani
a zaroven nemaji dluznici moznost
Zadat o prispévek ze socialniho pro-
gramu.

strany, kdy neni nutné fyzicky
navstévovat odbérné misto, ale
k odectu dojde pomoci bezdratové-
ho prenosu.

Z divodu sjednoceni termint pro
pravidelnou vyménu probiha aktu-
alné vyména vodomért plosné po
ulicich, coZ vbudoucnu povedek je-

Vestecké gl



dnodussi evidenci a zaroven uspore
¢asu technikdi. Nyni jsou vyménény
meérice v ulicich K Vodarné, Lucni,
V Moktinach, K Rybniku, Hrnéir-
ska, U Hristé, Na hristi, Cechova
a Pribézna.

Letos budou nésledovat ulice Ves-
tecka, Okruzni, Ve Stromkach, Lipo-
va, Nezvalova a Werichova. U byto-
vych domi se jedna o vymeénu hlav-

Hasici

ne 7. 4. jsme nastoupili do

jednoho z nejtézsich zavodi

pro jednotky dobrovolnych
hasi¢li, nazvaného priznacné Let-
nansky Zeleznak. Trinacty roc¢nik,
tradi¢né pripraveny komisati z rad
profesionalnich zachranart a hasi-
¢0, opét dikladné provéril fyzickou
pripravenost, schopnost prace
v tymu a rychlé vyhodnoceni situa-
ce, znalost metodickych pokyni
a postupli u mimoradnych udalosti.

Ze stanovist jsme nejvétsi obavu
méli z pozaru domu. Je to to hlavni,
co hasi¢i musi umét, a teprve zde
muZeme vyzkouSet, to na co jsme
predchozi rok dreli. Nakonec jsme
se s touto situaci dle rozhod¢ich
vypotradali dobre bez néjakych
vyraznych chyb. Zvlastni uznani
dostal velitel jednotky a pochvalu
jsme dostali i za pohyb v zakoure-

ol Vestecké
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nich vodomeér®i, neni tedy nutné
vstupovat primo do byti.

Vétsinové pokryti Vestce bychom
chtéli zvladnout v horizontu 4 - 5
let.

Z OBCE

ném prostoru. Cely zésah byl kom-
plikovany i masivnim vybuchem
béhem nasich praci, coZ zcela pre-
vratilo taktiku zdsahu a na pokyn
velitel jsme provedli zachranu jed-

noho zranéného hasice ze sklepnich
prostor, které byly vyrazné zadyme-
né.

Dal$im strasakem byl vystup na ¢tr-
nactipatrovou budovu v plném vyba-
veni a zatézi v€etné dychaciho pri-
stroje. Navzdory naSim obavam
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jsme dosahli vrcholu vSichni a jeden
z nés dokonce v case, ktery ziskal
paté misto v celkovém poradi.

Tradi¢ni orientace v zakoureném
prostoru nemohla chybét ani letos.
Maska dychaciho pristroje zakryta
neprthlednou folii méla otestovat
praci a schopnost orientace s nulo-
vym vyhledem. Celou situaci nam
rozhod¢i zkomplikovali kolapsem
jednoho z nas a my pak méli za tkol
jeho zachranu.

Z ndm velmi dobte znamé zdravoveé-
dy jsme museli re$it zachranu
tonouciho vcetné nasledné resusci-
tace a velkym prekvapenim byla
nehoda, pti které doslo k prejeti 24
lidi nakladnim vozidlem. Paseku,
kterou po sobé nechal v podobé
mrtvych a ranénych, jsme museli
rychle roztridit podle zavaznosti
poranéni podle metodiky START
a zridili jsme i shromazdiSté rané-
nych osob. Na obou zdravotnickych
Ukolech jsme dle slov rozhod¢ich
zazarili a dostali jsme pochvalu.

Z dalSich ukolt uz jen zminime
praci s motorovou pilou, sebezé-
chranu ¢i silovou Stafetu TFA.

Presto, Ze jsme zatazeni do vyjezdu
teprve par mésicu, tak nas pravidel-
ny vycvik a vzdélavani ptrineslo své

ovoce. Jako benjaminek soutéze
mezi jednotkami, které za sebou
maji letité zkuSenosti, se nas tym
rozhodné neztratil. Ba co vic, trouf-
neme si tvrdit, Ze naSe druZstvo
zazarilo. Ale co je dulezit€jsi, jsme
radi, Ze jsme se z "hadic”, jak nas
kdysi nékdo nazval, dostali mezi
hasice, kteri dokazi makat, tahnout
za jeden provaz, sdhnout si na dno,
a ze s technikou, kterou mame
a kterou opecovavame, dokazeme
i fungovat.

A jaké Ze bylo teda nase kone¢né
poradi?

Hned prvni za bednou na krasném
¢tvrtém misté. A to je mezi 14 dalsi-
mi jednotkami skvély vysledek, na
ktery jsme hrdi. Gratulujeme vité-
zUm a pristi rok se budeme tésit.

Diky vS§em co nas podporuji, co ndam
pomahajia co v nas veri.

Vestecké gl



Celkové poradi

1. Chodov
2. Letnany
3. Zli¢in

4. Vestec

5. Reporyje
6. Pisek

7. Vsestary

]

Mazoretky

od hlavickou T]j
Viktoria Vestec je
nové zaclenén oddil

mazoretek, které se hned
na zacatku pochlubily
krasnym tretim mistem
Vv soutézi. Jsme radi, Ze se
Viktorka rozrostla o dalsi
zajimavy oddil a vérime, Ze
i v budoucnu se s vami
budeme moct podélit
o dalsiuspéchy.

8. Zbraslav
9. Brezinéves
10. Prthonice
11. Pisnice

12. Dobris

13. Celakovice
14. Mojzir

15. JenStejn




PREDSTAVUJEM

 inzerce

STAVING
(Y

NOVY PROJEKT PONESE NAZEV VESTECKE TERASY

realizuje v jizni ¢asti obce Ves-

tec dalsi projekt. Na aktualni
informace jsme se zeptali Milana
Zetochy, reditele spole¢nosti.

f ; pole¢nost STAVING Olomouc

MZ: Jak jsme Vas jiz informovali
v prosincovém vydani VL, naSe spo-
le¢nost ve Vestci aktualné realizuje

vystavbu bytového domu na hranici
ulice Okruzni. Bytovy dim, ktery
ponese néazev Vestecké Terasy, je
soucasti architektonicky unikatni-
ho komplexu pro bydleni s ndzvem

10

Na Vysluni. Prvotni studii zpracoval
uznavany architekt, autor projektu
Vestec Stred, ing. arch. Zdenék
Ourednicek. Na tuto studii velice
zdarile navazal architektonicky
atelier Foglar Architects, ktery ma
bohaté zkuSenosti v oblasti archi-
tektury a urbanismu. Vysledkem
této spoluprace je opravdu kvalitni
projekt, ktery dale posouva renomé
nasi spole¢nosti.

Puvodné mél byt projekt pojme-
novan Vestec Jih, pro¢ jste nako-
nec zvolili jiny nazev?

MZ: Divod je prosty, méli jsme
pocit, Ze si projekt zaslouzi zajima-
v€jsi pojmenovani. A pravé za timto
Ucelem jsme pripravili soutéz, oslo-
vili Sirokou verejnost a nechali se
inspirovat. Ucastnici soutéZe nas
svou fantazii mile prekvapili a vy-
brat ten nejlep$i nédzev nebylo

Vesteckeé gl



vlibec snadné. Nakonec zvitézily
Vestecké Terasy, protoZe praveé toto
pojmenovani nas projekt nejlépe
vystihuje, jelikoz terasy jsou zde
velmi zajimavé architektonicky
reSené a tvori vyznamnou dominan-
tu bytového domu. Novy nazev zis-
kala i lokalita, kterou jsme ptivodné
nazyvali dle Gzemniho planu, a to
velmi stroze - Z8. Uznejte, Ze nové
pojmenovani Na Vysluni ji bude
sluset mnohem vice. VSem, ktefi se
do nasi soutéze zapojili, bych chtél
touto cestou podékovat. Vzhledem
k tomu, Ze vSechny navrhy byly
velmi zajimavé, nakonec jsme se
rozhodli ocenit vSechny soutéZici.

Mate jiz néjaké konkrétnéjsi
informace pro pripadné zajemce?

Vystavba bytového domu Vestecké
Terasy je v plném proudu, aktualné

ol Vestecké
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inzerce

jiz byla dokoncena hrubd stavba
dvou nadzemnich podlazi. Archi-
tektonickym feSenim je tento pro-
jekt naprosto ojedin€ly. Ve snaze
o nadcasové provedeni a citlivé
zakomponovani do okolniho pro-
storu jsme decentni pastelové tony
fasady doplnili o ptrirodni material -
specidlné tepelné upravené drevo.
Atraktivitu této nemovitosti zvysuji
také prostorné a netradi¢né pojaté
terasy s vymérou 15 - 38 m’, které
jsou zastinény praktickymi posuv-
nymi paravany. Vstupni ¢ast bytové-
ho domu je velmi prostorna a nabid-
ne komfortni dvorni trakt, ktery
citlivé a bezpecné oddéli verejny
a soukromy prostor. Tento trakt
muizZe zéaroven slouzit jako misto
pro odpocinek ¢i spole¢né setkava-
ni obyvatel domu. V ramci bytového
domu vznikne 13 prostornych, nad-
standardné provedenych, bytovych

vizualizace mestecké Terasy
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inzerce

jednotek s prakticky reSenymi dis-
pozicemi 2+kk a 3+kk o rozmérech
od 50 do 145 m’. Prizemni byty
nabidnou oblibené predzahradky
o velikosti 92 - 346 m’. Nékteré
zahradky se svymi vymérami bliZi
velikostem zahrad u rodinnych
domt a nabidnou tak svym uZivate-
1Gm velmi komfortni zdzemi. Stres-
ni byt bude disponovat velkorysou
terasu. Ke kazdému bytu prislusi
parkovaci stani, vétSina z nich bude
kryt4d. Kolaudaci bytového domu
planujeme na podzim 2019.

Rad bych zminil, Ze tento projekt
vynika také kvalitou pouzitych
materidlli a vyuzitim modernich
technologii. Zarukou komfortu je
nejen monoliticky skelet a kvalitni
izolace, ale rovnéZz kvalitni okenni
vyplné s trojskly s minimalni tepel-
nou prostupnosti. VSechny tyto

||li
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materidly svymi vlastnostmi spliuji
vysoké naroky, které nasi klienti
maji. Vérime, Ze projekt oslovi
zajemce, kteri touzi po bydleni
v mensich komornich projektech,
které nabidnou patticny komfort
a pohodli. Pravé tim se odlisuji od
vétsSiny velkych a neosobnich pro-
jektd, ve kterych komfort nehraje
hlavni roli, jelikoz vétSina bytl je
zde mnohdy primarné vyuzivana
k pronajmim.

Koncem brezna 2018 jsme spustili
webové stranky projektu na adrese
www.bydleni-vestec.cz, kde zajemci
najdou veskeré informace. Pro obca-
ny Vestce jsme navic pripravili bene-
fit v podobé slevy na porizeni vybra-
né nemovitosti. Motiva¢nich bene-
fith aktualné nabizime vice.

Il
I

1
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MuiZete nam bliZe predstavit
koncepcilokality Na Vysluni?

MZ: Lokalita Na Vysluni je velmi
atraktivni a nabidne komfortni
a pohodlné bydleni. V ramci projek-
tu Na Vysluni budou kromé bytové-
ho domu Vestecké Terasy vystavény
také radové rodinné domy, dvojdo-
my a samostatné stojici rodinné
domy s uzZitnou plochou 160 - 300
m’ a vymérami pozemka jiz od 300
m’. Celd lokalita bude disponovat
velkorysym verejnym prostorem,
ktery bude slouzit pro volnocasové
aktivity. V soucasné dobé mame
zpracovanu urbanistickou studii, ve
které jsou rozpracovany navrhy
jednotlivych rodinnych domd.
V lokalité jiz byly dokonceny inZe-
nyrské sité a vdubnu bude zahéjena
vystavba komunikaci. Jakmile pro-
jektova dokumentace projde viemi
stupni souvisejicich tizeni, bude

ol Vestecké
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foto z vystavby

zahéajena vystavba rodinnych domu.
Predpokladame, Ze se tak stane
v druhé poloviné letosniho roku.

Na$ rozhovor se chyli ke konci,
chtél byste jesté néco zminit?

MZ: Rad bych zminil, Ze v souvislos-
ti s vystavbou v lokalité Na Vysluni
jsme opét spustili oblibeny Pro-
gram na podporu aktivit v oblasti
kultury, sportu a volného casu.
Jedné se o program, jehoz cilem je
podpora akci, které primo prispivaji
k rozvoji komunitniho Zivota v obci.
Do Programu bude v prubéhu
vystavby v lokalité Na Vysluni vloZe-
no celkem 495.000 K¢. Vérime, ze
timto zplisobem mutZeme obyvate-
ldm Vestce ptijemné kompenzovat
pripadné nepohodli, které miize
vystavbu provazet.

Vice informaci najdete na

www.staving-olomouc.cz. 13



OBECNI
POLICIE

Z knihy udadlosti

SEIPER ;} weisir OBECNIPOLICIE sesssssses

VESTEC

Vestec

Zprdava o c¢innosti Obecni policie Vestec

obdobiod 1.3.2018 do 31. 3.
2018 provedli straznici Obec-
ni policie Vestec v celém
svém obvodu celkem 332 rlznych
kontrol, pricemz zjistili 182 pre-
stupkli, 3 trestné ciny, kontrolou
v databazi patrani a pohreSovanych
proslo 224 osob, resili 8 mimorad-

Pozar v Albertu

nych udalosti, ulozili formou prika-
zu na misté 135 pokut a v 31 pripa-
dech véc skoncila formou ozname-
nim prislusnym spravnim organtim.
Jen v obci Vestec v uvedeném obdo-
bi evidujeme celkem 63 udalosti.
Bohuzel i v tomto mésici vyjizdéla
obecni policie na zadost IZS.

Dne 4. 3. 2018 ve 4.46 hodin byl vyhlaSen pozZarni poplach v prodejné Albert,
ve Vestci. Po prijezdu na misto bylo zjiSténo, Ze vSech 5 zaméstnanct se jiz
nachizi mimo budovu prodejny. Dle zjisténych skute¢nosti kout vychazel
z jedné z uzamcenych mistnosti. Po prijezdu HZS Praha a otevieni mistnosti
bylo zjisténo, Ze doslo k zahoteni bojleru a néaslednému rozsireni koure do
celé budovy prodejny. Na misto se postupné sjelo nékolik jednotek hasict,
napi. HZS Praha, HZS Jilové, HZS Ri¢any, SDH Vestec.




OBECN/ POLICIE

Dopravni nehoda

Dne 8. 3. 2018 v 6.55 hodin ptijala
hlidka obecni policie ozndmeni
o dopravni nehodé v obci Dolni
BreZany, kdy ridi¢ zfejmé neptizpliso- E&
bil rychlost svym schopnostem a pov- &
étrnostnim podminkam a havaroval
po projeti levotocivé zatacky. Hlidka
usmérnovala na misté dopravu do
odstranéni havarovaného vozidla
a vySetfeni nehody ze strany Policie
CR.

Ridil se zdkazem

Dne 22. 3. 2018 ve 22.50 hodin zastavili straZnici vozidlo v Dolnich
Brezanech. Ridi¢ za volantem vozidla Skoda ziejmé spoléhal na to, Ze se
vyhne kontrole. Ale jeho predpoklad byl mylny. Pri kontrole dokladi nebyl
schopen predlozit ridi¢sky prikaz, dalsi Setreni ukazalo, Ze tento muz
z Prahy mél vysloven zdkaz rizeni motorovych vozidel. Pro podezreni ze
spachani trestného ¢inu byla véc postoupena Policii CR k dofesent.

Volani o pomoc

Dne 28. 3. 2018 v 18.10 hodin ptijala hlidka Zddost o soucinnost ze strany
Policie CR ve véci prijatého ozndmeni, kdy soused z jednoho domu v obci
Vestec slySel z prizemniho bytu volani o pomoc. Na misté pak bylo zjiSténo,
Ze muz pod vlivem alkoholu spadl na toaleté tak nestastné€, Ze si kvuli
zranéni nemohl sdm otevrit dvere. Nadychal 2,31 promile. Zachranna sluzba
zajistila prevoz muze do nemocnice.

pravidelné UDRZBA ZAHRADY
‘ 'l/ - osobni zahradnik
“ A

- pausalni platby

0777 319 907

stylovezahrady.cz

o Vestecké 15




MATERSKA SKOLA

Matetskd Skola Vestec pofidd
Zdpis do MS na SRolni rok 2018/2019

v pondéli dne 14. 5. 2018
od 9:00 — 17:00 hodin
A

s sebou:

1. Prihlasku (vyptnénou a potvizenou od léRate)
2. Rodny list ditéte
3. OP rodice v
®Podrobné informace R zdpisu a formuld Zddosti o piijeti

jsou Re staZeni na webovych strinkdch
http://msvestec.cz/zapis-do-ms/
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Vynaseni Moreny

jiz tradi¢ni a krasnou akci ,VynaSeni

Moreny“. Sedli jsme se na zahradé nasi
materské Skoly a bylo velmi poté3ujici, Ze si
nasli ¢as i néktefi rodice a spole¢né s nami
se této akce zucastnili.

Pf‘iélo jaro, a tak jsme i my jaro privitali

Nejprve jsme Motené zazpivali nékolik g&

pisni¢ek a zarecitovali basnicky. Pak jsme se
v Cele s Morenou vydali priivodem smérem
k rybniku, kde jsme si spole¢né jesté jednou
zazpivali a odstrojili Morenu. Ta byla nésled-
né vhozena do naseho rybnika. Déti mély
pripravené barevné stuzky, kterymi ozdobily
litecko. To si pak kazda trida odnesla zpét do
Skolky, kde nyni zdobi prostory nasi mater-
ské Skoly a pripomind nam tak kazdy den
nastalé jaro.

MATERSKA SKOLA

Akce byla opravdu velmi podarend. Za Motrenou Sel GiZasny a dlouhy priivod,
takZe mUZeme ¥ici, Ze za Vestec jsme jaro privitali opravdu distojné a zimu

jsme snad také zahnali.

ol Vestecké
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MATERSKA SKOLA

Stravovani ve skolce

KdyZ jsem v zari 2017 nastoupila
jako vedouci $kolni jidelny do MS
Vestec, byla to pro mé vyzva, jelikoz
jsem si jako matka ,Skolkovych* déti
nedokazala predstavit, co vse se
musi splnit a dodrzet, aby byly uspo-
kojeny mlsné jazycky nejen nasich
déti, ale zéroven predpisy a normy
dané zakonem.

Legislativa jasné vymezuje, co je
splnéni spotrebniho koSe a zéroven
je nutno se drZet nutri¢nitho dopo-
ruceni, coZ znamend, kolikrat do
meésice musi byt zarazen masovy
pokrm (rozdélen na veprové maso,
hovézi maso, drlibezi maso atd.),
kolikrat ryby, kolikrat jidlo bezmasé
Cisladké.

Spottebni ko urcuje mnozstvi jed-
notlivych slozek potravy, kterymi
jsou maso, ryby, mléko, mlé¢né
vyrobKy, tuky, cukry, ovoce, zeleni-
na, lusténiny, brambory a dalsi,
které musi dité mési¢né prijmout.
A zde se nardzi na problém neaktu-
alnosti spotfebniho koSe, jehoz
normy vychazeji z poznatku ziska-
nych v 60.letech 20. stoleti. Pro pred-
stavu uvedu priklad: kazdé dité
musi ve $kolce denné vypit 300 ml
mléka. Nyni nastupuje fantazie aum
naSich kucharek, které se snazi plnit
normu, ale zaroven nestresovat déti

18

nekone¢nym sezenim u stolecku
pred sklenici mléka.

Dal$§im, neméné vyznamnym fak-
tem, je skutec¢nost, Ze v nasi skolce
dbame na Cerstvost a kvalitu potra-
vin, ze kterych varime pro nase nej-
mensi stravniky. Vyvary si pripravu-
jeme podle tradi¢nich postupt, coz
je taZzeny masovy vyvar po dobu
mirného varu (60 stupnt celsia)
miniméalné 8 hod. Napriklad zeleni-
nu do polévek nepouzivime mraZe-
nou, ale pouze Cerstvou.

V nasdi Skolce je dulezité, aby déti
byly spokojené a pochutnaly si.
Proto jim nabizime pestrou stravu
s vysokym podilem ovoce a zeleni-
ny. Neni vyjimkou, Ze maji ke svaci-
né rtzné druhy melount, cherry
raj¢atka, opravdu chutna jablicka.

Rada bych shrnula svoji ivahu tim,
Ze neni jednoduché uspokojit ured-
niho Simla a zaroven vyhovét rtzno-
rodym chutim a zvyklostem kazdé-
ho ditéte, ale mUZu uprimné rict, Ze
délame vse pro to, aby nasim strav-
nikim chutnalo. A vatfime pro né,
jako kdyby to byly nase vlastni déti.

Ing. Andrea Prokopova
vedouci $koln{ jidelny

Vesteckeé gl



RC BARACEK

Akce pro déti arodice v RC Bardcek

kvétnu a ¢ervnu se miZete tésit na dvé nejoblibenéjsi détské akce. Velkou
cestu pro malé pulec¢ky, se kterymi se vydame za Polarni kruh, a na
Détskou olympiaddu, které se mohou ztcastnit vsechny déti od 4 do 14 let.

Program akcinakvéten a ¢erven.

Sobota 12.5.2018 (10.00 - 11.30) v okoli vesteckého rybnika

7. Velka cesta pro malé pulecky - Ledni den, dobrodruzna cesta za Polarni
kruh pro malé prirodovédce (3 - 8 let) s nékolika stanovisti s tikoly; vstupné 50
K¢, registrace predem na na$ e-mail: rcbaracek@gmail.com, sraz na hrazi
Vesteckého rybnika, posledni pulecek miize svou cestu zacit v 11.00.

Pondéli 14.5.2018 (10.00 - 10.50)

Cvic¢eni Jemna jéga — cviceni po porodu, jemné cviceni pro maminky po
porodus s certifikovanou lektorkou; akcni cena 100 K¢ v, hliddni déti! Registrace
predem lektorce Daniele na tel.: 777 352 520. Pripojujeme se ke Svétovému
tydnu respektu k porodu, ktery probiha 14. - 20. 5. 2018.

Utery 15.5.2018 (9.30 - 12.00)

Film a beseda Kazdy porod je jedine¢ny; uvedeme kratky film o porodu, po
kterém budeme spolu s vami a s porodni asistentkou sdilet své zazitky, prani,
ocekavani i obavy spojené s porodem. Udélame v3e pro to, aby Vas porod nebyl
spojen s Zadnymi neptijemnymi pocity, at uz se na n€j teprve pripravujete nebo
jste ho uz prozily; vstupné 150 K¢, registrace na e-mail: rcbaracek@gmail.com.
[ touto akci se pripojujeme se ke Svétovému tydnu respektu k porodu.

Utery 5.6. 2018(9.30-12.00)
Prednaska Satkovani Vas seznami s vyhodami $atkovani v porovnani s jinymi
typy nositek, dozvite se, jak malé/velké dité muzZete nosit v Satku a naucite se

Satky spravné vazat; prednasi Hanka Perglerov4, lektorka A centra; vstupné 150
K¢, registrace predem na e-mailu: rcbaracek@gmail.com.

Nedéle 10.6.2018 (14.00 - 17.00) na fotbalovém hristi

Détska olympiada, spousta sportovnich soutézi pro déti ve vékovych
kategoriich od 4 do 14 let; vstupné dobrovolné, prihlasky formou SMS ve tvaru
OLYMPIADA_JMENO DITETE_DATUM NAROZENI na tel.: 774 567 909.

ol Vestecké
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KVALITNI PODZIM ZIVOTA

Jarni fotbalovd sezona

aZeni Ctendri a priznivci fotbalu, prinasime
vam shrnuti ¢asti jarni sezény, ktera
odstartovala v breznu.

VysledKy po 20. kole podzimni sezony SPORT INVEST LA trida skupina A

Kolo Zéapas Vysledek

16. T] Viktoria Vestec - T] Jilovisté 2:4

17. SK Votice - T] Viktoria Vestec 2:1

18. T] Viktoria Vestec - SK Cernolice 31

19. FK Kosof - T] Viktoria Vestec 1.0

20. F] Viktoria Vestec - T] sportovni klub Hrel3:2

Tabulka

Pozice Klub Zépasy |Vyhry |Prohry |[Skére |Body

1. SK Banik Libusin 18 14 4(58:19 37
2. T] Jilovisté 20 14 6|45:31 34
3. T] Kovohut€ Podlesi 19 14 5[48:28 32
4. SK Tochovice 20 13 7(53:38 29
S. T] sportovni klub Hrebec 19 13 6(44:32 26
6. SK Votice 19 11 8|47:33 25
7. TJ Viktoria Vestec 20 10 10{43:34 21
8. FK Komérov 19 11 8(47:42 20
9. T] Sokol Klecany 18 9 9(32:40 19
10. UNION CERHOVICE 18 8 10{32:37 18
11. Spolek FC Jilové 18 7 1136:41 17
12. FC 05 Zavidov 18 7 11{34:54 15
13. FK MniSek pod Brdy 18 6 12|20:32 15
14. FK Kosof 18 6 12(23:41 14
15. SK Cernolice 19 6 13]43:68 12
16. SK Novy Knin 19 1 18[21:56 2
Rozpis zapastu

Kolo Zapas termin |datum |cas

22. TJ Viktoria Vestec - SK Tochovice sobota [21.04. |17.00

23. Spolek F] Jilové - T] Viktoria Vestec sobota [28.04. |17.00

24. TJ Viktoria Vestec - UNION CERHOVICHsobota |05.05. [17.00

25. FC 05 Zavidov - T] Viktoria Vestec nedéle [13.05. |17.00

26. FJ Viktoria Vestec - SK Banik Libu$in |sobota [19.05. [17.00




o 20. odehranych kolech se
A muZstvo drZelo na 7. pric-
ce, B muzstvo bylo po 16.
odehranych kolech na 6. misté.
V obou soutézich vsak vlivem poca-
si byla nékterd utkani preloZena,
takze poradi v tabulkach se jesté

miize zménit po jejich odehrani,
Vestec mél odehrané vSechny napla-
nované zapasy.

Vérime, Ze krasné jarni teploty nam
vydrzi a prijdete nas podpofit na
nase zapasy.

Vysledky po 16. kole podzimni sezdony III. tfida skupina A

Kolo Zéapas Vysledek

14. Okrouhlo - T] Viktoria Vestec B 1:1

15. T] Viktoria Vestec B - Dolni Jiréany 51

16. Kamenny Ptivoz - T] Viktoria Vestec B 1:1

Tabulka

Pozice [Klub Zéapasy |Vyhry [Remizy |Prohry [Skére |Body

ly Krilany 15 12 1 2(69:27 37
2. Liber 14 11 1 2(47:20 34
8. Hvozdnice B 15 10 1 456:45 31
4. Jilové B 15 10 0 5[47:28 30
SF Okrouhlo 15 8 2 5[39:28 26
6. T]J Viktoria Vestec B 16 8 2 6|47:43 26
s Prithonice B 15 8 0 7139:41 24
8. Vrané 15 7 3 5[31:33 24
9. Radlik 14 7 2 5/29:23 23
10. Davle 15 6 0 9(29:41 18
11. Hradi$tko 15 4 1 10]|25:39 13
2. Kamenny Privoz 16 1 4 11)22:53 7
13. Jesenice B 15 1 3 11{30:54 6
14. Dolnf Jiréany 15 1 2 12|17:52 5

Rozpis zapast

Kolo Zépas termin |datum [cas

18. Davle - T] Viktoria Vestec B sobota [21.04. |[17.00
19. T]J Viktoria Vestec B - Jesenice B nedéle (29.04. |17.00
20. Jilové B - T] Viktoria Vestec B nedéle [06.05. |17.00
21. TJ Viktoria Vestec B - Prithonice B nedéle (13.05. |17.00
22. Vrané - T] Viktoria Vestec B sobota [19.05. |17.00




Pondéli
30. dubna’l8

Areal sportovisté Vestec

Zacatek carodéjnic v 15 hodin
Program: 17 hod. - MAXIM TURBULENC

19 hod. - NO NAME
Po celou dobu akce: Martin Hrdinka - diskotéka

SOUTEZE: Letovy plan pro ¢arodéjnice plny soutézi
Carodéjnicka kostata @ Pernikova chaloupka
éarodéjovo ohni§té ° Skoky v zaéarovaném pytli

JMENOVANI CARODEJN[CE PRO ROK 2018

' Zapaleni hranice ve 20 hod.

oA .. : s prekvapenim!
fali! @ Obcerstveni zajisténo

® Opékani vurtu

Tésime se na Vasi navstévu!




Autodoprava Novak

Odvoz odpadnich vod

Pfijmeme ridice skupiny C

Vice informaci na telefonu: 602 504 174

Poukazka

Ocenéni Vasi nemovitosti

dle aplikace [[I] cenovaMapa.cz a M2 zdarma

Pro uplatnéni poukéizky kontakiujte RE/MAX

Ing. Katefina Teimlova

e-mail: katerina.teimlova@re-max.cz
wrw. katerinateimlova.cz

RE/MAX  mobil: 606 688 058
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Regiondlni muzeum v Jilovém v Prahy ve spolupraci
s Rabasovou galerii Rakovnik vas zve na

UMELECKOU VYSTAVU
STREDOCESKE SDRUZENI
VYTVARNIKU

/. 4.-3.6.2018

Vernisaz se uskuteéni v sobotu 7. 4. v15.00 hod.
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DEN OTEVRENYCH DVERI

V dopolednich hodinach od 9:30 = 10:30 hod. bude mo#né navstivit tfidy v hlavni budové.

V odpolednich hodinach od 15:30 — 16:30 hod. bude moZné navstivit tfidy v budové pfFistavby.
AN 4§ E(F N
B g‘ J{‘ 3 “S,‘ Vsichni kdo maji zdjem prohlédnout si matei'skou $kolu,
A Loy jsou srde&né zvéni.

TéSime se na Vas

SPOK@)JENA

PLET

Vestecka 63
Vestec u Prahy 252 50

mobil:+420 777 65 63 3 6

info@spokojenaplet.cz
www.spokojenaplet.cz

Jsme autorizovanym salonem kosmetiky.
BIOLOGIQUE RECHERCHE
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OBEC VESTEC

HRATKY S DINOSAURY

+ Hiwddni keaf dinoaau
» Posmdvdni dinasaufich miminek
i) o T Tk

= Lowesd P yia a Ack
+ lavndy pueedkyeh peial Phareasane o bmancdans

NAFUKOVACI
_ ATRAKCE

- Déll se nouei pozndval jednoliive dinosaury

DREVENE

f "
KOLOTOCE
EHTIHM FRO M KE

’ Y.
DILNY "?,%

-
OBRI STAVEBNICE : Fidtg
Dé&ti si spoleéné postavi B e
« Dometek | 1 boudow pro pelika B i

+ PFlekaikovey dedhy
+ Bosketbalovy kol
+ Rerhlidey

<+ Mot

+ Tunal

Prodézadky o spoushy daliich shavel

NCKAO —



Jizda je zafitek. oo

X
ALLGRIP

Novy Suzuki SWIFT
nabity inteligentnimi systémy

adaptivni tempomat

dvousenzorovy systém autonomniho brzdéni DSBS
inteligentni automatické LED sv&tlomety

hybridni pohon SVHS

AllGrip AUTO 4x4

systém varovani pred nechténym opusténim jizdniho pruhu
systém sledovani Gnavy fidice

SUZUKI Smartphone audio s navigaci a parkovaci kamerou

od 299.900 x:

TE RS Va nejblizi autorizovany dealer a servis SUZUKI.

Ceskobrodska 521,190 12 Praha 9 Dolni Pocernice | tel.: 281 932 360

Suzuki Swift 1.0 BoosterJet SHVS: emise CO, 97 g/km, kombinovand spoteba 4,3 1/100 km.

Fotografie je pouze ilustrativni.

AUTOSALON e-mail: info@suzuki-ters.cz | WWW.suzuki-ters.cz




