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ROZSVICENI

STROMU VE VESTCI

Nedéle

14.00 hod. - 17.00 hod.

u obecniho uradu
{ul.: U Parku, Vestec)

OBEC VESTEC

Vanoc¢ni program

Historické trzisté, betlém, vanoéni zvyky, koledy, Jeziskova posta
lezigkova posta, ve které si déti mohou napsat nebo namalovat sve prani Jezizkow,
Po dobu celéakee bude kaddow hodinu prochézet ponocny s halapartou,
lucernou a rohem, na ktery odtroubi aktualni éas.

15.00 - Karolina Ruppert a déti
16.00 - Leona Maché]kové ™
17.00 - Rozsviceni stromu




Tibor Svec, starosta obce

Vestecke

Vazeni ¢tenari,

v ruce pravé drzite listopadové Cislo Vesteckych listli. A co
vam v ném prinasime?

Informace o tom, jak dopadly volby se jisté k mnohym z vas uz
dostaly, prinaSime vam prehled jak volebnich vysledk, tak
také vysledky ustavujici schiize nového zastupitelstva. Chtél
bych podékovat vSem, kteti k volbam prisli a podileli se tak na
dal3im smérovani nasi obce.

Osobné si velice vaZzim vSech hlast, které jsem dostal a vétim,
Ze se nam v zastupitelstvu podafi navazat na préci
v predchozich volebnich obdobich a posunout Vestec zase
o néco dal pro nés vSechny, obany obce. V rubrice Z obce

vam prinasime souhrn toho, co se za posledni 4 roky povedlo
a co pro vas planujeme.

V fijnu jsme méli ve Vestci tradi¢ni Dynohrani, fotogalerii
najdete na konci aktudlniho vydani. A protoZe se nam
nezadrzZitelné blizi Vanoce, mame pro vas pripravené dalsi
tradi¢ni akce. Pozvanky najdete pravé v téchto listech. A také
si nezapomernte objednat Mikuldse k vdim domu. Ale to neni
vse. Aktivni jsou také seniori, Bardcek, Krav Maga, i o tom
viem si miiZete precist.

Uzijte si zbytek podzimu v pohodé a té€Sim se na setkani
s vami na nékteré z obecnich akci.

Preji prijemné cteni!
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Volby 2018

rvni Fjnovy vikend se nesl ve

znameni komundalnich voleb,

v tretiné okrskl i voleb do
Senatu. Nasi obce se tykaly jen volby
komunalni a béhem patku a soboty si
cestu k volebni urndm naslo 740
voli¢li, coz odpovida volebni ucasti
50,24 % (primér za CR byl 47,34 %, ve
Stredoceském kraji 50,60 %).

Dékujeme za Ucast vSem volicum,
podékovani miti také tém, kteri méli
moznost volit poprvé ve svém Zivoté
a tuto prilezitost nevahali vyuzit.

A jak to tedy s volbami ve Vestci dopadlo?

oli¢i méli moznost vybrat na

15 mist zastupitelt celkem

ze dvou kandidatek a tedy 30
kandidata. Kandidatni listina
STAROSTOVE A NEZAVISLI ziskala
celkem 6.834 hlasti, coz Ccinilo
67,94 % a zisk 10 mandatd. Kandi-
datni listina SNK pro VESTEC ziska-
la celkem 3.225 hlasti, coz cinilo
32,06 % a zisk S mandatu.

Vzhledem k tomu, Ze na rozdil
naptiklad od sousedni Jesenice
nebyla proti vysledkiim voleb poda-
na zadna stiznost, probéhla dne
5. 11. 2018 ustavujici schiize nové
zvoleného zastupitelstva.

)

Na schtizi slozili vSichni noveé zvole-
ni zastupitelé slib a doslo ke zvoleni
starosty, dvou mistostarostd, ¢lent
rady a predsedi vybort.

i
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AKTUALNE

SloZeni zastupitelstva obce Vestec

Zastupitelé, clenové Rady obce Vestec

Tibor Svec

starosta
(uvolnény)

Jana Stupkova

mistostarostka

Vaclav Drahos$

Ing. Miroslav Vlasak

Ing. Roman Fritschka

Tatana Lejnarova

predsedkyné kontrolniho
vyboru

Ing. Vaclav Sedivy

Ing. Jifi Rizek

mistostarosta
(uvolnény)

Milan Petrus

radni

Mgr. Dita Klimova

radni

Radka Vavrova Bc.

Zdenék Cihlar

Ing. René Tima

predseda finan¢niho
vyboru

Dana Zemanova

Miroslav Pasek

Vestecké @l



Vyplata socialniho programu v hotovosti

vyzvednout prispévek ze socidlniho programu v budové obecniho tradu

P I Vi z vas, ktefii si zvolili vyplatu socialniho programu v hotovosti, si mohou
vterminuod 3. 12.do 13. 12. 2018 v nasledujicich hodinach:

Pondéli 8.00 - 12.00 a 13.00 - 17.00
Utery 8.00 - 12.00
Stteda 8.00 - 12.00 a 13.00 - 18.00
Ctvrtek 8.00 - 12.00

Ti, kdo si zvolili platbu bezhotovostnim prevodem, obdrzi prispévek na tcet
uvedeny v Zadosti.

Mikulas k vam domu

Obec jiz tradi¢né nabizi moznost objednani
si Mikulése s jeho doprovodem.

Pokud mate zajem o navstévu z nebe a pekla,
zaSlete e-mailem jméno ditéte, vék (déti maximalné do 6 let),
adresu a jeho pripadné hrichy a pochvaly na adresu: mikulas@vestec.cz

nejpozdéji do 3. 12. 2018.

Nebeskou navstévu muliZzete oCekavat v Gtery 5. 12. 2018
v podvecernich hodinach, potvrzeni obdrZite.



Z OBCE

Zhodnoceni uplynulého volebniho

obdobi a plany do dalsich let

Sluzby ob¢antim

Podatilo se vybudovat vlastni
pobocku posty, nejdtive v ramci
sdileni prostor na obecnim uradu,
v roce 2017 byla pobocka oteviena
v novych prostorach v objektu
Vestec - stred.

Doprava ainfrastruktura
Probihalo zlepSovani dopravni
infrastruktury, kdy se podarilo
vybudovat nové cyklostezky, v jejich
budovani smérem na Hodkovice
a Dolni Brezany chceme pokraco-
vat.

Bylo ziskdno stavebni povoleni na
Upravu krizovatky Vestecka
x K Jahodarné x Ve Stromkach, jeji
realizace by méla byt zahajena na
jare 2019.

Dlouho ocekavand rekonstrukce
ulice Pribézna se dostava ke své
realizaci, na jaro 2019 je pripravena
realizace 1. etapy.

V ramci vystavby obchodniho cent-
ra se podarilo zprovoznit nové
autobusové zastavky, s bezpe¢nym
prechodem, modernim informac-
nim systémem a lep$im pristupem
k obchodim a sluzbam v centru
obce.

Linka 326 zacala zajizdét do pru-

myslové zény a zaroven se zkratily
jejiintervaly.

Vybudovala se dalsi ¢ast chodniku
podél ulice Videnisks, i nadale chce-
me Videnskou rozvijet, at se tyka
chodniku, tak zelené.

Technické sluzby Dolnobrezanska,
v nichZ ma Vestec vétsinovy podil,
kromé jiného prevzaly spravu a
distribuci vody ve Vestci, kdy pro-
béhla v jejich rezii ndkladna oprava
celé distribucni sité, a to bez toho,
aby byla navy3ena cena vodného.

Vybudovala se nova ¢istirna odpad-
nich vod, ktera svoji kapacitou bude
vyhovovat je$té mnoho let. Ze stoky
do reten¢ni nadrZe se stal cisty
potok a vyznamné se tak zlepsilo
Zivotni prostredi jak ve Vestci, tak
v jeho okoli. V reten¢ni nadrZi je tak
¢ista voda a bylo mozné u ni i vybu-
dovat grilovaci altan, jehoZ realizace
byla jesté pred par lety nepredstavi-
telna.

Zastupitelstvem byl schvéalen novy
Uzemni plan.

Bezpecnost

Vznikla jednotka sboru dobrovol-
nych hasict, bylo potizeno zésaho-
vé vozidlo a v3echny slozky obce
jsou zaclenény do Integrovaného

Vesteckeé gl



zadchranného systému. Zvysil se
pocet straznikd, rozsiril kamerovy
systém, a i diky Uzké spolupraci
s Policii CR se daii drzet nizkou
kriminalitu v nasi obci. V pristim
roce pripravujeme rozsireni kame-
rového systému a dohledové cent-
rum, které bude v provozu 24/7.

Kultura, rekreace a sport

Dati se rozvijet spolkovy Zivot, T]
Viktoria Vestec ma jiz pres 250
¢lent, nejrychleji se rozviji fotbalova
akademie, ale i ostatni oddily doséh-
ly vyznamnych sportovnich uspé-
cht, stale Sirsi je i aktivita spolku
seniort. I nadale chceme podporo-
vat spolkovy zivot, jak pro vyse
uvedené, tak i pro rodinné centrum
a také dalsi spolky v obci.

V areélu rybnika bylo vybudovano
grilovaci misto, workoutové hristé,
interaktivni hristé, byly obnoveny
hraci prvky pro nejmensi déti,
vzniklo mlhovisté a pitka, ktera
pomohou osvéZit v horkych letnich
dnech, upraveno bylo také molo
pres rybnik. Do budoucna chceme
aredl i nadale rozvijet, vybudovat
daldi grilovaci misto, skatepark
a parkurové hristé.

Skolstvi

Podarilo se navysit kapacitu nasi
materské Skoly, takZe jsme schopni
garantovat prijeti vSech triletych
déti, prispivame jako obec na pro-
voz MS nad rdmec povinnych pti-
spévkll ¢astkou pres 1 milion K¢
ro¢né a v tom chceme i nadale

ol Vestecké

Z OBCE

pokracovat. Spoluprace se ZS Cam-
panus je vynikajici a chceme v ni
i nadale pokracovat. Skolni autobu-
sy plni svou funkci a jedndme o
navySeni dal$ich autobusovych
linek ke Skole.

Priroda

Rozvijime novy krajinny plan, louka
je oseta travou a pripravuji se nové
mokftady a rybnicky.

Socialni péce
Finan¢né jsme podpotili rozvoj
pecovatelské sluzby, i nadéale se
chceme podilet na jejim rozvoji.
Pripravujeme také vystavbu domo-
va pro seniory.

DalSi projekty

[ diky spolupraci s obci byl dokon-
¢en BIOCEV, ktery vyznamné pri-
spél k atraktivité nasi obce, v regio-
nu Dolnobrezanska bylo za posled-
nich nékolik let proinvestovano 10
miliard K¢ do védecko-vyzkumnych
instituci a high-tech firem, z toho
3 miliardy byly investovany do
doprovodné infrastruktury.

Ajaktobylo
z finan¢éniho hlediska?

2015 2018

Majetek 510 mil. K¢ 700 mil. K¢
Uvéry 32 mil. K¢ 7,3 mil. K&

Stavebniinvestice za obdobi
2014-2018
byly v celkové ¢astce 119,2 milionu K¢.



SPOK@IENA

PLET

Milé klientky a klienti,

je pred nami opét krasny predvanocni cas.

enku se zac¢ind ochlazovat
a maximalni péce o plet je
nyni nezbytna, stejné tak jak
tomu bylo i v uplynulych letnich
meésicich. V kazdém obdobi ma

totiz plet své specifické potreby.

Prechody z chladného venkovniho
prosttredi do vytopenych a suchych
mistnosti pripravuji pokozku

o potfebnou hydrataci. Coz
nasledné muze zplsobit
odlupovani klize, vysuSeni, pnuti,
podrazdéni. Plet je mdla a ztraci
jas. Vrasky jsou pak viditelnéjsi
a plet je zranitelnéjsi. Pri poklesu
teploty pokozka produkuje méné
kozniho mazu a je nutno doplnit
ztratu lipida.

Francouzska kosmetika Biologique Recherche doporucuje produkty
obsahujici esencidlni mastné kyseliny, Omega 3 a 6 a mnoho dalsich prirod-
nich olejd, které hydratuji, zklidiuji a nabidnou pleti poZadovanou ochranu.

Rada bych vam predstavila mé nejoblibenéjsi produkty Biologique
Recherche, které vam poskytnou to pravé pro pravé nadchazejici obdobi:

.

Créme Masque Vernix

Napodobuje sloZeni novorozenecké-
ho mazku (Vernixu), chrani, revitali-
zuje a regeneruje epidermis.
Obnovuje a posiluje ochrannou
bariéru funkce pokoZky. Pletovy krém
je bohaty na lipidy, proteiny a
antioxidacni peptidy.

10

sma

Créme Dermo-RL
Zabranuje lipidové nedostate¢nosti
pleti, plet je posilena a den po dni
ziskava svoji zar, obnovuje a opravuje
nedostatky.

Vestecké gl



Lk

Sérum Amniotique E E]

Intenzivni hydratace, regenerace
a sjednoceniodstinu pleti.
Vynikajici antiaging uc¢inky pro krk,
dekolt a o¢ni okoli.

Lk

Sérum A-Glyca E]

Plsobi proti fenoménu glykace
(starnuti buné€k), chrani proteiny
v strukture pleti, redukuje zndmky
Unavy viditelné v obliceji, zpeviiuje
a rozjasiuje plet.

Sérum T.EW.L =

Vytvori na Vasi pleti lipidovy §tit,
chrani proti extrémné chladnym
podminkdm a snizené vlhkosti
vzduchu.

Balzam na rty Biokiss -

Ochrani vaSe rty pred nepriznivymi
klimatickymi vlivy, obnovuje hydroli-
pidovy film, vyhlazuje rty (obsahuje
oleje z malinovych jader, mimézy,
bilého vceliho vosku, slunec¢nice,
bamackého masla).

osmetika Biologique Recherche resi také velmi rozsireny problém,
ktery obzvlasté po slunném l1été miize mnohé z vas trapit, a to jsou
Pigmentové skvrny. Za vznikem pigmentovych skvrn nej¢astéji stoji
UV zéreni, hormondlni vlivy i geneticka dispozice. Cilem zevni 1é¢by je pak
omezeni tvorby pigmentu a jeho ukladani v kizi. Znamena to, zZe 1é¢ebné
pripravky maji zejména potlacovat riist bunék, které tvori kozni pigment,
snizovat syntézu melaninu a umoznovat rovnomérné ukladani pigmentu

v pokoZzce.

V tomto pripadé nabizi kosmetika Biologique Recherche ucelenou radu:

Pigm 400

Ikonicky produkt P50 ma verzi i pro
plet, ktera je poznamendana pigmen-
tovymi skvrnami ¢i nestejnomérnou
pigmentaci.

Sérum Pigm 400

Redukuje existujici pigmentové
skvrny, predchézi jim, sjednocuje,
redukuje nepravidelnosti a rozjasnu-
je odstin pleti, napomaha téz proti
starnuti bunék.

)

Lotion Pigm 400 €

Odstranuje odumftelé bunky na
denni bazi, redukuje velikost pig-
mentovych skvrn, zpomaluje synté-
zu melaninu, sjednocuje odstin pleti.

Créme Pigm 400

Odstranuje odumftelé bunky na
denni bazi, redukuje velikost pig-
mentovych skvrn, zpomaluje synté-
zu melaninu, sjednocuje odstin pleti.



PREDSTAVUJEME

komer¢ni prezentace

Biologique Recherche letos také
predstavila naprostou inovaci ve
svété profesiondlni kosmetiky

LA Grande Créme

Plsobi na expresi gentli podile-
jicich se na procesu kozZniho
starnuti a podporuje unikatni
bunécénou regeneraci a rust.
Spole¢nost Biologique Recherche
identifikovala unikatni EpigenActiv
,peptid plisobici na receptory
epidermélniho riistového faktoru
(EGF), nezbytného k regeneraci
tkani a recyklaci znehodnocenych
proteint. Zpeviiuje a chrani burniky,
prodluZuje jejich Zivotnost, zinten-
ziviiuje bunécnou prilnavost.

LA s
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Novinka roku 2018
Masque Pigm400

Od prvni aplikace je plet vice zariva
a prosvétlend. Sjednocuje odstin,
redukuje existujici pigmentové
skvrny, ptisobi proti volnym radika-
Iim, kontroluje proces melanogene-
ze.

Je dtlezité si uvédomit, ze kazda pokozka je jina.
Je jako jedine¢ny otisk prstu.

Proto se kosmetika Biologique Recherche snazi nabidnout vysoce
personalizované oSetfeni a individualni pristup!

Obdarujte téz své blizké nebo pratele formou voucherd,
salonnich procedur nebo produkti.

Nové jsem zde pro vds téZ poradce firmy Just.

12

Eva Hejlovd
Spokojend plet
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SENIORI

Podzimni akce senioru
Vylet do Mélnika a Mladé Boleslavi

ésto Mélnik nemusim

obsirné predstavovat.

Snad kazdy vi, ze lezi
nedaleko soutoku Labe s Vltavou
a jeho historicka ¢ast je situovana
na mirném navrsi. Je obklopena
hradbami s neprehlédnutelnou
dominantou zdmku. Ten byval sid-
lem ¢eskych kraloven a je zndmo, Ze
uz od dob raného krestanstvi se na
Mélnicku péstovala vinna réva.
Zamek v soucasnosti patfi Jifimu
z Lobkowicz s rodinou a 12. 9. pattil
na hodinku i nam, kdy jsme se pro-
stfednictvim obsahlého vykladu
seznamili s jeho bohatou minulostii
pritomnosti.

Mlada Boleslav

I toto meésto, lezici na levém brehu
Jizery, se muZe pySnit zdmkem.
Nicméné navstéva Mladé Boleslavi
byla pojata jinak. Dost bylo zamkdj,
hradi. Tentokrat nahlédli senioti do
svéta techniky.

Expozice ve Skoda Muzeu v Mladé
Boleslavi vystavuje na 1.800 m’
okolo 500 exponatt, véetné 46 auto-
mobild, rady motocykll a jizdnich
kol z dlouhé historie firmy Skoda
Auto a jejiho predchidce Laurin

ol Vestecké

& Klement. Expozice je rozdélena
do t¥i tematickych oblasti - Tradice,
Evoluce a Preciznost. Duraz neni

kladen jen na prehlidku automobi-
1. Jedna se i o smés pribéht, foto-
grafii a dokumentti, které jsou
inscenovany multimedialné a inter-
aktivné.

Vsichni, kdo se zucastnili exkurze,
se bez vyjimky shodli, Ze jim byla
nabidnuta skvéla podivana. Pohled
na nablyskané veterdny z doby
z prvni republiky, vozidla, ktera
jezdila po vélce nebo modely, které
nas provazely v poslednich desetile-
tich aZ do soucasnosti, potésil
vSechny, nejen motoristické fanous-

ky.
Pobyt v Chlumciu Treboné

Program seniorti byl na tydennim
pobytu od 15. 9. u rybnika Hejtman
uZ z ¢asti predem nastaven. V planu

13



byla napt. navstéva meésta Trebon
s prohlidkou zdmku a dalsich zaji-
mavosti. Dalsim bodem byl celoden-
ni vylet do Jindfichova Hradce.
Kdyz se rekne Treborsko, tak si
kazdy vybavi poklidnou krajinu
protkanou siti nes¢etnych rybnikd,
historickych mést a malebnych
vesnicek. Pravé s takovou predsta-
vou jsme do Jiznich Cech prijizdéli
a skutec¢nost tomu odpovidala.

Retro Bijak

v Tanc¢icim domé - 5. 10. 2018

ancici dam v Praze, ktery od

roku 1996 zdobi Rasinovo

nabrezi, poskytuje z terasy
osmého patra pusobivou vyhlidku
na panorama Prazského hradu.
A pokud je nebe bez mracka a
pohodové pocasi, musi vyhled poté-
it oko kazdého fotografa. Jenze
tuto radost jsme si nechali aZ na
zaver akce. Jako kazda budova, tak i
tato neprehlédnutelna stavba, ma
své interiéry. Ty od 16. kvétna do 21.
fijna nabidly své prostory vystavé
s nazvem Retro bijak.

Co si predstavujeme pod retro sty-
lem? Slovo ,retro” znamena zpét,
zpétny postup nebo pohled do
minulosti. V soucasné dobé je retro
styl velmi ,in”, a to v mnoha oblas-
tech. Ovliviiuje médni tvirce, desi-
gn, bydleni i hudbu. Pry skryva

14

Pocasi prélo, ale co jsme netusili
dopredu, tak Ze nas mistni lesy
obdari svou prizni v podobé velkého
mnoZzstvi hub. Ty rostly témér vsu-
de. Houbarské nadSeni bylo veliké
a pobyt byl vSemi kladné ohodno-
cen.

Klub seniorti dékuje Obecnimu
uradu Vestec, ktery akci finan¢né
podpotril.

v sobé nostalgii po né¢em minulém
¢ivyvolava vzpominku na véci, které
se nam zdaly jednoduché, funkéni
a mély kvalitu, ktera byla provérena
¢asem. Retro styl je vSeobecné spo-
jovan predevsim s 50., 60. a 70. léty
minulého stoleti, ale je faktem, ze
v soucasné dobé pozorujeme
i trend trochu jiny, a to navrat do
¢ast naSich babi¢ek a prababicek,
do doby prvni republiky.

My se vratime zpét do Tancicitho
domu, kde bylo ve ¢tyrech patrech
vystaveno vice nez 200 originalnich
kostymil z témeér 70 Ceskosloven-
skych film{i, pohddek a seridld.
Materialy byly zaptjcené z Barran-
dovskych ateliérti a Ceské televize.
K vidéni byla napriklad garderoba
z film: Coz takhle dat si Spenit,
Pane, vy jste vdova, 30 pripada

Vesteckeé gl



majora Zemana. Nebo nezapome-
nutelné rekvizity v podobé umyva-
dla s nohama z filmu Konec vodnikii
v Cechéach, postele s babi¢kou Skop-
kovou, kterd méla pod perinou
skryty mechanismus pro zataceni
kol a brzdéni (Slunce, seno a jaho-
dy) nebo kouzelného cestovniho
plasté Rumburaka z Arabely. Zara-
zilo nas, Ze ndm expozice nenabidla
kouzelny otaceci prsten z Arabely
nebo Popelciny kouzelné orisky. Asi
se ztratily nebo nékam zmizely.

Divadelni predstaveni
”Snatky z rozumu”
24.10.2018 - Vinohradské divadlo

ivadlo na Vinohradech si
v ramci oslav svého sto
desatého vyroci od zaloZeni

nadélilo Snatky z rozumu. Divadelni
premiéra se konala 23. 3. 2018.

MozZn4a, Ze nékteri priznivci divadla
mohli mit obavy, Ze jevistni zpraco-
vani pétidilného roméanu Vladimira
Neffa nemtliZe naplnit ocekavani
naro¢ného divaka. VétSina z nas
pamatuje skvélé televizni zpracova-
ni stejnojmenného dila a jeho
hvézdné obsazeni. Predposledni
fijnovou stredu se vestecti seniofi
do Vinohradského divadla vypravili
s jistotou, Ze uvidi sice trihodino-
vou, ale dobrou dramatizaci sagy
dvou prazskych rodl. Netrépily je
Zadné obavy ani pochybnosti. Ani
nemohly. Méli dobré reference.

ol Vestecké

Vzdyt nékteri z nich $li na predsta-
veni podruhé.

Rozsahlou pentalogii spisovatele
Vladimira Neffa, kterou proslavil
hlavné TV seridl reZiséra FrantiSka
Filipa z konce Sedesatych let, pre-
vedl v dramatizaci Jana Vedrala na
jevisté Vinohradského divadla reZi-
sér Radovan Lipus. Slo vlastné
o sestavu kratkych scének a herec-
kych vystupfl. Rada herci se na
jevisti objevila hned v nékolika
Ulohach vicekrat. Jejich role byly
malé, kratké i iderné, aby se rozséah-
ly déj veSel do jednoho predstaveni.

A kteri herci zazarili na jevisti?
Spolu s Jaroslavem Satoranskym se
ve Snatcich z rozumu objevili Jan
Stastny, Tomas Dastlik, Nada Kon-
valinkovd, Svatopluk Skopal, Anto-
nie Talackova a dalsi.

Pozvanka navalnou hromadu

V pétek 14. 12. 2018 v 17 hodin se
kona Valna hromada Spolku vestec-
kych seniort. Zajemci, kteti chtéji
rozs$itit nase frady, se mohou na
schiizi prihlasit. Podminkou je trva-
ly pobyt ve Vestci.
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Oslava 10. narozenin
RC BARACEK

 NEDELE 16.12.2018

K l.. m
81 decne zveme vSechny deti a m::hce

bywvalé f.leny a, f._:umusky'

herna a télocviéna Vestee

PROGRAM:
14:00 Zahajeni
15:00 Drevene dl’!u"

Virstava fotografii

VSTUP Z2DARMA

16 istopad 2018 Viasteckeé b



Novy Skolni rok

v nasi MS

ovy Skolni rok je v plném

proudu, a tak bychom se

radi poohlédli za tim, co se
jiz udélo.

Posledni prazdninovy tyden pro-
béhl ve znameni priprav na novy
Skolni rok. Nejen, Ze se ve Skolce
uklizelo, zdobilo a chystaly se tridy,
Skolka se na dva dny otevrela pro
nové prijaté déti. Adaptac¢ni dny
probéhly tentokrat v zelené tridé,
ktera se nachazi v prvnim patre
hlavni budovy. Zajem je kazdy rok
veliky a ani tentokrat to nebylo
jinak. Novych déti ptiSlo opravdu
hodné a tak zelena trida oZila o néco
drive neZz ty ostatni.

Celé zati je vzdy vénovano adaptaci
novych déti na Skolku, stmelovani
noveé vzniklych kolektivli a zvykani
si na nové kamarady. Ackoliv se
muZe zdat jako lehky tkol zapama-
tovat si jména novych kamaradd,

ol Vestecké

pravidla tridy a reZzim dne, pro déti
je to velmi tézky ukol. Kdyz se
k tomu prida naro¢ny proces odlou-
¢eni od rodict, je toho na zar{ az
dost. Ale ted uz mizeme rici, Ze vSe
je krasné rozbéhnuté a novy Skolni
rok byl zdarné zahajen.

Presto vSechno jsme si také stacili
uzit prvni akci v ramci Skolky, kte-
rou byl Barevny den. VSichni se
poctivé pripravili, a tak jsme mohli
vidét déti oblecené v barvach tridy,
kterou navstévuji. Byla to baje¢na
moznost, kdy se seSly na jednom
misté vSechny déti z celé nasi skol-

ky.

Pro déti mame jako vzdy nachysté-
no plno GZasnych aktivit.

Ale ty vam zatim neprozradime, at
se maji déti na co tésit.

Mgr. Dita Klimova
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Krav Maga

Vestec

iz tretim rokem probihaji

pravidelné détské tréninky Krav

Maga sebeobrany v hale T]
Viktoria Vestec. Kurzy vede zku3eny
instruktor Marcel Simonides. Tato
skupina patti do klubu Krav Maga
Point, ktery ma kolem 350 ¢lent.

Pro koho jsou kurzy urc¢ené?
Kurzy jsou urcené pro vsechny déti
priblizné od Sesti let véku. Nékteré
maji Krav Magu jako hlavni sportov-
ni cinnost, jiné jako doplikovy
sport. Mnoho déti prichazi bohuzel
se Spatnymi zkuSenostmi v oblasti
socidlnich vztah@, nékdy jsou
dokonce Sikanované. Tyto déti hle-
daji pomoc, jak se o sebe naucit
postarat v riiznych Zivotnich situa-
cich.

Jak probihaji tréninky?

Kazdy pracuje na své kondiciv ram-
ci svych moznosti. Neni dtlezité byt
nejsilngjsi, nejrychlejsi nebo umeét
nejvice technik. Diilezité je sniZovat
pocet téch, ktefi mi miiZzou ublizit,
jak po psychické, tak po fyzické
strance. Zamétrujeme se také na
primarni prevenci. Cilem je nedo-

stat se vlibec do fyzického kontaktu

s agresorem, vyhnout se konfliktu.
Nékdy to ale nejde, a tak je potteba
zvySovat praveé své fyzické predpo-
klady.

Na co se zamérujete?

Stava se bohuzel opakované€, Ze
nékteri moji mali klienti jsou fyzic-
ky napadeni. Pravé nyni jsem resil
napadeni desetileté divky o néco
star$im a o mnoho vy3sim a silné¢;j-
$im hochem. V takovém prtipadé je
také mély védét, co délat a na koho
se obratit v kritické situaci. Kazdo-
ro¢né teSime problémy Sikany
a mnohokrat jsme jiz toto téma ve
Skolach otevreli.

Co se aktualné déje ve vaSem
klubu?

V tijnu probéhlo testovani déti na
vyssi technické stupné a seminar
pro déti. Déti se snazily o to, aby
predvedly, co se naucily za posledni-
ho pll roku a ziskaly vy3si vy-
konnostni stupen. Déti, které s Krav
Magou zacaly v zari, si prisly zacvi-
¢it, aby védély, jak to na testovani
vypada.



Kurzy

ravidelné tréninky sebeobranného a taktického systému Krav Maga pro
détia juniory probihajivhale T] Viktoria Vestec

IR S |+

Tijl i i;ml *F-q |

ve Skolnim roce 2018/2019 1x tydné, ve ¢tvrtek

17.00 - 17.50 (déti 6 - 9 let)
18.00 - 18.50 (déti 9 - 14 let)
19.00 - 19.50 (mladez 14 - 18 let)

Vice informaci najdete na:
ww.krav-maga-point.cz

o Vestecké 19
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Konecné je tady! Prvni 5G internet na doma

+

+ + + + + +

Prinasime k Vam superrychly internet, ktery letiii

100 Mb/fs za 255 K& na prvnich 6 mésicd pri objednani do 30. 11. 2018
40 Mb/s za 95 K& na prvnich 6 mésicl pfi objednani do 30.11. 2018
Stabilita a spolehlivost diky vyhrazenému 5G pasmu
Neomezeny datovy limit (zadny FUP)

lednoduse, online, bez smluvnich zavazki
Venkovni anténa a Wi-Fi router v cene sluzby

Internetova televize Nordic TV s aZz 120 kanaly

www.nordictelecom.cz

signtup

<=

Vénujeme se vyrobe reklamy

Grafika, reklama, tisk, polepy i celopolepy vozidel, webové stranky

Polepy aut i motocykli o ) »
Ténovadni autoskel, polepy prodejen a mnoho dalsiho

T i
ey
i

i
¥

tel.: 608 604 104 / e-mail: info@signup.cz



Prodej bytu

3+KK se zahradou
v ulicl Okruzni ve Vestci

zafizeny
nadstandardnim
nabytkem

2

podlahova plocha 76 m

zahrada 162 m*

f"@ Jsem realitni specialistka
'- pro Vestec a okoli.
Bydlim tu s vami.

Co pro vas udélam navic?

- nafocani nemaovitost 3 profesionalnin fotograferm
Wergnika Kubiova

- yideoprohlidka

- online markafing

- asobnl presentnce

« wiabowd stranky nermovitost|
Vasi nemovitost nechci nabizet - prodam ji.

42 775919460 B kubikova@realityl.cz ) wwwveronikakublkcz & www.realitysradosti.com
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'%w AmbiCare

Cliniec

LECBA
FOTOTERAPII

AMBULANTNI PROVOZ

LECBA JE URCENA PACIENTUM S CHRONICKYM KOZNIim
ONEMOCNENIM, PREDEVSIM LUPENKOU, ATOPICKYM
EKZEMEM, VITILIGO, AKNE, SOLARNI KOPRIVKOU A DALSIMI.

MOZNOST ZDRAVEHO OPALOVANI POD LEKARSKYM
DOHLEDEM

LECBA JE HRAZENA POJISTOVNAMI.
VYSETRENI POUZE NA OBJEDNANI
Tel: 607 037 172, 601 129 744 (recepce objednani)

www.ambicare.eu



Informacéni
technologie

- rozéifena vyuka jazyki

- pripravné kurzy na FCE a
volitelné seminafe od

. zahraniénistile

- prospéchovd a socialni s

priprava na m
volitelné se

«  vyuka predmétiav Al
= roziifena vyuka cizich jazyka (FRJ, NJ, RUJ)

- nizky pocet zaki ve tiidé - _ & e £
= wyuka pomoci modernich IT technologii c es,kn an,gvhc'(a
«  mimoskolni aktivity a krouzky Zd kladn 1S kﬂla

S
Prednosti nasi skol

hodnaoceni ofedmétl v orocentect « g-leamingova |'-."|'5:|'-. )

EDUCAnet - gymnazium, 505 a zakladni skola Praha s.r.0., Roztylska 1860/1, 148 00 Praha 4 - Chodaoy,

tel.: 774 773 367, jakub.pour@educanet.c, hitp,//praha.educanet. c/www. facebook.com/Edupraha




NAKUPUJTE
JIZDENKY Z MOBILU!

STAHNETE S| APLIKACI PID LITACKA

RYCHLY NAKUP JiZDNEHO,
KTERE MATE POD KONTROLOU

« Planujte v klidu své cesty

- Vyhledejte si spojeni

- Sledujte platnost jizdenky

« Moznost pfeposlani jizdenek

- Aplikace je funkcni pro
zahranicni navstevniky

« Jizdenky navic plati i ve vlacich

a priméstskych autobusech
ve Stredoceskem kraji (PID)

" : pid.litacka.cz/aplikace
App Store ey oy

Ke staieni na

- Google Play



111 STALE HLEDAME !!!

—_

""""

9.10. 2018 se v Jesenici ztratila fena
chrta, Nancy.

Prosime zkontrolujte si své zahrady, jestli tam
neni schovana.

Je hodna, ale placha!
Pokud ji spatrite, okamzité prosim volejte!
607 755 513 nebo 607 330016
|1l ODMENA - 10 000 K¢ !!!
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IDE EC VESTEC

pro vestecké déti

vstup zdm'mc

kouzelnik
pan Kravata

\ Hotel U Krbu
1. 12. 2018
od 14 bod.
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INTERNET
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PRIPOJTE SE ZCELA BEZ ZAVAZKU!

Elia]

TEROVIDER

VICMEE JEM INTERKET. . DD MAS DOSTANETE VIO

OPTICKE .
NEBO BEZDRATOVE

PRIPOJENI

od 350,- vC. DPH

Moderni TV Eluib}f v cené vybramych tarifl
rychlost az 1000Mbps

v bez omezeni dat

¢ pii pfechodu od jingho poskytovatele
dostanete internst po dobu
vypovedni lhoty zdarma

v ovéfeni dostupnosti a konzultace zdarma

1oonon

S —
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