Ves’rec ke

LISTY

JIZ POJEDENACTE



//f) Sisiel

7 international

Komplexni reseni bezpecnostnich
systému a sluzeb v »stci a okoli

Zasahova skupina Vestec
s kratkymi dojezdovymi casy

&8 www.sistel cz




Tibor Svec, starosta obce

Vestecke

Vazeni Ctenari,
v ruce pravé drzite dubnové ¢islo Vesteckych listd. A co v ném
najdete?

Tématem poslednich mésicti bylo zajisténi dal$i vyuky na
zékladni Skole pro naSe déti. Podatilo se ndm ve spolupraci
s Prahou 11 zajistit i nadéle spadovou Skolu pro vestecké déti,
cesta k dohodé byla sice dlouha a naro¢né a prijetim memoranda
jesté naSe prace zdaleka nekonci, ale prvni diilezity krok mame
za sebou. Vice v rubrice Aktualné.

V sobotu 13. 4. 2019 probéhlo kazdorocni vitani ob¢ankd, pri
tom letoSnim z narozenych 23 déti dorazilo 18 v doprovodu
rodic¢l. Jsem rad, Ze naSe obec se opét rozrostla o dalsi malé
obcany, ve fotogalerii na konci tohoto cisla najdete malou
ochutnavku, jak vitani probihalo.

A conas jesté cekavnejbliZsi dobé?

BliZi se ndm carodéjnice, v Gtery 30. dubna je pro vas pripraven
nabity program, pozvanku najdete uprostred tohoto vydani. Jak
jsem uz v minulém cisle avizoval, ¢eka nas v obci cviceni SOS
EXTREME a to o vikendu 10. az. 12. 5., vice informaci najdete
v rubrice Zachranari. Nezapomerite také na zapis do materské
$koly, vice informaci ze $kolky najdete v rubrice MS Vestec.

S prichodem jara jsme opét také zaradili rubriku Tip na vylet,
tentokrat do Muzea MHD v Praze.

Preji prijemné ¢teni!
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Informace ze zasedani

Zastupitelstva obce Vestec

Dne 27. 3. 2019 se uskutecnilo paté zasedani naseho zastupitelstva v tomto
volebnim obdobi, treti v roce 2019. Zastupitelstvo obce na tomto zasedani

mimo jiné schvélilo:

« strednédoby vyhled rozpoctu pro roky 2020 az 2014,
« odpis dlouhodobé a nedobytné pohledavky (v souladu s doporuc¢enim

auditora),

« memorandum o spolupraci s Prahou 11, které umozni obci Vestec dlouho-
dobé zajisténi spadové ZS pro naSe déti (vice informaci je uvedeno

v samostatném c¢lanku),
e rozpoctové opatreni.

Toto rozpoctové opatreni resi
Upravu rozpoctovych prijmua a
vydajii. U béZznych vydajl jde napt.
o navyseni prispévku prispévkové
organizaci Sportovisté obce Vestec,
u kapitalovych vydaji jde napt. o
navySeni ¢astky na vytlak kanaliza-
ce, potizeni defibrilatoru pro
obecni policii, porizeni klimatizace
a kopirovactho stroje pro OU apod.

Mimoradnym bodem jednani
tohoto Zastupitelstva byla rezigna-
ce ¢lena Rady a volba nového ¢lena
Rady.

V diskusi mezi ¢leny Zastupitelstva
a pritomnymi obc¢any byly reSeny
zejména otazky uzavreni nédjem-
nich smluv mezi obci a soukromy-
mi vlastniky pozemkd, na kterych
je zbudovédna zejména obecni
silni¢ni infrastruktura. Byla také
diskutovana planovana zména

)

dopravniho znaceni, ktera by méla
vést ke zklidnéni dopravy v oblasti
ulice U Parku.

Pokud méate zdjem o podrobné
informace ze zasedani Zastu-
pitelstva obce Vestec, tak komplet-
ni zapisy, audiozaznamy, usnesent,
nebo detailni rozpocet (v¢. roz-
poctovych opattfeni) naleznete na
internetovych strankach obce na
téchto odkazech:

vestec.cz/dokumenty/zapisy-a-audiozazn/
vestec.cz/dokumenty/usneseni-zastupitelstva/
vestec.cz/rozpocet-obce/

Pristi radné zasedani Zastu-
pitelstva obce Vestec se bude
konat dne 19. 06. 2019.

Ing. Roman Fritschka
radni obce Vestec



Spadova zakladni Skola

pro déti z Vestce

e Ctvrtek 11. 4. 2019 probéhlo

6. zasedani zastupitelstva MC

Praha 11 a i kdyZ jeho priibéh
byl ponékud bouflivy, nakonec doslo
ke schvaleni memoranda o spolupraci
mezi méstskou ¢asti a nasi obci. Z 37
pritomnych zastupiteld bylo pro
prijeti 25, proti byli 3, zdrzelo se 6 a 3
zastupitelé nehlasovali. Vzhledem
k tomu, Ze zastupitelstvo ma 45 cle-
nd, bylo potreba pro prijeti alespon 23
hlasti a tato podminka byla splnéna,
takze doslo ke schvaleni memoranda,
které bylo jiz pred tim schvaleno na
posledni schiizi naseho zastupitelstva.

Schvéleni memoranda prechazelo
jednani o dalsi podobé spoluprace
mezi nasi obci a MC Praha 11. Na
zékladé schvileni memoranda by tak
meéla byt dale zajisténa vyuka naSich
déti ve $kole, spadajici pod MC Praha
11. Presna podoba spolupréace bude
predmétem dalSich jednéni, ve hre

jsou varianty bud pokracovani na
soucasné spadové skole ZS Campanus,
nebo vyuziti ZS Chodov, u které MC
Praha 11 uz nékolik let planuje
dostavbu, na kterou by obec Vestec
finan¢né prispéla. Ta v soucasné dobé
funguje v nevyhovujicich podminkach,
které by méla vyresit pravé nova
dostavba.

Vestec se v ramci spoluprace zavazuje
k tomu, Ze uhradi néklady potrebné
na zrizeni $kol, na opravy $kol a fina-
ncovani chodu sSkol, coZ muze c¢init za
25 let ¢astku az do vyse 50 miliont K¢,
s velkou pravdépodobnosti bude
uzavirena dohoda na 10 let s opci na
dalsich 10, prispévek by tak cinil 20
milion® K¢ na 10 let.

O blizsich podrobnostech memoranda
budou Praha 11 a Vestec nadale jednat
a my vas o nich budeme informovat.

Volby do Evropského parlamentu

Kdy a kde?

o0 péti letech jsou pred nami opét

volby do Evropského parlamentu.
Volby se konaji v patek 24. 5. 2019 od
14 do 22 hodin a v sobotu 25. 5. 2019
od 8 do 14 hodin, volebni mistnost je
jiz tradi¢né v budové nasi materské
skoly.

Voli¢sky prukaz
Ve volbach je mozné hlasovat také na

zakladé voli¢ského priukazu, hlasovani je
ale mozné pouze na tzemi CR.

V pripadé, Ze se voli¢ bude nachazet
v dobé voleb v nemocnici, porodnici,
sanatoriu nebo jiném zatizeni, popft.
v policejni cele, v misté vykonu vazby
nebo v misté vykonu trestu odnéti
svobody, muze prostrednictvim velitele
nebo spravce prislusného zarizeni
pozéadat o zapsani do stalého seznamu
voli¢a ve volebnim okrsku, ve kterém se
toto zarizeni nachdzi, na zakladé
své pisemné zadosti podané do
4. 5. 2019.



Voli¢, ktery nebude volit ve svém
volebnim okrsku v misté trvalého
pobytu, méd moznost pozddat o vydani
voli¢ského priikazu v ohlaSovné podle
mista svého trvalého pobytu. Tento
prukaz ho opraviuje volit v jakémkoliv
volebnim okrsku na tzemi Ceské
republiky, nikoliv v zahranic¢i na zastu-
pitelskych tradech!

O voli¢sky prtukaz mohou pozadat volici,
ktefi jsou zapséani ve stdlém seznamu
voli¢ti, tedy ob¢ané CR s trvalym
pobytem ve Vestci. Obcané jinych statli
EU s trvalym nebo prechodnym poby-
tem ve Vestci mohou pozadat o voli¢sky
prukaz v pripadé, Ze do nedéle 14. 4.
2019 podali zddost o zapis do stalého
seznamu volicu.

Pozadat o vydani voli¢ského priikazu

muiZete:

+ pisemnou zadosti s tiredné ovére-
nym podpisem, doruc¢enou nejpoz-
déji do 17. 5. 2019 do 16.00 na
adresu Obecni urad Vestec, Vestecka
3, 252 50 Vestec

« zadosti zaslanou prostrednictvim
datové schranky fyzické osoby,
dorucenou nejpozdéji do 17. 5. 2019
16.00, datova schranka obce Vestec:
cytasj8

+ o0sobné v podatelné Obecniho uradu
Vestec, Vestecka 3, Vestec az do
stredy 22. 5. 2019 do 16.00.

Vyzvednout voli¢sky prikaz bude
mozné od 9. 5. 2019 do 22. 5. 2019
16.00. Zadatel miZe voli¢sky priikaz
vyzvednout osobné, nebo miize povérit
jinou osobu, kterd se prokadze ovérenou
plnou moci udélenou k tomuto ucelu,
popt. mu muze byt voli¢sky prikaz
zaslan na adresu uvedenou v Zadosti.

Utedni hodiny pro ptijimani zadosti
a vydavani voli¢skych prtukaza v po-

datelné Obecniho tradu Vestec,
Vestecka 3, Vestec:

)

Pondéli a streda:

8.00 - 12.00 a 13.00 - 17.00
Utery a ¢tvrtek:

8.00 - 12.00

Jak volit v pripadé zmény bydlisté po
14. 4. 2019

Voli¢, ktery po 14. dubnu 2019 zméni
adresu mista trvalého pobytu na tzemi
jiné obce v Ceské republice, bude
vySkrtnut ze seznamu volicii pro volby
do Evropského parlamentu vedeném
obecnim uradem v misté predchoziho
trvalého pobytu.

Aby mohl tento voli¢ hlasovat, musi
pozadat obecni tGrad v misté predcho-
ziho trvalého pobytu o vydani potvrze-
ni o vySkrtnuti ze seznamu voli¢li pro
volby do Evropského parlamentu
a predlozit toto potvrzeni:

- obecnimu Gradu v misté nového
trvalého pobytu nejpozdéji do uzavieni
seznamu voli¢l pro volby do
Evropského parlamentu, tedy do 16.00
hodin dne 22. kvétna 2019 nebo

- ve dnech voleb okrskové volebni
komisi v prislusné volebni mistnosti
v misté nového trvalého pobytu, kde
zaroven musi prokazat své pravo hla-
sovat ve volebnim okrsku (novym
obcanskym priukazem nebo obcanskym
prukazem s odstrizenym rohem spolu
s potvrzenim o zméné mista trvalého

pobytu).

VySe uvedeny postup se netyka volica,
kteti zméni misto trvalého pobytu jen
v ramci téZe obce nebo méstské
¢asti/obvodu.

v v s

najdete na adrese:
www.vestec.cz/volby-do-evropskeho-
parlamentu-24-5-25-5-2019/



ZACHRANARI

11. rocnik metodického cviceni zdravotnickych druzstev

10.-12.5. 2019

etodické cviceni zdravot-
nickych druzstev SOS
EXTREME si pred vice nez

deseti lety vzalo za cil vzdélavat
budouci generaci zdchranart a zdra-
votnikl a na realnych modelovych
situacich jim ukédzat metodicky
spravné postupy reSeni. Asociace
dobrovolnych zachranar, jako spe-
cialista na vzdélavani zazitkem, tak
po dobu deseti let vytvorila bezmala
stovku scén, pri kterych nasimulo-
vala snad vSechny stavy, se kterymi
se mohou zachranéri pfi své praci
v terénu potkat. Realita zpracovani
je pro takové cviceni klicova, nebot
davd mozZnost projeveni stresu
u samotnych zachranari a odhalit
tak chyby, které délaji praveé béhem
vyhrocenych, mnohdy neprehled-

SOS EXTREME JIZ POJEDENACTE

nych situaci. To vSe pod dozorem
komisara z tad profesionalnich
zéachranar, hasi¢lii policistt. Ti pak
vyhodnocuji kazdy krok a urcuji
bodové ohodnoceni. Vzdélavaci
charakter je pak naplnén okamZi-
tym rozebranim situace a prodisku-
tovanim postupl se soutéZnim

tymem.

Po desetiletech velké stéhovani
Letos$ni ro¢nik je zZlomovym ve dvou
ohledech. Otevird druhou desitku
let konani soutéze, ¢imz muizZzeme
s hrdosti konstatovat, Ze se jedna
o projekt tradi¢ni a vyhledavany.
Druhym ohledem je jisté prestého-
vani projektu do nové lokality. Pti
planovani padla jasna volba na Ves-
tec. Nejen, Ze se jedna o skvélé misto

b



plné fajn lidi, ale jedna se predevsim
o misto, které je jiz tfi roky domo-
vem poradajici organizace. Timto
projektem bychom radi reprezento-
vali nejen nas, ale i Vestec, ktery pro
nas tolik udélal. Na své si budou
moci prijit i fandové prace zachra-
nary, ¢i jen zvédavci z rad civilntho
obyvatelstva. Ptate se jak? Pro redl-
nost jsou vsechny modelové situace
zasazeny do redlného prostredi,
tedy i na verejné pristupnd mista
a bude tak mozné sledovat praci

zachranart z bezprostredni blizkos-
ti. Zaddme jen o respektovani poky-
nd organizatord a udrZovani bez-
pec¢né vzdalenosti. Profil trati
z pochopitelnych divoda nesmi
byt do posledni chvile zndm, nicmé-
né pripadné informace radi poskyt-

ne nas stab, ktery bude umistén na
louce u amfiteatru ve Vestci.

ol Vestecké

ZACHRANARI

Zvys$eny pohyb zachranart
Béhem celého vikendu bude ve Vest-
ci a Sirokém okoli zvySeny pohyb
zé&chranar a jejich techniky. Mode-
lové situace mohou byt doprovaze-
ny vétsim hlukem, volanim o pomoc
¢i dalsimi efekty. VSechny situace
budou oznacené a pod dozorem.
Prosime tedy o shovivavost a pocho-
peni.

PROGRAM

Patek 10.5.2019
17.00 zahajeni (amfiteatr)
20.00 - 5.00 no¢ni etapa

Sobota11.5.2019
7.00 - 21.00 denni etapa

Nedéle12.5.2019
10.00 vyhlaseni vysledk

PODEKOVAN{

Na zavér bychom radi podékovali
podpore obce Vestec a predevsim
opore, kterou méame v panu staros-
tovi Tiboru Svecovi. Bez jejich pomo-
ci a pochopeni obyvatel bychom
cely projekt velmi tézko realizovali.

Vice informaci najdete na nasich
strankach www.adzcreu



TIP NA VYLET

Letni sezona v Muzeu MHD

zaciné v patek 19. dubna 2019

tramvajové vozovné v Praze-
StreSovicich se nachézi jedi-
nec¢na sbirka pamatek z his-

torie méstské hromadné dopravy
v hlavnim meésté Ceské republiky.

Stalou expozici ,Muzea méstské
hromadné dopravy v Praze” otevrel
v kvétnu 1993 Dopravni podnik hl.
m. Prahy, akciova spole¢nost. Verej-
nosti jsou v ni predstaveny vice nez
Ctyti desitky historickych vozidel
a mnoho dalSich exponatd - mode-
14, fotografii, historickych doku-
mentq, jizdenek, plankd.

Letos poprvé bylo Muzeum MHD
otevieno i v zimnich mésicich, od
5. ledna do 31. brezna 2019 o vi-
kendech. Celkem bylo otevieno 26
dnti, béhem kterych do Muzea zavi-
talo 8 415 navstévnikd, coz je v pru-
méru 324 navitévnikl denné.

10

Rekordni navstévnost byla v sobotu
2. tnora 2019, kdy se na historické
tramvaje, autobusy a trolejbusy pri-
Slo podivat 694 lidi.

V patek 19. dubna 2019 zacina
letni sez6na v Muzeu MHD, ktera
potrva do 17. listopadu 2019. Ote-
vieno bude o sobotach, nedélich
a svatcich od 9 do 17 hodin. Vstup-
né do Muzea zlstalo nezménéno,
50 K¢ pro dospélé a 30 K¢ pro déti
od 6 do 15 let. Seniofi nad 70 let
maji vstup zdarma.

A pravé v patek 19. 4. také poprvé
v leto$nim roce vyrazi na svou trat
historicka linka €. 41. Jezdi o sobo-
tach, nedélich a svatcichod 12do 17
hodin a neplati na ni bézny tarif
Prazské integrované dopravy.
Dospély zaplati za jizdenku 35 K¢
a dité 20 K¢, je to ovSem jedinec¢na
moznost, jak si vychutnat prazské
cestovani do sedmdesatych let
minulého stoleti. Od letoSniho roku
bude linka 41 odjiZdét z nové
zastavky Planetdrium Praha, ktera
byla ztizena na kusé koleji za tram-
vajovou smyckou Vystavisté HoleSo-
vice.

Muzeum najdete ve Vozovné Stre-
Sovice, Patockova 4, Praha 6.

Vesteckeé gl



a prvni pohled byste v Lore-

tanské ulici stézi hledali

palac, ktery je pod spravou
Uradu vlady CR. Hlavni vstup do
objektu tomu tolik nenasvédcuje.
Nendpadné jednopatrové priceli,
které se nachazi presné uprostred
mezi Pohotelcem a Hrad¢anskym
naméstim, splyva s béZnou zastav-
bou. Na rozdil od jinych domu, nad
vchodem do palace visi dvé vlajky,
¢eska a EU. A pravé tyto dva symboly
byly v pondé€li 4. brezna orientac-
nim znamenim pro skupinu dvanac-
ti vesteckych seniord. Zde se zasta-
vilia zazvonili.

Hrzansky palac slouZi jako repre-
zentacni prostor predsedy vlady CR
a jeho prostranstvi je vyuzivano

)

SENIORI

Seniori v Hrzanském palaci
- 4.3.2019

k plnéni Gkold spojenych s jeji ¢in-
nosti. Tak jako jiné prazské paléce,
i tento proSel v dobach minulych
mnohymi proménami a jeho zdi by
mohly vypravét. Prvni zminka k této
lokalité se vaze k roku 1359, kdy
stavitel cisare Karla IV. - Petr Parlér,
zde pobyval.

Z dalsich vyznamnych osob muze-
me jmenovat napt. malife Jana Sla-
vicka a T. G. Masaryka, ktery zde
bydlel se svou rodinou v letech 1894
-1896.

Béhem komentované exkurze jsme
si mimo jiné prohlédli gobelinovy,
audienc¢ni sal, hudebni saldnek,
jidelnu a stélou expozici ,M1j stat -
symboly nasi republiky”, priblizujici
koreny ¢eské statni symboliky.

A protoZe jen tyden trvala vystava
v jindy neptistupném empirovém
péstebnim skleniku na Prazském
hradé, stihli nékteri zhlédnout
i vystavenou kolekci jarnich kvéti-
nek a cibulovin. V dob¢, kdy okolni
priroda se pozvolna probouzela ze
zimniho spéanku, vystava ,Predjari
v Kralovské zahradé” kazdoro¢né
pritahuje tisice navstévnik.
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Frantisek Nedvéd ml., / malovani na oblitej / prodej bufti

ohiiova show v podani krasnych Zen / sout€z o nejkrasnéjsi détskou Carodéjnici

CARODE|NICKE AKTIVITY

loveni netopyrd, Carodéjna prekizkova draha, Gték z vézend,

kouzelny kotlik, chytdni blech, hra s runovymi kostkami a mnoho jinych



SVEZTE SE JAKO PRVNI
_ S NOVYMVOZEM
SKODA SCALA S SKODA

SIMPLY CLEVER

e,

Prijdte si vyzkouset 24. dubna novy viiz SKODA SCALA a zazijete
opravdovy pozitek z jizdy.

Kromeé prijemné atmosféry a lehkého ob&erstveni mame
pFipravenou soutéz o zapujceni vozu SKODA SCALA na vikend

a muzZete se svézt také na profesionalnim zavodnim simulatoru.

Budeme se naVas tésit
v autosalonu Auto Brejla od 10:00 do 19:00 hodin.

Va$ autorizovany prodejce vozi SKODA:

AUTO BREJLA

Automobilova 585, 252 42 Vestec n u t ﬂ B" E .i’a

www.auto-brejla.cz



SENIORI

Hrzansky palac

1826 — 1837
Langweiltiv model

kolem roku 1916

soucasnost

—— B e o e d
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sedm statnich symbol Ceské republiky

Na prvni jarni den zvalo letfianské
vystavi§té na ctyrdenni Mezina-
rodni veletrh FOR GARDEN.
Skupinka seniorek se rozhodla
podniknout vylet na druhy konec
Prahy. Na rozséhlé vystavni plose

14

tak mohly ¢erpat inspiraci, tésit se
a hlavné nakupovat rostlinky,
kericky, cibulky a kvétinky nebo
cokoli, co se bydleni a zahradniceni

tyka.

Vestecké @l



Exkurze
ve vietnamské trznici

na Libusi

kce seniortl zpravidla tvori
vylety, navstévy divadel,
vystavnich sini a rizné
exkurze. Ta posledni se konala
5. dubna a zprostredkoval ji pro
seniory starosta Tibor Svec.
Prohlidku domluvil s vedenim

trznice SAPA.

Témeér dvé desetileti plsobi
v prazské ctvrti Libu§, na ploSe
byvalého masokombinatu a drlbe-
Zarny, vietnamské velkoobchodni

a kulturni centrum - trZnice SAPA.
Pro vietnamskou komunitu
v Cesku to je tzv. maly Vietnam,
i na mapach najdete oznaceni
Little Hanoi. Pro nas, co jsme
zvykli na naSe ¢eské obchudky, jde
o naprosto odlidnou scenérii, jiné
kulisy. A pokud sem nékdo prijde
poprvé a snazi se zorientovat ve
spleti nepravidelnych uli¢ek
a kramka, skladd s pestrou

ol Vestecké

SENIORI

paletou zbozi, miize se mu snadno
stat, Ze se v tom mumraji jednodu-
Se ztrati. Pro Vietnamce je SAPA
malym kouskem jejich rodné
zemé, pro nas je to trznice, ktera
v sobé na plose 350 000 m” skryva
zhruba 500 provozoven. Denné se
zde pohybuje nékolik tisic lidi.

Dennodenné, od rana do dvaceti
hodin, Zije centrum ¢ilym praco-
vnim ruchem a pokud ma nékdo
strach, Ze zde zabloudi, ma SAPA
i svou cestovni kancelar ” Viet-
Tour ”. V soucasné dobé je mozné
si domluvit prohlidku a Vietnamec,
ovladajici dobre ¢eStinu, vas
provede riznymi zdkoutimi,
i témi, kam se bézné zakaznik
nepodiva.

Vestecti senioti nemuseli objedna-
vat cestovni kancelar. Navic se
v SAPE citili jako hosté. Nejdrive je
u vstupni brany uvital $éf trznice,
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poté mohli spoléhat na svého
skvélého prtavodce v osobé Tibora
Svece, ktery ochotné odpovidal na
vSechny dotazy a zaroven nabizel
dalsi dobré tipy. A to hned pri
prvni zastavce u obchodu s potra-
vinami a ovocem. Zde byla pro nasi
skupinu pripravena nabidka
a ochutnavka exotického ovoce.
Néazvy ovoce jako longan, mango-
stan nebo pitahaya cili draci ovoce
mnozi z nas slySeli i ochutnévali
poprvé. Kromé ovoce obchiidek
nabizel zajimavé asijské produkty,
zeleninu, Cerstvé fezané byliny,

které ceska kuchyné moc nezna
(napt. perilla) nebo koreni, pro
které snad ani Ceské nazvy jeSté
neexistuji. Tak probihala prvni
etapa exkurze.

Nasledovala prohlidka trZnice,
Siroké spektrum obchod, pestra
nabidka ovoce, zeleniny, asijskych
i neasijskych potravin, ryb, oblece-
ni a jiného zbozi vSeho druhu,
i takové zbozi, na které v béznych
supermarketech jen tak nenarazi-
me. Navstévnik zde milize vyhledat
sluzby kadernikli, masérq, restau-

16

race, Skoly a mnoho dal$ich sluzeb.
Dokonce tu najdete i buddhisticky
chrédm. Je obrostly rizovymi
stromy sakur, okolo vlaji vietnam-
ské vlajky.

Zéavér exkurze korunovala gastro-
exotika - pohosténi v restauraci.
Jist po vietnamsku znamena
predevsim jist pestfe a nejist sam.

Typické stolovani zahrnuje vice
chodti, nabizi moznost ochutnat
vice jidel soucasné. Pro nas byla
pripravena trada stoli, na kterych
byly rozmistény malé misticky
s nezbytnymi htlkami. Samo-
zfejmé tu byly klasické pribory.
Prioritou viethamského stravovani
je spole¢né posezeni u jidla v po-
hodové atmosfére, kde si kazdy
vybere, zkombinuje a dochuti jidlo,
ingredience, tak jak se mu zachce.
Nakonec byl nas gastronomicky
zadzitek umocnén posezenim
u kavy, ktera nemohla byt jind nez
vietnamska.

Vesteckeé gl



Vynaseni moreny

privitali jaro vynesenim Moreny.
Sesli jsme se na zahradé nasi
materské Skoly, kam prisla
i fada rodicl, z ¢ehoz jsme se
uprimné tésili. Déti obdivovaly
Mortenu, kterd byla zhotovena dle
tradice z véci, které jiz nejsou
potfebné (sldama, uschla trava,
vétve) a okraslena ndhrdelnikem

Jako kazdy rok, tak i letos jsme

z vyfouklych vajicek, tedy symboly
smrti a zmaru. Bylo nutné odnést
Morenu pry¢, spélit ji nebo vhodit
do vody, jako symbol prekonani
zimy. Nejprve jsme si tedy spolec-
né zazpivali pisnicky a pak jsme se
s détmi shodli na tom, Ze uz
chceme zimu zahnat a privitat
jaro. Proto jsme se spolec¢né
vypravili pravodem k rybniku. Tam
jsme si jeSté jednou zazpivali a pak

ol Vestecké

MATERSKA SKOLA

uZ Mortena letéla do vody. Jako
kontrast k Morené patri Lito
(litecko, majicek), které jsme meéli
nachystané pro kazdou tfidu. Lito
symbolizuje ptichod jara a obnove-
ni zivota. Na rozdil od smrtky bylo
vytvoreno z Zivych a barevnych
materialQ. Déti si proto k rybniku
prinesly barevné stuzky, kterymi
pripravena Lita ozdobily. Timto
jsme pro leto$ni rok definitivné
zahnali zimu a nyni uz se budeme
radovat a tésit z krasnych dnu,
které mame pred sebou. Kazda
trida si odnesla své Lito do $kolky,
kde bude pripominat ptichod jara.

Zdravé zoubky

Prvni dubnovy den jsme ve Skolce
pripravili v rdmci projektu Dental
Prevention, ktery se specializuje na
vyuku spravné péce o dutinu Ustni
ve Skolach a Skolkach akci ,Zoubky
jako perlicky“. Déti se tak zabav-
nou formou dozvédély, jak vypada
zub, jak vznikd zubni plak, kdmen
a kaz. Samozrejmé se také naucily,
jak témto problémim spravné
predchazet.

Soucasti tohoto vyukového progra-
mu nebyla jen teorie, ale také
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MATERSKA SKOLA VESTEC

praxe. Velky zdjem vzbudil obrov-
sky chrup a stejné velky kartacek,
coZ byly pomucky, na kterych byl
nacvik ¢isténi zubli demonstrovan.
Déti si vyzkouSely jak spravné
techniky ¢isténi zoubkt, tak
i zaclenéni spravnych hygienic-
kych navykd do kazdodenniho
Zivota. Napomocen détem bude
cely pedagogicky sbor, ktery
motivuje déti k Ustni hygiené a je
také v této problematice pros-
kolen.

Mgr. Dita Klimova
reditelka MS

Matefi'ska Skola Vestec Vas zve

v Gtery dne 23. 4. 2019 na

DEN OTEVRENYCH DVERI

V dopolednich hodinach od 9:30 — 10:30 hod. bude moZné navstivit tfidy v hlavni budové.

Vsichni kdo maji zdjem prohlédnout si mate¥skou $kolu,
jsou srdecné zvani.

Tésime se na Vas

18 Vestecké @l




MATERSKA SKOLA VESTEC

Zipis do Matafskd Skly Veste

na skolni rok 2019/2020

se bude konat
v pondéli dne 13. 5. 2014
od 99° — 16° hodin

s sebou:
1. PFihldsku (vypinnou a potvrzenou od lékare)
2. Rodng list ditéte
3. OP rodide

Podrobné informace k z4pisu a formuld¥ Z4dosti o pijett
jsou ke stasent na webovijch strénkdch
http://msvestec.cz/zapis-do-ms/

Wl Vestecké ouvben2019



20

RC BARACEK

Kurzy a cvi€eni pro maminky

abidka kurzli pro déti je vnasem centru Baracek pomérné bohata, proto
N jsme se rozhodly pridat aktivity také pro maminky. Domluvily jsme se
se skvélymi lektorkami a prina$ime vam tyto novinky:

STROLLERING® - Cviceni s kocarky - skvély zptisob cvi¢eni pro aktivni
maminky s malymi détmi. Cviceni je zaloZeno na sportovni dynamické chiizi,
kardio-cviceni a posilovani problematickych
partii. Na cyklotrasu mezi Jesenici a Vestcem
vyrazime 2x tydné, kazdé utery a ctvrtek od
10.00 do 11.00. Zac¢iname 30. dubna, prvni
lekce je ZDARMA. Registrujte se na e-mailu:
zuzana.ram@gmail.com, nebo se pridejte do
Facebookové skupiny: Cviceni s kocdrky -
Strollering Jesenice/Vestec. Cena za lekci
jednorazové je 120 K¢, v predplatném sleva az
na 90 K¢&/lekci, vice informaci na webu www.rcbaracek.cz.

Kurz PREDPORODNI PRIPRAVA - zveme vés na sedm setkani se zkusenou
dulou Lenkou Treslovou, kterd doprovodila k porodu uz 116 Zen, je maminkou
tri déti a ma bohaté zkuSenosti z prazskych
a stredoceskych porodnic. Kurz bude probihat
v prijemném prostredi nasi herny, pro malou
skupinku Zen (2-5 ucastnic). Zac¢iname
v pondéli 20. kvétna 18.30 - 20.30 a naSe
témata budou: 1. Téhotnd - poradna (20. 5.),
2. Porod - jak to chodi (27.5.), 3. Otevirdni -
ulevové polohy (3. 6.), 4. Tlaceni - dychdni
a kontrakce (10. 6.), 5. Po porodu - bonding
a kojeni (17. 6.), 6. Miminko a Sestinedéli (24. 6.), 7. Brisko - lekce s partnery -
hleddme pozice miminka v brisku (1.7.).

Vice informaci najdete na naSich strankach nebo na www.dulalenka.cz. Vstupné
na kurz 2.000 K¢&/7 setkani nebo 300 K&/1 setkani, kurz se kona v 1. patre
v herné RC Baracek (U Hristé 575, Vestec).

Vestecké gl



RC BARACEK

UVODNI SEMINAR ke kurzu Predporodni piiprava - ochutnavkovy
seminar, ktery vas seznami s planovanym kurzem, s pripravovanymi tématy,
s praci a pozici duly pri porodu - co vam muze dula nabidnout, jak vas mtze
podpotit pred porodem i v samotné porodnici. Dula Lenka mé opravdu bohaté
zkudenosti z ¢eskych porodnic, ptejte se ji na cokoliv, co vas v souvislosti
s téhotenstvim a porodem zajima. TéSime se na Vas uz v pondéli 6. kvétna od
18.30 do 20.30 v herné, vstup je ZDARMA. Registrujte se prosim predem na
naSem e-mailu, pocet mist je omezen.

Ukazkova lekce JEMNE JOGY - je uréend zenam, které by chtély s jogou zaéit
nebo navazat na cvi¢eni po delsi pauze. Protdhneme se, zrelaxujeme, zamérime
se na chvilku samy na sebe. Lekce se uskute¢ni v ttery 21. kvétna od 8.00, vstup
ZDARMA. Cvi¢ime v pohodlném oblec¢eni, na vlastnich podlozkach (neni
podminkou). Hlidani déti neni zajisténo. Registrace posilejte na nas e-mail nebo
pres www.jogalovanky.cz.

Vice informaci a moZnost rezervaci na vSechny akce naleznete na naSich
webovych strankach www.rcbaracek.cz nebo na nasem Facebooku. Vase dotazy
radi zodpovime na tel.: 777 129 542 nebo na e-mailu: rcbaracek@gmail.com.

Tésime se na setkani,
Katka Haladova

h, SRAZ ADDPTACKU A PRATEL SPOLKU

Pes nejuirnijsi piitel, 2.s. Vids timto srdeéné zve na 4. roénik srozu , odoptackd*,
tlenil spollu PNP o dalSich pFdtel spolku.

%Esmwmﬁ 26. kvétna od 11. hod.
. ¢ | y@ Vestci u Prahy na hiisti

ol Vestecké 21
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'_‘i 1 SPORTOVISTE OBCE WESTEC A T1 VIKTORIA VESTEC I-I'“'r

PRIMESTSKE
TABORY

pro déti 4 - 10 let

pondeli - patek 8 - 17 hod

0. turnus 87-127. 2019 s vyletem a plavdnim 2950,-
I. turnus 157-197. 2019 s vyletem a plavédnim 2950,-

11. turnus 227-267. 2019 s viletem a plavdnim 2950,-
11 turnus 297.-28. 2019 s vyletem a plavénim 2950 -
1V. turnus 58-98 2019 s vyletem 2700.-
V.lurnus 128-168 2019 s vyletem 2700,-
V1 turnus 198-238 2019 s vyletem 2700,-

SLEVA 200.- pro déti s trvalym pobytem ve Vestel a
pro £leny fotbalové akademie Jiftho Novotného (FAIN)

- ) . . & . . -

3 NMa viechny vylety je moZné prihlasit takeé déti, které zrovna
na tabor nechodi! Cena 600.- zahrnuje vstup. dopravu,
stravovani a dozor vedoucich,

w - =
Kontakni osoba: Katka Haladova,
tel. 725 464 789, haladoval@gmail.com

e B klorlavestec oz
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Déjiny obce Vestce

pokracovani

atim prvni pisemna zminka

o Vestci je spojena s rokem

1360. Dalsi listina z roku 1390
objevuje v souvislosti s prislusnosti
Vestce ke Kostelci i némecky text, kde
je néazev vsi jiz vice podobny tomu
dne$nimu - das dorf Wesscze. I dalsi
dokument z roku 1457 potvrzuje nad-
vladu Kostelce nad Vesci, a to velkole-
pé. ,Ves Vesce se vsim prislusenstvim
md pri manstvi Kosteleckému ostati
vecne.”
Ty vécné Casy uz tenkrat nevydrzely,
byly jen docasné. Na historické scéné
se objevil Jiti z Podébrad, ktery koste-
lecky hrad dobyl a poddanské vsi véet-
né Vestce daroval za zésluhy Novo-
méstskym (1460). Vime, Ze toho c¢asu
Vestec pattila tadé viceméné nevy-
znamnych majiteld. Jejich jména neu-
vadim, ani se nebudu o nich rozepiso-
vat. Tyto osobnosti nenajdeme v uceb-
nicich déjepisu, ani nejsou zvyraznény
v encyklopediich ¢i jinych publikacich.
Ves sdilela osud podobny tadé pod-
danskych obci, na néz bylo uvaleno
bremeno roboty. Kromé toho vrch-
nost svym porizenym vymeérovala
naturélni davky a zatéZovala je riizny-
midanémi.

Vycet povinnosti z poddanskych used-
losti byl zanesen v tzv. urbatich. Tyto
dokumenty sestavovala vrchnost pfi-
slusného panstvi za ucelem soupisu
svého majetku. Tvorily je penézni plat-
by, naturdlni davky nebo robota. Je-
dnotlivé druhy se mohly navzijem
dopliiovat. Vybiraly se o svatcich, dva-
krat do roka, na jare (na sv. Jif]) a na

ol Vestecké

podzim (na sv. Havla). Nékdy mohly
byt terminy stanoveny na sv. Jana a sv.
Vaclava. Urbare obsahuji seznamy
vSech vlastnikli a majiteli pozemki
jednotlivych obci tvoricich prislusné
panstvi v dané dobé s uvedenim veli-
kosti a lokality pozemkl a poddan-
skych povinnosti.

Vypis z urbare, ukdzka: majitel ptl
lanu mél odvadét o svatém Jiti 6 grost
a 10 vajec, o sv. Michalu 6 grost a pul
slepice.

V 15. stoleti si napt. tesar vydélal 16 az
20 grosu tydné a nadenik jen 4 - 6
grost tydné. A co si mohl za tyto peni-
ze poridit?

12 halért az 1 gros = slepice
2 groSe = korec ovsa

5 gro$t = strych pSenice

15 grost = kabatec

24az 55 gro$t = krava

30 grosu = sud piva

50 grosti = pluh

120 grosu = kan

Zdroj: www.idnes.cz/finance

Vesnické obyvatelstvo bylo v 15. a 16.
stoleti suzované nasledky valek, neu-
rodnymi roky, epidemiemi, ale i pusto-
Senim a vypalovanim. Bylo tomu tak
i v srpnu 1508, kdy plameny zazehnu-
té skadcem zemskym, Jitim Kopidlan-
skym, znicily Vestec, Jesenici a dalsi
obce. Vice se o této pohnuté udalosti
dovite v nékterém dalsim vydani VL.

Blanka Paskova
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Vitani ob¢anku
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Pojd se mnou trénovat!

Fotbalova Akademie
JWTORIA VEST, M . #
e Jirtho Novotneho

e < ~ ’: =
: 74 oo« hledi@mm.,, 3 i! ' >
\"/ TRENERY a TRENERKY >

¢ ol 1..-_\__?

r

Nabizime trenerske kurzy, primerene financni ohodnoceni,
pratelsky kolektiv, klubove obleceni, praci v nove vybudovanem
sportovnim arealu ...

Kontakt: Miroslav Vlasak, miroslav.vlasak@seznam.cz, +420603.222 167
www.fajnviktoria.cz

@ 777038001

(2B www.gato.cz

TRNI

ZALUZIE
ROLETY

SITE PROTIHMYZU

”

VENKOVNI VNI
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Regiondlni muzeum v Jilovém u Prahy ve spoluprdci se sdruZenim Montanica

pofddaji vystavu fotografii

JILOVSKE ZLATE DOLY
V PROMENACH CASU
d.4.-26. 5. 2019

VERNISAZ VYSTAVY SE USKUTECNI V 17.00 HOD.

Stfedotesky k| H on




Way of Life!

Prostor
pro kazdou vyzvu |

Nyni s palivem za 15.000 K¢ zdarma

Vlyzvy maji rizné podoby a ne vzdy k nim vede uhlazend asfaltova cesta.
Proto je tu S-Cross! Prostorny, komfortni a bezpe¢ny pro rodinné cestovani,
kamkoli budete potfebovat, véetné zavazadel i vybavy pro VaSe aktivity.
Robustni konstrukce, dynamické motory Boosterlet a inteligentni pohon
Lx4 AllGrip jsou VaSe jistota na kazdém povrchu, v kteroukoli roéni dobu

a pfi jakékoli vyzvé.

www.suzuki.cz od 414.900 K¢

Suzuki S-Cross 1.0 BoosterJet: emise CO, 120-122 g/km (NEDC), kombinovana spotieba 5,3-5,4 1/100 km. Fotografie je pouze ilustrativni.
Akce Palivo za 15.000 K& zdarma plati od zvefejnéni do vyprodéni zasob.

TE RS Ceskobrodska 521, 190 12 Praha 9 - Dolni Pocernice

AUTOSALON tel.: 281 932 360 | e-mail: info@suzuki-ters.cz | www.suzuki-ters.cz




INTERNMET PROVIDER

P

v/ neomezené moznosti stahovéni
v vyborny pomér cena/vykon
v stabilni a rychly internet bez ohledu na potasi a dal3i vlivy
v symetrické pfipojeni + nemoznost zaruseni signalu
v nejkvalitnéjsi mozny zpusob piipojeni na trhu

ZAPOJTE SE S NAMI DO TOHOTO UNIKATNIHO PROJEKTU VE VESTCI!

227 023 023 uvtnet.cz



