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Vestecke

Tibor Svec, starosta obce

Vazeni ¢tenari,

v ruce prave drzite bieznové ¢islo Vesteckych listti. A o ¢em si mizete
precisttentokrat?

Odpady jsou kazdodenni soucéasti zZivota a také jeden z ¢lankd
aktudlniho ¢isla. Avminulém ¢isle jsem vam slibil ¢lanek z prezentace
uzemniho planu a zelené patete. Takze v rubrice Z obce si mizZete
precistotom, co provasjako obecplanujemeapripravujeme.

Leto$nizima dala zabrat komunikacim v obci. Mohli jste si vS§imnout,
Ze namnoha mistech se objevila barevna oznaceni poskozenych mist.
Rozpocet na opravy je aktualné cca 180.000 K¢ azacne se hned, jak to
klimatické podminky dovoli.

Tradi¢ni Masopust prilakal i letos stovky navstévnikd. Diky kulturni
komisi ataké vSem dalSim, ktefi se na pripravach podileli, se akce opét
vydafila a i po¢asi nam pralo. Tém, ktefi se nemohli zi¢astnit, budiz
pozvankou na pristi rok fotogalerie na konci tohoto ¢isla. Jsem hrdy
nato, Ze nase obecZije anenipouze nocleharnou.

Preji prijemné ¢teni!
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~ TECHNICKE SLUZBY

M DOLNOBREZANSKA, s.r.o.

Technickeé sluzby Dolnobrezanska, s.r.o.

divize vodovody a kanalizace informuji

provozovatele vodohospodarské infrastruktury v obci Vestec. Datum odectd je
naplanovano v terminu od 1. 4. 2017 do 2. 4. 2017. Nasi terénni pracovnici
budou obchazet odbératele od 8.00 do 16.00. Pokud nebudete v tomto terminu ptitomni,
prosime o nahlaseni stavuvodomeérunejpozdéjido 6. 4. 2017.
bud formou SMSvetvaru:

N a zacatku dubna dojde k ode¢tu stavu vodomeérti od nas, jakozto souc¢asného

Jméno odbératele_ulice_¢islo popisné_¢islo vodoméru_stav vodoméru
priklad SMS: Novak_Vestecka_801_81186_46
nebo telefonicky na ¢islo zakaznického centra 734 202 577,

popripadé mailem na vak@tsdb.cz

Vesker¢ informace a novinky je moZno sledovat na strankach
http://www.tsvestec.cz/vodovody-a-kanalizace/

Preruseni dodavky VOdy V pripadé dotazu kontaktuijte
Z dtvodt planovanych praci na rekonstrukeci Zékaznické centrum:
zarizeni Sachty posazavského vodovodu telefon: 734 202 577

provozovatelem Zelivska provozni, a.s.
bude prerusena dodavka vody v celé obci  Technické sluzby Dolnobrezanska, s.r.o.

Vestec. Odstavka je naplanovéana od stredy Na Priihoné 159, budova A
5.4.0d 22 hodin do ¢tvrtka 6. 4. do 8 hodin. 252 50 Vestec

V pribéhu praci miZe dojit ke zkuSebnimu

napousténi vodovodniho fadu a tim kdoca- Utedni hodiny: Poa St 8.00 — 16.00
snému obnoveni dodavky vody. Zaroven e-mail: vak@tsdb.cz

bude po ukonceni praci na 24 hodin zvyseno

chlorovani. v pripadé poruchy vody kontaktujte
Nahradni zasobovani bude zajisténo prista-

venim cisternovych privést s ohledem na Dispecink Vodovody a kanalizace:
aktualni podminky. Doporucujeme tedy se telefon: 603 711 374, 734 233 584

predzasobitjak pitnou, tak uzitkovouvodou.
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Odpad ve Vestci

echnické sluzby Dolnobrezanska, s.r.0. zajistuji pro obec svoz odpadu. A protozZe

celoro¢ni systém vazeni veSkerého odpadu funguje od roku 2016, jelikoz pred tim

odpad plivodnim dodavatelem vazen nebyl, je potieba ¢isla za rok 2015 povazovat
pouze za orienta¢ni. Nevychazi totiz ze skuteCnosti, ale ¢ast obdobi v roce 2015 je
vypoctenaz primerné vahy obsahunadoby vynasobené poc¢tem svozu.

Vice vypovidajici tedy bude spi§ porovnani v dal§im roce, kdy budou pro oba roky
dostupnédatavychazejicizvazeni.

Produkce odpadu v obci Vestec v kilogramech za rok

MnoZstvi Mnozstvi
Druh odpadu 2015 2016

Papir 62 100 55920
Plast 40 300 40 980
Nipoiové kartony 1700 2330
Skio 35900 30 670
Kovy 800 10730
Tuh¥ komunélni odoad 451300 454 630
Velkoobiemovy odpad 24720
Dievo 19 830
Sut 37 000
| Pomér TKO a tiidéného odoadu | 31.20% | 30.93% |

A jaka byla priimérna vaha vyvazeného odpadu v roce 2016?

-
Podle nadob to bylo: il
Nadoba 1107120 litrt  13,1kg
Nadoba 240 litra 24,75 kg i|
Nédoba 1100 litrd 80,80 kg j} I ' |

[ 4
Zajima vas, kolik odpadu jste vyprodukovali konkrétné vy za minuly rok? N~
Jestli jste byli nad primérem nebo pod primérem?
MiiZete se obratit na OU e-mailem na adrese: poplatky@vestec.cz, pripadné se osobné
zastavit v podatelné v tfednich hodinach.

6 Vestecké @



Nabidka svozu Bioodpadii
z domacnosti v obci Vestec, Psary, Brezova-Olesko

Uzavieni smlouvy se spolecnosti Technické sluzby Dolnobrezanska, s.r.o.
na obdobi duben-listopad.

Nadoba musi byt oznacena platnou znamkou TSDB na rok 2017.

Cetnost svozii 14denni
Cena svozu s pronajatou: 240 1 nadobou urc¢enou na bioodpad — 1450 K¢ /obdobi
Cena svozu s vlastni: 240 1 nadobou uréenou na bioodpad — 1200 K¢ /obdobi

Cetnost svozii tydenni
Cena svozu s pronajatou: 240 1 nadobou uré¢enou na bioodpad — 2450 K¢ /obdobi

Cena svozu s vlastni: 240 1 nadobou uréenou na bioodpad — 2200 K¢ /obdobi
Uvedené ceny jsou véetné DPH.

Jak postupovat v pripadé zajmu?

Navstéva podatelny OU prislugné obce v uiednich hodinach

Zprostiedkovany podpis smlouvy s TSDB na svoz Bioodpadd z domacnosti

Platba na misté pouze hotoveé

Vydani zndmky na rok 2017

V pripad€ potieby prondjmu nadoby vyzvednuti po podepsani smlouvy na SD obce
v oteviracich hodinach

v Dispecink TSDB, vedouci divize Odpady & Doprava p.Kvitek, tel.: 731410 418

V obci Vestec budou k dispozici i nadale pro obc¢any velkoobjemové kontejnery na
biologicky rozlozitelny odpad. Pro lokalitu Nad kopcovitymi lukami bude na
zkusebni obdobi umistén kontejner v ulici V Brezi.

Co patri do BRKO — Bioologicky Co nepatri do BRKO - Bioologicky
rozlozitelny komunalni odpad rozlozitelny komunalni odpad
zbytky potravin rostlinného ptivodu, ¥ maso, kosti, pomazanky,
slupky a zbytky ovoce a zeleniny, > vafené téstoviny, omacky,
kavovy odpad, kavové papirové filtry, > stavebni odpad a kameni,
pouzité papirové ubrousky, ¢ajové : textil, jednorazové pleny,

»
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sacky, pytliky z vysavace, cigarety, popel,
trava, plevele, listi, seno, slama, frltovac,l 01‘?! s

kostaly a celé rostliny, uhynula zvifata.

drcené vétve,

skotapky orecht.

v v v v
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Prezentace zemniho planu
a zelené patere ve Vestci

e ¢tvrtek 16. inora 2017 probéhla

vprednaskovém sale BIOCEVu

prezentace navrhu nového tizemni-
ho planu nasi obce. A zaroven také prob¢h-
la prezentace zelené patere. Tato prezenta-
ce byla predstavenim navrh ob¢andm,
nejednalo se o vefejné projednani tzemni-
ho planu, které teprve bude nasledovat
aojehokonanivam prineseme informaci.

(ZEMNI pLAN VESTEC

Uvodni slovo mél feditel BIOCEVu, prof.
MUDr. Pavel Martasek, DrSc., ktery
navstévniklm kratce predstavil védecké
pracovi$té a také nabidl, zejména pro obca-
ny Vestce, den otevienych dveri, ktery je
planovannakvéten.

Co vSechno se mohlo zhruba osm desitek
navstévnikt dozvédét? Uzemni plan pied-
stavil architekt Foglar, krajinny plan kolek-
tiv autort v Cele s Josefem Slepickou
aKlarou Salzmann.

Uzemni plan v nové pofizované varianté
neniradikalni zménou, ale spiSe dochazike
zjednoduseni, uzemi nejsou drobena do
mnoha druht funkénich ploch, vymezuje
nepripustnévlivy.

Zastavitelné plochy pro bydleni nejsou
roz§ifovany, ale zahustovany s tim, Ze maxi-
malni vy8ka objektl je z ddvodu pritom-
nosti vojenskych objektd ve Vestci limito-
vana na 8 metrl. Naopak plochy pro
komer¢ni vyuziti se rozsirily. Pocet obyva-
tel by mél stoupnout z aktualnich cca 4.000
nazhruba 5.000 (jsou brani skute¢ni, nejen
prihlaseni, obyvatelé).

Nové reSeni ulice Videnska ve formé pii-
méstského bulvaru by mélo poskytnout
lepsi podminky pro Zivot ob¢aniim, nabid-
nout jak nové stromoradi, tak obchody,
kavarny a dalsi sluzby a provozovny. Zaro-
ven by mélo dojit ke zlepSeni bezpecnosti
pfipohybu chodctia cyklistt.

V zapadni ¢asti obce (od Videriské smérem
kokruhu) je planovana trasa pro metrobus,
ktery by mél navazat na budouci vystavbu
linky D metra. Metrobus je planovan jako
propojeni budouciho depa Pisnice s obce-
mi Vestec, Zlatniky-Hodkovice a Dolni
Brezany. UvaZzuje se o variant¢ elektrobu-
s, které by obsluhovaly nasi obec a bez
nutnosti stanivkolonach by po samostatné
trasevozily cestujicinametro. Samozirejmé
cely tento projekt je zavisly na zasadni veci,
kterou je vystavba a zprovoznéni metra na
lince D.

Vesteckeé gl



Krajinny plan je prikopnickym projektem,
ktery fesi vznik zelené patere v nasi obci.
M4 se jednat o plochu, ktera navazuje na
okoli rybnika a pokracuje severozapadnim
smérem k mrazirnam AGRO a dale na
okraj Prahy. Hlavnim cilem je pomoci dvou
novych reten¢nich nadrzi, mokrada a také
velké louky zadrzovat vodu a zaroven
nechat vzniknout tizemi, kde do budoucna
bude jiz jen zelen a nebude mozné jej zasta-
vét novou vystavbou. Jiz v letoSnim roce by

méla byt realizovana prvni faze, kdy na
ploSe cca 8 hektarti dojde k vyseti kvétnaté
louky a za¢ne se s budovanim retenc¢nich
nadrzi. Reten¢ninadrze by mély mit prirod-
ni charakter a m¢ly by byt osazeny molem,
tak jak ho znate uz z naseho rybnika. Velka
¢ast louky ma mit prirodni charakter, bude
zde ivybaveni pro navstévniky, jako jsou
lavi¢ky nebo altany.

Na preties se dostalo i téma Vestecké spoj-
ky. V aktudlné ptfipravovaném tzemnim
planu neni zakreslena. Obec se totiz dlou-
hodob¢ snazi o to, aby tento projekt nebyl
realizovan. Nezbyva, nez doufat, Ze skonci
Vestecka spojka v propadlisti déjin a nebu-
derealizovana.

ol Vestecké

V navaznosti na to doslo také na téma sjez-
du z okruhu na Pisnici/Dolni Brezany. Zde
je bohuzel situace nadale stejné, sjezd je
sice od roku 2010 pripraven, ale do doby
vybudovani obchvatu Pisnice to vypada, Ze
nebude otevien. A vybudovani obchvatu
Pisnice je spojené s vybudovanim linky D
metra. TakZe dal$ich nékolik let nemtzeme
asi ani doufat, Ze by mohlo dojit k otevieni
atim ¢aste¢nému zmirnéni dopravni zaté-
7e, kterd je do Vestce privadéna z okruhu.
To je dobre vidét na Videnské, kdy ranni
$picka z okruhuzaspuntuje kruhovy objezd
a Videnska ulice ve sméru Jesenice — Praha
potéstoji.

diskuzi s obc¢any i navstévniky

zokolnich obci byly zodpovidany

otazky jak ze strany autorti izemni-

ho planu a krajinného planu, tak od staros-

ty Tibora Svece. Véiime, Ze prezentace byla

pro vSechny zajimava a zaroven si vazime
podnétd, které se nam dostaly.



asopustni veseli
patri ve Vestci
ktradi¢nim ahoj-

@ n¢ nav§tévovanym akcim.
Aten letoSni se obzvlaste
vydafil —hlavné diky pocasi,
kejklifdm a samozrejmé
dobrému jidlu a piti zhos-
pody Na hristi. Snazili
jsme se Ucastniky pocitat,
ale u ¢isla 600 jsme presta-
li, coz znaci, Ze navstévnika
bylo mnohem vic. A kdo by si
také nechal ujit pestry program
nejvice zaujali a byli také vpra-
vodu vidét, chtdari, Zongléri
aBombardacky spolku Cirkus
trochu jinak. Hlavné déti poba-
vil tilety medvéd Hugo auchu

Masopust vratil obec v poradku

zalahodili vyborni Sumafi.
Velké podékovani patii viem,
ktefi nelenili a pripravili si
nekterou z masek a také nasim
sousedtim, kteri v duchu tradic
masopustu prichystali malé
obcerstveni. Nechybély ani
soutéze avyhodnoceni masek.

Cely den se nesl v pohodové
atmosféie a Masopust si mohl
vecer oddechnout, protoZe se
vobci nic nekalého po dobu
jeho vlady nestalo a on vratil
obecvporadku!

Kulturni komise

cela galerie na stran¢ 19
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KpZ predstavuje novy projekt

erénni peCovatelska sluzba Kvalitni podzim Zivota, z.0. ma v kazdém cisle Vestec-

kych listli svlj prostor k tomu, aby informovala obcany o svoji ¢innosti. Dnesni

prispévek bude vyjimecny tim, Ze vam chceme predstavit na§ novy projekt.
1.brezna se nadm podarilo otevrit historicky prvni crowdfundingovou sbirku nazvanou
Kontrasty podporenou Nada¢nim fondem pomociKarlaJanec¢ka (NFP).

Co jsou kontrasty?

¢ilinas chodit —ted uz nemaizou. Podavali nam jidlo a piti — ted uz nemiizou. Cetli

nam — ted' uz nemuazou. Udé¢lali pro nas, co nam na o€ich vid€li — ted’je to na nés.

Jsmejejich o¢i, usi, ruce, nohy. Na své stari nejsou sami! V nasledujicich tydnech
vas budeme informovat o nasi praci, ukaZeme vam fotografie, mame pro vas pribéhy
nasich klienti, mate se na co téSit. Chceme, abyste vid€li, na co prispivate, kam pijdou
vase penize, na co budou pouzity a komu poslouzi. Dékujeme v§em. Sledujte nas, urcité se
dozvite hodné zajimavého.

Jak probéhl prvni tyden nasi kampané?

birku nazvanou Kontrasty jsme zverejnili a predstavili 1.bfezna a ted je nasim
cilem, aby se o ni dozvédelo co nejvice lidi. Kazdé podané ruky a padesatikoruny si
nesmirné vazime, moc ndm pomohou. V prvnim tydnu nas velice potéSila podpora
verejnosti, které se ndm dostalo na Facebooku. Jeden z prispévkt nasi kampané vid€lo uz
vice nez 5.000 lidi. Tady opravdu nemtzZeme dékovat jmenovite, protoZe vlastné nevime,
kdo vSechno se zapojil do toho, aby se 0 nas dozveédélo tolik lidi. Pokud ji budete chtit najit
nawebu, najdetejinatéto adrese:
http://nfpomoci.cz/projekty/kontrasty/

A verte, Ze se opravdu mate na co tésit. S laskavym svolenim nasich klientti a jejich rodin
jsme zacali vypravét jejich pribehy, uvidite trochu netradi¢ni fotky amame pro vas pripra-
venéivideo.
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Kdo za sbirkou stoji?

lavni podil na vzniku celé sbirky
ma Ivana Kudry. Zacala u néas
pracovat jako pecovatelka, po
Case se vSak ukazalo, Ze ma vyborné napa-
dy, organiza¢ni schopnosti, navic je ztres-
téna natolik, Ze se vrhne do realizace jaké-

hokoli nadpadu. A rekla k tomu: ,V srpnu
loniského roku jsem se s nasi teditelkou
Lenkou dohodla na spolupraci. Hledala se
pecovatelka k pani Dadé, o které piSeme
okousek niz. A tak jsem jednoho slunného
ranastala pred domem pani Dady, a piesto-
Zejsemyv socialnich sluzbach nebyla novac-
kem, netusila jsem, do jaké Skoly nastupuji.
Do 8koly Zivota. Prace u pani Dady skoncila
a mn¢ prisli jini klienti. A je faktem, Ze

vSichni minéco davaji. Pfedev§im potiebu-
ji hodné trp€livosti, schopnost prizpisobit
se, byt pohotova, stale ve stichu. A odme-
nou mibyvausmey, stiskruky a obrovské
diky. A potom jednoho dne jsem stejné,
jako jsem spadla do ptimé péce, spadlaido
#fundraisingovych aktivit. Tam jsem sice
nebyla takovym novackem, ale byla jsem
novackem v organizaci zvané ,astav®,
takze jsem se musela zase hodné ucit.
Aprotoze mam vyzvy rada, vrhlajsem se do
vSeho s nad$enim a elanem. A bylo to tady.
Reakce Nada¢niho fondu pomoci Karla
Janecka nas vSechny potésila. Fundraiser
simusizvyknout na to, Ze mu bud neodpovi
nebo mu poslou odpoved plnou informaci
otom, jak moc si vazi vasi prace, aby se na
konci krcila véta, Ze tady penize nedostane-
te. Vzaplave téch negativnich reaket, ktery-
mi byl Kvalitni podzim Zivota do té doby
zasobovan, se najednou objevila ta, Ze
jdeme do toho. A tak je tady prvni crowd-
fundingova sbirka, o které ted mluvime
dokola nejen tady, ale i v newsletteru a na
Facebooku, a $ifi seidal§imikanaly.“

* (Fundraising je profesiondlni, cilend a organizacné i éasové

Slovo pani reditelky

promyslend cinnost zamérend na vyhleddvdni sponzori
a ziskdvdni financnich prostredkii urcenych na podporu
verejné prospésné nebo dobrocinné cinnosti.)

¢kuji vSem, kteri se na kampani podileli, predevsim Ivan€, které byla ve ztresté-
nych napadech, které vas jesté cekaji, oporou Renata. A dékuji vSem, kteri jiz za
prvni dny poslali prvni penize. Zatim toho na naSem a¢tu neni mnoho, ale

nejsme nevdééni, neCekame zazraky, vérime, ze cilovou ¢astku za pomocivas vsech vybe-
reme. Dékujeme. A dékujemeinasimklientdim ajejich rodinam, Ze pochopili, Ze je pro nas
tato kampan dilezita, a jdou do ni vlastné s ndmi. A dékujeme hlavné Nada¢nimu fondu
pomoci Karla Jane¢ka. Diky v§em prispévateliim a diky Nada¢nimu fondu pomoci Karla
Janec¢kanebudounasiklienti na své starisami!
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Seznamte se

rowdfunding znamena, Ze se verej-
nost po malych ¢astkach sklada na
¢astku cilovou. Tato sbirka je navic
zajimava tim, Ze kazdy prisp€vek nasobi
NFP takzvanym zlatym fezem, coz v praxi
znamena, ze z kazdé poslané stokoruny se
tak razem stava 161,80 korun, které putuji
na nas ucet. A tady Cekaji, az bude sbirka
ukoncena a potom je budeme moci pouzit.

Sbirka se $iri predev8im po socidlnich
sitich, neéktefi z vas Facebook nemaji, a tak
jsme se rozhodli kazdy tyden informovat
ovSem, co se v kampani odehralo, pro-
stfednictvim newsletteru, ktery uz mnozi
zvas dostavaji do mailové schranky. Pokud
se tak ned¢je, napiSte nam a ten pristi uz
poletiizavami.

Pribéh klienta: Krasna dama z obrazu

ypravi Ivana: Stravila jsem s ni

opravdu hodné ¢asu. I pres veSkera

omezeni zUstavala damou. Tak,
jako na obraze, kde byla vypodobnén4 jako
mlada. Poznali byste ji podle usmévu. Ten
se nezmeénil. Prestoze oci ztratily svoji jis-
kru, blond vlasy ziskaly sttibrnou barvu,
ten usmev byl stale stejny. Vepsala se do
nasich zivotl. Ano, do zivotli nas vSech.
Mého, vaseho. Nevérite? Krasna dama
zobrazu svoji tehdy pevnou rukou dala
pohyb tfeba Rakosnickovi. Pracovala jako

animatorka. Kdyz jsem obdivné dosedla na
zidli a rekla, Ze je umélkyné, mavla rukou:
Ja? Ja ne, Ivanko. To pan Smetana, to je
umélec! Pani Dada se rozhodla opustit nas
svét na sklonku loniského roku, aby mohla
odejit za svym manzelem, po kterém smut-
nila, za svym bratrem, ktery byl letcem
RAF. Doufam, Ze se s nimi setkala.

Pripravily:
Renata Stastna, Ivana Kudry

foto: z archivu pecovatelské sluzby
kontaktni e-maily:administrativa@kpz.cz
http://www.kvalitnipodzimzivota.cz

& Nadacn( fond pomoci
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OBRECNI

Z knihy udalosti
Obecni policie Vestec

Zprava o ¢cinnosti Obecni policie Vestec

V obdobiod 1. 2.2017 do 28. 2. 2017 teSila Obecni
policie Vestec v ramci vSech obci, kde pasobi, cel-
kem 362 udalosti. Na Vestec z toho pripada celkem
75 udalosti, ve dvanacti ptipadech bylo prijato ozna-
meni prostrednictvim tisové linky, 35 zjisténych
prestupkd z celkového poctu spada do oblasti
dopravnich prestupkt. [ v tnoru vyjizdéla obecni
policie na Zadost Integrovaného zachranného sys-
. tému. V zimnim obdobi obecni policie asistovala
celkem u 33 dopravnich nehod na zZadost I1ZS, na
které mely vlivintenzivni snéhové srazky a silny vitr.
Po nizkych teplotach a snéZeni doslo také k obleve
adesti, ktery prirannich nizkych teplotach namrzal,
analedi prinaselo riziko smyku. I pres ¢asté nepriz-
e ;. nivé povétrnostni podminky podle naseho nazoru
X P bylo oSetfeni a uklid komunikaci provadéno pri-
béznéavdostatecné kvalite.

Zajimavosti z deniku

Odmitl orientaénivySetreni na alkohol:

Dne 25. 2. 2017 ve 22:19 hodin provadé¢la
hlidka obecni policie hlidkovou ¢innost
vulici Vltavska ve Vraném nad Vltavou, kde
siv8imla tidi¢e osobniho motorového vozi-
dla, ktery nerespektoval dopravni znacku
»zakaz vjezdu“. Hlidka tedy uvedené vozi-
dlo zastavila a fidi¢e vyzvala k podani
vysvétleni. Protoze pfi komunikaci byl z1i-

14

dice citit alkohol, byl nasledné vyzvan k ori-
entacni dechové zkousce. Dechovou zkou-
$ku odmitl s odtivodnénim, Ze v obci probi-
haji oslavy Masopustu, a on v ramci oslav
pozil ,,pouze® dvé pivka a jednoho panaka.
Na misto tedy musela pftijet hlidka Policie
CR, kter4 Fidi¢i zakazala dalsi jizdu a pie-
vzala si ho k dalSimu opatreni. Pokud totiz
fidi¢ odmitne podstoupit orienta¢ni decho-

Vesteckeé gl



vou nebo krevni zkousku na pritomnost
alkoholu, dopusti se prestupku, za ktery
hrozi: pokuta ve vysi 25.000 az 50.000 K¢,
zédkaz tizeni na 1 az 2 roky apfid€leni
7 bodu.

Dopravninehoda

Dne 28.2.2017ve 20:44 hodin ptijala obec-
ni policie oznameni o dopravni nehodé
vulici Videnska. Hlidka po prijezdu zajisti-
la havarovana vozidla tak, aby nedoslo
kdalsi dopravni nehod€. Na misté bylo
zjiSténo, Ze vozidlo Hyundai jedouci od

Prahy a odbocujici na parkovisté k Albertu
nedalo prednost protijedoucimu vozidlu
Skoda Fabia jedoucimu od Jesenice smé-
rem na Prahu. Zachranna sluzba na misté
oSettila drobné poranéni. Hlidka straznik
na misteé ridila dopravu do ptijezdu Policie
CR.

Zranénazenalezelana komunikaci.

Dne 3. 3.2017 ve 13:35 hodin pfijali straz-
nici na sluzebné oznameni, Ze na ulici Ves-
tecka lezi zranéna Zena. Hlidka ihned po
prijezdu poskytla zranéné osobé prvni

)

ik
pomoc. Dle svédkli spadla sama pri chiizi
pomoci choditka na chodniku. Na misto
byla privolanazachrannésluzba z Jesenice,
ktera prevezla zranénou Zenu na oSetieni
do Thomayerovy nemocnice.

inzerce
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V této lokalitz kOupim

ihned rodinny diim,
platba v hotovosti.

+420 608 172 645
b.majerova@volny.cz
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Zmeény v Rybarském radu pro rok 2017

Je povolen lov na krmitko s jednim hackem - pribézna anikova montaz.

Lov dravci je povolen na Zivou i mrtvou rybu od 16. ¢ervna. Velikost nastrazni ryby
nenistanovena.

Sumec nema stanovenou lovnou miru. (Nevracet zpét do vody a volat vedouciho
Rybarské straze: 792 317 581). Kdo sumce ulovi, obdrzi poukaz v hodnoté 1000 K¢
nanakup ro¢ni povolenky.

Nové budou dva druhy povolenek, a to ro¢ni a denni. Rusi se povolenky
sedmidenni a tfidenni.

Roc¢ni povolenky se prodavaji pouze na obecnim uradé! Denni povolenky se
prodavajina obecnim tradé nebov Restauraci Na hristi.

Ceny rocnich povolenek zistavaji stejné, jako v roce 2016. Jednodenni povolenka
stoji400 K¢. Na kazdou jednodenni povolenku si mtze lovici ponechat 1 ks uslechtilé
ryby (kapr, amur, Stika atd).

Ceny povolenek pro rybnik , Vestecky" pro rok 2017

Doba platnosti Dospeli Détido 15 0et Modnost Posnamlka,
ponechani
ulovenych
uslechtilveh rvb,
Roéni JOHH) e 15000 K¢ 10 ks
Roéni (trvalé bydlizté T K SH Ke: 10 ks
Vestec)
Roéni ZTP nebo ZTHP 15000 K& 10 ks PredioZit
orikaz.
Roeni S04 K¢ 10 ks Prediodit
ZTP nebo ZTPPitrvale prikaz.
byvdlizté Vestec)
Jednodenni 400 Ke 1ks

Doba rybolovu je dana rybarskym radem platnym pro rok 2017.
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Unorové akce seniort

veé unorové akce seniorti nabizely
dva silné pribehy, kde hraly hlavni
rolizisk, dobrodruzstviiboj o moc,

a jedna z nich zakonité vyustila v tragicky
konec.

L ABS

g =}

Vestecti seniofi navstivili v patek 10. 2.
Hudebni divadlo v Karliné a zhlédli muzi-
kal Bonnie and Clyde. Tentyz mésic 24. 2.
jesté podnikli exkurzi do Valdstejnského
pal4ce - horni komory Parlamentu Ceské
republiky, provazenou odbornym vykla-
dem.

Bonnie & Clyde

Slavny muzikal skladatele Franka Wild-
horna, ktery je zaloZen na skute¢nych uda-
lostech, nam predstavuje Zivotni pribéh
mileneckého paru Bonnie a Clyda.
Gangsterské dvojice, ktera se Zene za dob-
rodruzstvim, penézi a zkazou. Pribéh se
stal tématem mnoha knih, byl i nékolikrat
zfilmovany. Odehrava se ve Spojenych
statech, v dobé hospodarské krize. Celé
predstaveni je jedna velka jizda, plna napé-

ol Vestecké

ti, dobrodruzstvi i romantiky a také jeden
velky smrtici pad. V hudebnim nastudova-
ni Martina Kumzaka zazatily pévecké
hvézdy Dasha a Martin Pisarik.

aldstejnsky palac je prvni barokni

palac v Praze, postaveny jako Slech-

tické sidlo v dobé, kdy tficetileta
valka méla jesté daleko do svého konce.
Vroce 1623 byly na palaci zahajeny staveb-
ni prace. [talsti architekti a stavitelé¢ byli
vid¢imi osobnostmi. Vojeviidce Albrecht
zValdStejna se ze svého sidla vSak netésil
dlouho. Od roku 1630, kdy byla dokonco-
vana vyzdoba palace, do své nésilné smrti
vroce 1634 v ném stravil nanejvys 12 mési-
cl.. Nekteré prameny dokonce uvadéji, Ze
vpalacipobyl celkem pouhych 80 dnd. Jeho
dramaticky zivot byl plny dobrodruzstvi,
zvratl a intrik. Na sklonku Zivota byl pro-
hlasen za zradce. Od roku 1945 je palac
majetkem statu. Dnes je narodni kulturni
pamatkou a sidlem horni komory Parla-
mentu Ceské republiky. V mistech, kde byli
ptvodné ustajeni koné, od roku 1998 az do
soucasnosti, se nachazijednacisal Senatu.

Pristijarni akce Spolku vesteckych seniorti
by méla byt vénovana jesté navstéve Prahy.
Na kvéten je naplanovany jednodenni vy-
let. O v8ech akcich budou seniofi véas
informovani SMS zpravou.

Spolek vesteckych seniort
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E\campanus

C zakladni pPa n u S

ola

Termin zapisu: 4.a5. dubna 2017 od 14.00 do 17.30 hodin

K zapisu jsou povinny se dostavit tyto déti:

v Déti, které dovrsido 31.8.2017 Sest let veéku.

v Déti po odkladu $kolni dochazky.

v Déti narozené 1.9.2011 — 31.6.2012 pokud splni zdkonem stanovena kritéria
(,,nesestileté deti®).

Prubéh zapisu:

v K zapisu je mozné si predem zarezervovat konkrétni ¢as, rezervacni ¢isla je
nutné si vyzvednout osobné v kancelarich ZS od 28. do 31. brezna od 8 do 16 hod.;
rezervace neni nutnd, pocitejte v§ak s delsi dobou cekani.

v Pfi samotném zapisu zakonny zastupce ptedlozi Zadost o prijeti k zdkladnimu
vzdelavani ZDE — prokaze svoji totoznost obéanskym prikazem a prinese s sebou
rodny list ditcte.

v Dité pod vedenim pedagoga projde pfijimacim rizenim, pti kterém prokaze skolni
zralost.

¥ Samotny zapis trva cca 60 min.
Zakladni Skola Campanus
Praha 4, Jirovcovo namésti 1782

148 00 Praha 4 — Chodov

Telefon: 222 366 517, 518
Email: central@campanus.cz

18 bfezen 2017 Vestec ké a@‘






Co jsme zazili s RC Baracek

ko O pejskovi a koc€icce. Radi bychom podé¢kovali v§em, kdo ndm pomohli akce
zorganizovat a podélime se s Vami o kratké shrnuti.

‘ ’ Unoru a bieznu jste s nami mohli navstivit prednasku o samovysetieni a divadél-

Samovysetreni-pronéjaproni (26.2.2017)

Na této zajimavé piednasce o prevenci rakoviny prsou a varlat jsme se dozveédéli, jak je
dulezité sledovat kazdou zménu na svém téle. Naucili jsme se spravné vySettit sebe i part-
nera/partnerku a dokonce jsme si na vérnych modelech vyzkouseli, jak vypada nadorové
onemocnéni v riznych fazich. Prednasku vedli studenti lékarské fakulty, ¢lenové nezis-
kovky Loono, ktefi se vénuji tomuto tématu v ramci projektu ,,prsakoule. Vice informaci
otomtoidalSichzajimavych projektech se dozvite nawww.loono.cz.

Divadelni odpoledne — Pohadka O pejskovi a kocicce (4.3.2017)

Opét jsme pro Vase nejmensi pripravili spolu s divadlem Bubec predstaveni O pejskovi
akocicce. Na naSe Divadelni odpoledne dorazilo 30 déti, které zaujaté sledovaly, co nové-
ho zaZije pejsek s koci¢kou na své cesté na postu. Diky voriavému syrecku déti spolu s pej-
skem a kocickou nasly zasnézeny domecek a dokonce zachranily panenku, kterd venku
tence plakala. Po pohadce se v8ichni posilnili pfipravenym obcerstvenim, za které moc
dékujeme vSem ochotnym maminkam. Nékteré déti si pak pohraly v hernic¢ce ajiné tvorily
pejska a kocicku z pripravenych dilt. Déti si domii odnesly nejen krasny zazitek z divadél-
ka, ale i vlastnoru¢né uSitého ply§acka nebo nalepeny obrazek. Fotografie z celého odpo-
ledne najdete nanasem facebookunebo nawww.rcbaracek.cz.
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A na co se miizete tésit na jare?

Jaknaucitdétiusinatadobre spat—ctvrtek 30.3.2017 (10:00-12:00) vherné

Pokud prave resite, co udélat, aby Vase déti dobte usinaly, nebudily se a nechodily za Vami
kazdou noc, prijdte se poradit na na$ seminar o spravném usinani. Poslechnete si rady pani
Mgr. Hany Perglerové, zkusené lektorky A centra (www.acentrum.eu). Dozvite se riizné
ovérené postupy, jak uspavat déti od miminek po déti Skolniho véku a zjistite, co je lepsi- zda
nechat dité plakat nebo mu ve vSem vyhovét, zda dité ukladat do jeho postylky nebo ho
nechat spat s Vami, jak reSit no¢ni kojent, jak naucit dité spat celou noc a co délat, kdyz dité
nechce spat pres den. Prodiskutujeme také klady a zapory Estvillovy "kri¢ici" metody navy-
ku samostatného usinani.

Seminar se konavherné, takze své déti mizete vzit s sebou.

Vstupné: 120 K¢, rezervace nutna predem na rcbaracek@gmail.com nebo na tel.: 777 129
542 donedéle 26. 3. nebodozaplnénikapacity (10 mist).

Bazarek oble¢eni provsechny generace
patek7.4.2017 (11:00-17:30),sobota8.4.2017 (9:00- 17:30) vzastieSené hale na histi

Velikono¢ni tvoreni
sobota 8.4.2017 (13:00-16:30) vramci Bazarku vhale na hristi

Vesteckyjarmark a Restaurant Day
sobota20.5.2017 (13:00-17:00) vhale na hristi

Vice informaci najdete na letacich nebo na www.rebaracek.cz a na naSem facebooku,
téSime senaVas!

Za tym RC Baracek

Petra Vovsova

inzerce

_ NABIDKA ZAMESTNANI _
NERE] SHDRP“' NERE/ Si{ﬂRF‘.ﬁ

Hledame pracovniky se zajmem o poctivou praci do vyroby a konstrukce do trvalého
pracovniho pomeru v oboru vyroby nerezového nabytku.

Predchazejici zkuSenosti ze stejného (zdmecnik, chladar, svare¢) nebo pribuzného
(napt. truhlat, elektrikar) oboru jsou vitany, ale nejsou podminkou.

Misto provozovny je ve Vestci, bezproblémove dostupné linkami
MHD ¢. 326, 332, 335, 337, 339.

Odmeéna dle vykonu a dovednosti, po zapracovani nadprimeérna mzda + bonusy.
Nastup ihned nebo dle dohody.

Kontakt: e-mail: skorpa@nerez-skorpa.cz
tel.: 602 653 157, popt. www.nerez-skorpa.cz
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Obec Vestec a RC Baracek Vas srdecné zvou na paty

Vestecky jarmark & Restaurant Day
Sobota 20. kvétna 2017 od 13:00 do 17:00

v zastfesené hale TJ Viktoria Vestec u hfisté

Dobré jidlo a piti, krasné vyrobky, kreativni dilny pro déti, détsky koutek.

Registrace prodejci a dalsi informace u Martiny Strnadové na emailu
mar.strnadova@email.cz nebo na tel. 604 581 686.

Poplatek za jedno prodejni misto je symbolickych 30 K&, pfi prodeji jidla neplatite vibec nic!
Vyzkousejte si vést svou ,jednodenni restauraci* a nabidnéte ostatnim své kulinarské
dobroty. Nebo pfijdte zkusit $tésti s prodejem svych rukodé&lnych vyrobkd.

Tésime se na kazdého prodejce! Cim vice vyrobki predstavite, tim 1épe!

, barAE:ek
Zveme Vas na

Bazarek obleceni pro vSechny generace

1 | I

Mo aidnd il patek 7.4. 2017 11:00 - 17:30
' £ Sobota 8.4. 2017 9:00 - 17:30

v zastresené hale TJ Viktoria Vestec u hristé

Najdete u nas obleceni pro déti od miminek po skolaky, obleceni pro dospélé,
boty pro déti, hracky, potieby pro miminka, kola a odrazedla, brusle, kocarky atd.

Chcete-li nabidnout k prodeji i své kousky, kontaktujte nas na rcharacek@gmail.com.

Prodavat mizete bud’ osobné, nebo prostfednictvim RC Baracek.

Poplatek za osobni prodej s vlastnim stolem je 100 K¢ za oba dny, poplatky za prodej
prostifednictvim RC Baracek jsou 2 K¢/kus k prodeji + 10 % z Vasi trzby.

V sobotu 8.4. od 13:00 VELIKONOCNI TVORENT pro dati

taktéz v hale, vstupné 40 K¢, registrace na rcbaracek@gmail.com.

Vesteckeé gl



Baracnicka Rychta

BARACNICKA RYCHTA
v Hrnéitichs DDM — DUM UM

PRAVIDELNE KROUZKY PRO DETI

UTERY 13.30-15.00- SIKULKA
Kreativnidilna pro tvotivé déti, seznameni
snetradi¢nimitechnikamiimaterialy.

UTERY 15.00-16.30-RUCNI PRACE A STROJOVE SITi
Krouzek pro sle¢ny, které sirady navrhnou a usiji vlastnimodel nebo médni doplnék.

PATEK 13.30-15.00 - KERAMIKA PRO DETI
Krouzekuréeny prviiackiim a zac¢atecniklimv pracis keramickou hmotou.

PATEK 15.00-16.30-KERAMICKA DILNA
Tato dilna je idealni pro ty, ktefi jiz znaji zaklady prace s keramickou dilnou a chtéji se
nadale zdokonalovat a vytvaretjiz slozitéjsidila.

Kazdaprvnihodina je ukazkovaazdarma. Prijdte se podivat avyzkouset!

S nékterymiz Vasich déti se setkame i na naSich ¢tvrtec¢nich tvorivych dilnach vklubu
pri ZS CAMPANUS. Nase lektorky za nimi prijdou ve étvrtek 27. 4. a 18. 5. 2017
s FIMO hmotou. Na ¢tvrtek 15. 6.2017 jsme pozvali moédni navrharku se Sicimi stroji.
Usije s détmi vyrobky, které sivlastnorué¢né déti ozdobi technikou SITOTISKU.
Viceinformacik obéma akcim najdete nanaSich webovych strankach.

OTEVRENE AKCE PRO RODICE S DETMI

DAMSKYKLUB

V sobotu 4. 3. 2017 jsme si v keramické dilné uzili toceni na kruhu s pani keramickou
Danielou Krausovou. N¢které ucastnice si vytoc€ily svij prvni hrnek pfi praci skeramic-
kou hmotou a tocenim na hrn¢irském kruhu, jini modelovali dle vlastniho navrhu. Sobot-
ni odpoledne bylo moc prijemné. Po vypalu v peci si svlij vlastnoru¢ni keramicky vyrobek
pfijdou damy jesté ,,naglazovat®. Téime se, Ze se s Vami pristé vDAMSKEM KLUBU
22. 4. 2017 opét sejdeme.
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Baracnicka Rychta

V SOBOTU 22. 4. 2017 zveme od 14.00 na ukazku liceni. V kosmetické poradné se
dozvime, jak spravné pecovat o plet, jak spravné pouzivat dekorativni kosmetiku
areprezentantka kosmetické znacky MARY KAY nés nauci ,,bleskové liceni“. Ve druhé
hodince si uzijeme zazZitkové cvicenia osveézime své télo.

CHARITATIVNI VYMENNY BAZAREK

STREDA 5. 4. a PATEK 7. 4. 2017 -8.30-18.00

Za détské obleceni a hracky, které uz nevyuzijete, si mizete odnést cokoliv z toho, co
prinesli ostatni. Oblecent, které si nikdo nevybere, se dostane k lidem, kteti ho potfebuji
nebo k recyklaci v chranénych dilnach. Hracky budou predany do vybraného détského
domova.

VSTUPNA AKCI JE VOLNY!

PRIMESTSKE TABORY
10.-14.7.2017 Priméstsky tabor

,INDIANIZHRNCIRU“vRYCHTE
http://1url.cz/QtFOV

17.-21.7.2017 Priméstsky tabor
,,KUNRATICKE TABORNICENI VII.“V Z8§ Kunratice
http://1url.cz/BtFOk

17.-21.7.2017 BASKETOVY ,,KEMP*V Kunraticich 2017
http://1url.cz/EtFoT

Rezervace na tabory a akce a prihlasky do krouzkl lze uskutecnit na adrese:
linhova@dumum.cznebonatel.: 777721 745.

Veskeré informace najdete nastrankach DDM-DUM UM
http://www.dumum.cz/0-nas-pracoviste-kunratice-seberov-hrncire.

Tésime se na Vas.
Alena Fac¢kova, Andrea Cermakova a Renata Linhova
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Baracnicka Rychta

Al

e
vzdélavani

FIMO DILNA

Sntd 2). 4. 4 18. S. 20N
oA 14:00 Ao 16:00 Lodis

v bl 455 28 Coampars

Zveme vSechny déti, které rady tvori z FIMO HMOTOU a chtély by si
vlastnorucné vyrobit dekorativni Sperk i prakticky privések. Prvni lekci
27. 4. zpracujeme FIMO na strojcich, druhou lekci 18. 5. vénujeme
dokonceni dila pomoci bizuternich komponentd.

Kdo bude s vyrobkem dfive hotov, muze si uzit chvilku relaxaéniho cviceni.
Cena: 60 K¢ za obé dilny

Pristé se mliZzeme sejit v Baracnické rychté v Hrncitich!

= Eéarka'

farni Dim déti a mladeze - DUM UM
K Seberovu 805, 149 00 Praha 4 — Hrnéire
www . dumum.cz
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Baracnicka Rychta

DILNA SfOTISKY
STROVOVE SMif

it 1S. €. 207 14:00 - 1600
v ibun 455 28 Chmmparies

Zveme vSechny tvorivé déti ze Skolniho klubu, které by se rady
seznamily s technikou sitotisku na textil a vlastnorucné si usily
prakticky darek pro sebe nebo nékoho blizkého.

Cena: 50 K¢

PriSté se téSime na setkani v Baracnické rychté v Hrncirich!

DGm déti a mladeze - DUM UM
K Seberovu 805, 149 00 Praha 4 — Hrnéire
www. dumum.cz
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~Zoubky jako perlicky"

ramci preventivniho projektu

Dental Prevention spolec¢nosti

Curaden Czech, s.r.o0., kteryje zame-
fen na vyuku spravné péce o ustni dutinu
détive Skolach a Skolkach, prob&hlaiv nasi
Skolce akce “Zoubky jako perlicky”.
Skoleni vedli specialné vyskoleni studenti
zubniho lékarstvi z Karlovy Univerzity
v Praze.

D¢éti se nejprve pomoci zabavné pohadky
“O zoubku popletovi” dozvédely na co
mame zoubky, jak zub vypada, co je to
zubni kaz, jak vznika a pro¢ nas boli zub.
Bystré deti, a Ze jich mame plnou Skolku,
zoubku poradily, co mé d€lat, aby ho dirka
nebolela ajak pristé zubnimu kazu predejit.
Poté si praktickym cvi¢enim vyzkouSely
spravnou techniku ¢isténi zoubkl — kresle-
ni krouzkt na kazdém zoubku, ,, skakani

Sipky“a ,,start rakety“ kartackem.
Déti si z celého programu odnesly nejen
pobaveni a poucenti, ale uziveédi, jak sprav-
n¢€ o zoubky pecovat, takZe v nasi Skolce
budouzaritjejich krasné ismévy.

Mgr. Olga Melicharkova
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DeepWORK — novy fitness program

femyslela jsem, jak nejlépe popsat,

co je cvi¢eni deepWORK. Napadlo

mé jedno zcela vystizné slovo -
deepWORK je zavislost. Ano, pfiznavam,
jsem zcela zavisla. A jsem za to neskutecné
rada. Od té doby, co jsem méla moznost
seznamit se s timto cvicebnim programem,
védéla jsem, Ze je to presné ono. Ze je to
presné ten smér, kterym se chcivydat a kte-
ry ma smysl. MozZn4 si ani neumite predsta-
vit, kolik nabidek na rdzné styly cviceni
acvicebnich programd, jako instruktor,
pravidelné dostavam. VétSina z nich je vSak
jenpouhouobdoboutoho, cojizje davno ve
sportovnim svété znamé, ¢i se davno cvici,
jen se to za vyuziti predrazené pomucky
honosné pojmenuje jinak a nové cviceni je
nasvete.

U deepWORKUu je to jinak. Je to zcela novy
koncept, ktery byl vyvijen po dobu cca 10
let. Jeho zakladatelem je Svycar, fyziotera-
peut - Robert Steinbacher. Clovék, ktery
ma neskute¢né charisma. Cvi¢eni je zamé¢-
fené nejen na zlepSenivasifyzické zdatnos-
ti, vytrvalosti a sily, deepWORK se zamé-
fuje i na vasi duchovni silu a vnitfni rovno-

28

vahu.  kdyz miizete byt po cviceni unaveni,
ten pocit, ktery vdm tato lekce da, je k neza-
placeni. Uvnitr se citite neskute¢né dobre.
Mozn4 je to tim, Ze tento program je inspi-

rovan filozofii dalného vychodu a vzdy
respektuje rovnovahu mezi jin a jang. Jin
predstavuje zenskost, tmu, pasivitu - zaro-
ven vSak relaxaci, protazeni a pasivni silu.
Jang pak muznost - symbol ohné a vétru -
zapojisilu, energii, vasen.

b


http://www.aerobic-zuzi.wbs.cz

Diky této kombinaci citite po cviceni
naprostou vnitfni rovnovahu. V prabéhu
hodiny projdete péti zakladnimi elementy -
zemé, dievo, ohen, kovavoda. Kazdyz nich
ma svou dulezitou roli v cvicebni lekci.
Zeme-vtéto fazise télo pripravuje na zatez.
Za pomoci protahovacich cvi¢eni, zamére-
nych zaroven na spravné dychani, se ¢lovek
odpouta od kazdodenniho stresu, dokaze
se koncentrovat a zamé¢rit jen na sebe. Jed-

notliva cviceni se skladaji z nékolika poma-
lych, po sobé se opakujicich, sekvenci. Ve
fazi dieva se cvic¢eni zrychluje - télo se
pozvolna pripravuje na intenzivnéjsi ¢ast
lekce. Nasleduje faze ohné a kovu, které ve
cvi¢eni predstavuje kardiovaskularni -
velmi intenzivni trénink, pfi kterém budu-
jeme nejen fyzickou zdatnost, ale zaroven
silu. Cvi¢enije velmi efektivni a vyhodou je,
Ze pouzivame vzdy jen vlastni vahu téla.
Z4adné pomiicky, nic navic. Clovek se stale

)

muZe soustiedit jen sam na sebe. Faze vody
je snad nejoblibeng;jsi ¢asti po celé té driné
anamaze. Je to faze relaxace, ktera je vSak
velmi dlleZitd a pomaha z téla odplavit
veSkeré napéti, ale zaroven se lépe koncent-
rovat na pristitrénink.

DeepWORK je urcen pro vSechny, ktefi se
radi hybou, miluji vyzvy a chtéji se zlepsit.
DeepWORK ma smysl - uz po par hodi-
nach muzete zaznamenat vysledky, nejen
se lépe citite, ale skute¢né vam Iépe je.
DeepWORK je nékdy velkou vyzvou, jak
prekonat sam sebe. DeepWORK je nejen
cviceni, je to program, ktery vas oslovi, a vy
chcete neustale posouvat své limity.

Nemusite se bat tézkych choreografii,
hrave jej zvladnou i panové nebo ti, kteri
nemajiraditanecnilekce. Kazdy pirecivi, Ze
nejvetsikrasajevjednoduchosti.

Zacvic¢it DeepWORK si s nami mizete ve
Vestcikazdy ¢tvrtek vzdy od 19 hodin. A po-
kud zrovna nemusite kardio lekce cviceni,
véiim, Ze si vyberete pripadné z nasi dalsi
nabidky.

Méjte krasné jarni dny a drzte se hesla, zZe
kazda vyzva je zde od toho, aby se ptekona-
la a aby néas posilila. Pro¢ tedy nezkusit
zrovna DeepWORK :-)

Vase Ziiza

www.aerobic-zuzi.wbs.cz

Cvico Vestec, Sportovni centrum TJ Vikto-
ria Vestec, ul. U hristé 575, Vestec
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NAVRH - REALIZACE - SERVIS

- zabezpecovaci systémy
- kamerové systémy

- pristupové systémy

- domovni zvonky

- slaboproudé rozvody

- montaze, opravy elektro

L adislav Cervenka

Vestec, Na Suchych 295
tel: 702 161 272
e-mail:ladislav.cervenka@volny.cz

JUDr. Jankova

advokatka

OBCANSKE PRAVO  RODINNE PRAVO

- obcanskopravni spory - rozvody

- smlouvy - poméry déti

- nemovitosti - spolecné jméni manzell

OBCHODNI PRAVO TRESTNI PRAVO

- obchodné-pravni spory - obhajoba obvinéného

- smlouvy - zastoupeni poskozeného
- korporace

a dalsi...

Tel: +420 773 005 095, E-mail: jankova@korbar.cz




* GRAFICKY NAVRH-A VYROBA PROPAGACNiCH MATERIALLU
(letaky, plakaty, vizitky, samolepky, katalogy apod.)

. * VYROBA PODNIKOVEHO PERIODIKA A TISKOVIN

e ZPRACOVANI KOMPLETNI FIREMNI IDENTITY

Tym nasich zkusenych grafiku, textara a produkcnich zajisti
vse od A do Z. Jsme reklamni agentura pusobici na trhu jiz
od roku 1993 a nyni mame kancelar ve Vestci, kousek od vas.

www.topstar.cz

Nasi klienti:

B cD

GRAFICKY DESIGN | DTP | VYDAVATELSTVI | FIREMNIi AKCE | TISK
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