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PRIPRAVENI
NA ZIMU?

Zimni servis Volkswagen.

Vyuzijte nadl aktualni nabidku Originalnich dill Volkswagen®™, Originalniho
prislusenstvi Volkswagen®, zimnich pneumatik, vwhodnych servisnich Gkond
a zimni servisni prohlidky v nasem autorizovangm servisu Volkswagen

a na zimu budete dokonale pripraveni, Cena servisni prohlidky je 249 KE,
Mase vyhodna nabidka plati do 31, 12, 2015,

Aby VAas Volkswagen ziistal Volkswagen.
Volkswagen Service’ Das Auto.

Vias servisni partner Volkswagen
AB Auto Brejla s.r.o.
Automaobilova 585, Vestec 25242

‘"tﬂ Brej’a tel.: 244 912 000, 246 083 000

e-mail: info@auto-brejla.cz, www.auto-brejla.cz



Vestecke

Vazeni ¢tenafri,
v ruce pravé drzite listopadové ¢islo Vesteckych listd. Opét v ném najdete
informace o déniv obci a jejim okoli.

Predvanocni ¢as byva ve Vestci tradi¢né plny akci, pfipravili jsme pro vas
rozsviceni vanoc¢niho stromu, navstévu MikuldaSe u vas doma, Mikuldsskou
besidku a tésné pred Vanoci také moznost odnést si
Betlémské svétlo. Na tyto akce najdete pozvéanky
v aktudlnim ¢isle.

- i

Nase matefska skola i RC Baracek poradaji mnoho akci,
muiZete si o nich precist v tomto ¢isle listd a zaroven si
prohlédnou fotogalerii. Madme zde také Lenku
Klestilovou a jeji Kvalitni podzim Zzivota, rozhovor

Z ¥z

pfinasime v rubrice Pfedstavujeme.

Jak jsem slibil, tak pfindSime ¢lanek o kamerovém
systému. A jelikoZ se bude rozsifovat, zajimal by nas vas
nézor. Proto jsme pro vas pripravili anketu, kterou
miZete vyplnita vhodit do schranky na OU. Anketa bude Tibor &vec, starosta obce
zaroven elektronicky dostupna na webovych strankach

MAS DolnobieZansko.

Fotbalova sezéna pro letosek skoncila, vysledky si mfizete precist v tradi¢ni
fotbalové rubrice. Pfedev$im A muZstvo mi svymi vykony udélalo radost a véfim,
zeivsem ostatnim fanousktm.

Nedéle 29. 11. bude prvni adventni, takze vam pfeji pfijemné proziti adventniho
obdobi, klid a spravnou volbu p#i vybéru vano¢nich darka a pohodovou piipravu
na Vanoce.

Pteji pifjemné cteni!
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aktuality I

VYPLATA SOCIALNICH PRISPEVKU

programu v hotovosti, je moZzné si penize vyzvednout kazdé pondéli

‘ ’ pfipadé, Ze jste si pozadali o vyplatu pfispévku v rdmci socidlniho

astfedu v tfednich hodinéch, nejpozdéji vsak do 16. 12. Ti z vas, ktef1 jste
pozadali o vyplatu na Gcet, dostanete penize na tcet uvedeny v zZadosti do konce

letodniho roku.

ULICE V UHORU A V BREZI

ulicich V Uhoru a V Biezibyla
dokonc¢ena vystavba
splaskové kanalizace,

vefejného osvétleni a byly
vybudovany nové komunikace. Diky
tomu i tato ponékud odlehld cast
Vestce ziskala komfortnéjsi

podminky pro bydleni. Z¢asti
ptvodni komunikace vznikla stezka
pro pési a cyklisty, ktera zajisti
pohodIné napojeni na komunikace
v Hrnéifich. V dobé uzavérky se
dokoncovaly posledni prace, jak je

vidét z fotografii.



I aktuality

CHODNIK V PRﬂMYSLOVE

ybudovéni chodniku se blizi

do findle, byly posunuty

vijezdy, dokon¢en novy plot
apoklddaji se posledni metry
zamkové dlazby. Takze na konci
listopadu uz bude moZné bezpecné
projit az ksoucasnému obratisti linky
326.

UPOZORNENI URADU PRACE CR — NOVE PRUKAZY

o konce roku 2015 maji
drzitelé docasnych prikazt
osoby se zdravotnim

postizenim (OZP) aprtkazt
mimoradnych vyhod moZznost zajistit
si vyménu za novy prukaz OZP.
V ptipadé, ze tak neucini, nebudou
moci po 1. 1. 2016 vyuzivat zddné
benefity a naroky, které jim
z vlastnictvi prikazu vyplyvaji.

Novy prikaz OZP ma podobu
plastové karticky obdobné jako
obc¢ansky nebo fidi¢sky priikaz. Tento
typ prikazu je odolny proti poskozeni
a chranény vacdi jeho padélani.
Nahrazuje v$echny dosavadni
prukazy OZP. Vsechny tyto doklady
jsou platné uzjen do 31. 12. 2015. Utad
prace CR (UP CR) zacal vydavat nové
prikazy OZP v dubnu 2015.
Vzhledem k tomu, Ze vyména se tyka
priblizné 300 tisic klientd, je jesté stale
fada lidi, ktefi se s zadosti o vyménu
na UP CR dosud neobratili. Chtéli
bychom timto apelovat na klienty, aby
nenechédvali v8e na posledni chvili
avyhnuli se tak zbyte¢nému ¢ekéni ve
frontach na konciroku.
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Pro tucely vydani nového prikazu
OZP je tfeba dolozit aktualni
fotografii, ktera odpovida formatu
podobizny uréené na obcansky
prukaz (rozmér 35 mm x 45 mm).
Stejné jako pfi kazdych afednich
jednanich, musi drzitel prikazu také
prokdzat svou totoZnost ob¢anskym
prikazem. Lidé, kterym UP CR
pfiznal priikaz OZP po 1. 1. 2014,
nemusi vyplnovat Zadnou zadost.
Stac¢i, aby pouze dolozili fotografii
apodepsali piislusny formulaf, ktery
dostanou na pifepazkach UP CR.
Drzitelé prikazti mimotadnych
vyhod (kartonové priikazy, které
vydévaly obecni atady do konce roku
2011) a do¢asnych pritkazt OZP, které
UP CR vydaval podle legislativy
uc¢inné do 31. 12. 2013, musi pred
samotnou vyménou podat ,Zadost
o pfechod naroku na priakaz OZP”. Az
poté jim mtze UP CR priikaz v nové
podobé vydat.

Prtikaz je také mozné vymeénit na
Méstském ufadé v Jesenici, dne
2.12.2015 od 11 do 13 hodin v 2. patfe
uJarmily Cervenkové.



z obce I

ANKETA - ZJISTOVANI POCITU
BEZPECI OBCANU VE VZTAHU ||J
K OBECNIMU KAMEROVEMU

DOHLIZECIMU SYSTEMU

becni policie (dale OP) je
provozovatelem Obecniho
kamerového dohlizeciho

systému (dale OKDS) obce Vestec.
situacni prvek prevence kriminality,
ktery pracuje plné v digitdlnim
prenosu (od kamerovych bodt, pres
pfenosovou trasu, az po monitorovaci
pracovisté a zdznam). Instalace se
zkuSebnim provozem I. etapy OKDS
byla zahajena dne 13. 10. 2010 v obci
Vestec se ¢tyfmi kamerovymi body.
2body byly v ulici Vesteckd, jeden
vulici Na Spojce a jeden v ulici Na
Prahoné. Po zkuSebnim provozu
doslo k osazeni dalsich kamerovych
bodti, takze v tuto chvili je pokryta
obec na vjezdech a vyjezdech a dal$ich
dilezitych mistech.

V roce 2014 doslo k dalsimu rozsifeni
kamerového systému mimo Vestec,
konkrétné v obci Ohrobec, kde Obecni
policie Vestec ptisobi na zdkladé
uzaviené vefejnopravni smlouvy.
Obec nechala na navrh OP umistit
celkem 8 kamer, z toho 4 kamery
(vjezdy a vyjezdy) v rezimu LPR
Engine (nacitdni registra¢nich
znacek).

OKDS ma rezimové pracovisteé

spiisnym rezimem, kde na
monitorovaci a vyhodnocovaci
pracovisté maji povolen vstup pouze
osoby uvedené vnitfni smérnici, ktera
je vedena podle metodickych pokynti
Ministerstva vnitra CR. Obsluhovat
apracovat s timto systémem podle
zakona muze pouze Policie CR
aObecni policie. Systém, jako takovy
se v praxi velmi osvédcil. NeslouZzi jen
k odhaleni trestné ¢innosti,
pifestupkového jedndni a jinych
delikvenci, ale i jako pomocnik pfi
zjisténi havarijnich a krizovych stavi
v dohledu kamerovych bodd. Za
vSechny uvadime - kluzké
komunikace, dopravni zacpy,
dopravni nehody, monitoring
zajmovych osob a zdjmovych vozidel,
nebo osob hledanych Policii CR, volny
pohyb psti, nefunkéni vefejné
osvétleni, chybéjici kandlové poklopy,
nepovoleny vylep plakata, pady
opilctt a nahlé nevolnosti obyvatel
azejména monitoring v8ech akci
poifddanych obci. V pfistim roce
pldnujeme vystavbu a rozsifeni
kamerového systému v ramci regionu
Dolnobiezansko.



I Zz obce

Z diivodu zjisténi pocitli bezpeci obcanti ve vztahu ke kamerovému
systému je pro Vas pfipravena tato anketa. Vyplnénou anketu miiZete
vhodit do schranky na OU Vestec

1) Jak vnimate pocit bezpeci nebo ohroZeni kriminalitou v nasi lokalité?
pocit bezpeci
priimérné ohrozZeni
zvysujici se ohrozeni

2) Jste dostatecné informovan/a o umisténi kamer a monitorovanych
prostranstvi?
*ano
ne
castecné

3) Podporujete zamér dalSiho rozsifeni nebo vystavby OKDS v nasi lokalité?
ano
ne

Pokud ano, v jaké Casti mésta (ulici) a z jakého dlivodu:

4) Hodnotite OKDS jako nastroj pro posileni bezpecnosti v nasi obci?
*ano
ne
castecné

5) Prejete si rozSifeni OKDS i do okoli svého bydlisté?
*ano
ne

6) Citite se bezpecnéji v nize uvedenych monitorovanych oblastech:
Vestec - ul. Vesteckd, Na Spojce, U Hristé.
*ano
ne
castecné



predstavujeme I

TOHLE JE VEC, KTEROU SE NENAUCIS, TU MUSIS
PROSTE CITIT!

¢innosti pecovatelské sluzby Kvalitni podzim Zivota jsem s jeji
teditelkou, pani Lenkou Klestilovou, hovotila uz nékolikrat. Tahle ddma
ma totiZ neustdle vyborné napady, které se ji, i diky zna¢né podpote
Obecniho tfadu ve Vestci, v ¢ele s panem starostou, diive nebo pozdéji dari
realizovat. Rozhodla se poméhat druhym i pfesto, Ze ji ¢asto brzdi rzné Zivotni
pfekazky. Jediné, ¢eho ma na rozdéavani, je obrovské srdce a odhodlani.
V souvislosti s dobroc¢innou akci, kterou uspotadala v zafi, jsem se s ni opét sesla.
Byla jsem zvédava, co nového chysta, co uz se povedlo a jakym smérem se jeji tsili
vlastné ubira.

2N -

Lenko, povéz néco o dobrocinné akci, kterou jste poradali v zafi. Pro¢ vznikla
ajak dopadla? Splnila tvoje ocekavani?

Méme hodné klientti a dalsi pfibyvaji a s kazdodenni ¢innosti tzce souvisi
rozvazeni obédd. Proto jsme se rozhodli pro koupi lepsiho vozu. Idealni by bylo
najit néjakého sponzora, ale ti se zrovna nehrnou a tak si musime pomoci sami.
Atak vnikl ten napad uspotfadat dobroc¢inny bazarek. Nechci si ale pfisuzovat
zasluhy na vzniku této akce. Usporadat bazérek v prostordch Hazard Hobbies
vJesenici, to byl ndpad pani Jitky Pospisilové, ktera méa bohaté zkuSenosti
s porddanim benefi¢nich plest a charitativnich akci, ale i party, firemnich vecirkt
adalsich spolecenskych akci a tuto akci pro nds usporadala zcela zdarma. Kdyz
jsme ji planovaly, shodly jsme se na tom, Ze to bude idedlni piileZitost levné
nakoupit $perky, knihy, $kolni pomtcky, uéebnice, sportovni potteby, hracky,
obleceni a mnoho dalsich zajimavych véci. Cely vytézek z prodeje darovaného
zbozi mél byt urcen vyhradné na akontaci jiz zminéného chladicitho vozu. Zcela
zamérné fikam ,mél byt”, nebot i pres veskerou c¢asové naro¢nou a peclivou
piipravu, tsili a nezanedbatelnou propagaci nase akce veiejnost neoslovila. Ucast
byla nec¢ekané mald. A pani Jitka k tomu jesté dodava: ,Ja osobné jsem hodné
zklamana. S Lenkou naprosto souhlasim. Propagacijsme opravdu vénovaly hodné
¢asu. Navic nas podpotila i mistni §kola, ktera zajistila, aby vSichni Zaci dostali do
zakovské knizky pozvanku. A presto piisla hrstka lidi. Pfi této pfilezitosti bychom
rady podékovaly za bezplatné zaptijceni prostor Hazard Hobbies v Jesenici
avneposledni fadéizdkladni $kole, kterd nam hodné pomohla s propagaci a velmi
nés podporovala.”
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Cim to mohlo byt? Myslis, ze nabidka by dostateéné oslovila p¥ipadné
nakupujici?

Jsem piesvédcena, Ze tady by si vybral aplné kazdy. Seslo se nam velké mnoZstvi
véci z rtiznych koutd republiky. At uz to bylo obleceni, knihy, hracky, kabelky,
Sperky, rtizné nadobi a povleceni, dokonce nam nékdo vénoval videopfehravac
ahromadu kazet, osvétleni ¢ rtzné drobnosti do doméacnosti. A co nds velmi
potésilo, to byla kolekce knih, které ndm vénovalo prazské JaS nakladatelstvi a cely
balik knih o détech z détskych domovi, které nam vénovala spole¢nost
Yourchance. Uz kdyZ jsem otvirala ty tasky a krabice, které nam lidi vozili nebo
posilali postou, byla jsem dojatd z té soudrznosti a snahy pomoci druhym. Jak
fikam, dart bylo opravdu hodné, o to vic nds mrzi, Ze tcast byla miziva. Ale ty
hromady, které jsme zase sklizeli, nds inspirovaly k zaloZeni internetového bazaru,
ktery neni nijak ¢asové omezen a zdjemci mohou nakupovat z tepla a pohodli
domova. V tuto chvili vime, Ze webovy bazarek nechdme bézet celoro¢né.
Pfipominam, Ze lidé stale mohou posilat dary, kterych si pokazdé nesmirné vazime,
na adresu Vestecka 11, Vestec, nebo mé kontaktovat na telefonnim ¢&isle: 603 463 133
a dohodneme se osobné. V ptfipadé, Ze by nés chtél nékdo podpofit financné,
uvadim d¢islo transparentniho uctu 218167612/0600, ktery je k nahledu na
strankach GE, kde jsou vSechny transakce ohledné charitativniho bazarku
sledovatelné. V piipadé potieby vystavime doklad o daru pro firmy ¢i podnikatele,
ktef{ sijej mohou zahrnout do firemnich naklad.

Jedna nevydafena akce ti ale odhodlani nebere. Jestli se nemylim, uz vymyslite
dalsi.

Ano, je to tak. Ja porad véfim, Ze se to jednou povede alidi budou délat néco projiné.
Chceme s Jitkou uspotddat dobrocinny ples. Ale v tuto chvili mame obavu, aby tato
akcenebyla prodéle¢na. VSechno musime dobie promyslet a naplanovat, aby prislo
co nejvice lidi, protoze sluzby, které nabizime seniortim, maji smysl ajsou potteba.
Vsichni bychom si totiZ méli uvédomit, Ze jednou pfijde doba, kdy imy budeme
potiebovat péci, které se ndm tfeba od rodiny nedostane.

Pojd'me se podivat dopredu. Jaké mas dalsi plany?

Négjaké jsou a neni jich malo. Obec Vestec ma schvéleny grant, ktery vycerpa na
vystavbu stacionare. Nejprve s dennim provozem, postupné bych si prala, aby se
zngj stal tydenni stacionat nejen pro seniory, ale pro vsechny, ktefi potfebuji
dlouhodobou péci. A kdyby ndm $tésti opravdu pralo, rdda bych, aby se zde
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predstavujeme I

podatilo vystavét i dva socidlni byty. Do budoucna bych chtéla nabidnout
izdravotni sluzbu, potazmo paliativni péci, ale to vSechno souvisi s vystavbou
hospicu. Obecné je problém s umisténim seniortt do pecovatelskych domov.
Nikdo je tam nechce a nékde skonat musi. Je to asi drsné, ale je to tak. I v poslednich
chvilich by mél ¢lovék citit lasku, porozumeéni a blizkost nékoho, komu neni
lhostejny. Napadlo mé v souvislosti s hospicem, Zze by bylo dobré mit tady
kaplicku, nejlépe ekumenickou, aby ji mohli navstivit lidé jakéhokoli vyznani. Asi
bych to pojala jako mistnost pro meditaci, zklidnéni a harmonii. Musim zjistit
vSechny mozZnosti a souvislosti. Toto vSechno mtzZe ale nastat az po vyjasnéni
majetkovych a vlastnickych vztahtt k souvisejicim budovdm. Teprve potom
miizeme realizovat. V tuto chvili jsme zatim u snti a planovani, ale ja véiim, Ze se
karta brzy obrati. Co by se ndm ale mohlo podaftit v dohledné dobé, je propojeni se
snékterym tstavem socialni péce, myslim, Ze by mohla vzniknout oboustranné
prospésna a plodna spoluprace.

Neda mi to, abych se nezeptala, co té vlastné vedlo k provozovani pecovatelské
sluzby. Pro mnoho lidi je to oblast, feknéme lehce depresivni a bezcile.

Tojenaprosty omyl. Tahle cesta cil mé. A vném jsou spokojeni seniofi, i ti, kteti sviij
zivot dozivaji a i pfesto, Ze nemaji pobliz své blizké, nemaji pocit, Ze by odchazeli
zapomenuti a odstréeni. Tahle moje prace jisté souvisi s tim, Ze mé hodné
vychovavala babicka, takze jsem ke stafi neméla daleko. Uz jsem jednou fikala, Ze
by na mé byla urcité pysna. I pfesto, Ze uz tu s ndmi neni dlouhych patnéctlet, mam
stéle pocit, Ze je tu nékde blizko. To diky ni mdm tu schopnost vcitit se do druhych

Ny

atouhu pomahatjim. Tohleje véc, kterou se nenaucis, tu musis prosté citit!

Renata Stastna
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PRUHONICKY PARK
CEKA HISTORICKA
OBNOVA PODZAMCI

otanicky tstav AV CRv. v. i., ktery spravuje pamatku Svétového kulturniho

a pfirodniho dédictvi UNESCO Prithonicky park, pfipravuje na konec roku

2015 aprvni polovinu roku 2016 pamatkovou obnovu celého podzamci
prahonického zamku. Cilem této naro¢né obnovy je zejména zpfistupnéni
navstévnicky velmi atraktivni ¢asti parku pro vefejnost a navrdceni jejtho
puavodniho reprezentativniho stavu. Sprava Prithonického parku uspofadala pii
ptilezitosti zahajeni obnovnych praci komentovanou prochazku po Podzameckém
alpinu s autory projektu.

Priahonické Alpinum zalozené hrabétem Silva-Taroucou je v evropském métitku
unikatni. Je povaZzovano za jedno z nejvétsich a nestarsich v Evropé. Za témér
stoletou existenci Alpina v$ak nebyla péce o vSechny jeho ¢asti vzdy dostate¢na.
V diisledku toho je dne$ni stav nékterych partii Alpina prakticky havarijni.

V prabéhu roku 2014 byl proto ve spolupraci s odborniky z oboru zahradni
akrajinarska architektura pfipraven projekt s nazvem ,Prithonicky park - Obnova
Podzameckého alpina”.

Néavrh obnovy si zejména klade za cil tuto ¢ast parku zpfistupnit vefejnosti,
zprostfedkovat navstévnikiim zajimavé informace, rozsifit tim povédomi
o principech komponovani skalnatych partii a pouziti domacich i cizokrajnych
rostlin a obnovit neopakovatelné vyhledy do parkuizpét nabudovu zamku.

Bude obnoveno historické alpinum na svazich pod zameckou bastou, partie pod
zameckou vyhlidkovou terasou, historicka "Rtizova zahradka", p¥iléhajici k zadni
¢asti kostela Narozeni Panny Marie, okoli studanky, svahy na pravém bfehu
Podzameckého rybnika a vyhlidkova terasa pfi tzv. "starém Alpinu".

Obnovené partie budou osdzeny ptvodnimi ¢i starymi sortimenty skalnicek,
trvalek, ket a rtzi. Odborné informace tykajici se rostlin, zptisobu obnovy
ahistorie budou néavstévnikim zprostfedkovany v rdmci komplexniho
informacniho systému.

Botanicky tstav AV CRv. v. i. ziskal na tuto pamatkovou obnovu (ndklady témé# 30
mil. K¢) finanéni podporu z tzv. "Norskych fonda", které jsou financovany zemémi
Evropského hospodarského prostoru (EHP) - Norsko, Island a Lichtenstejnsko.

Na piipravé a realizaci tohoto mimofadné naro¢ného projektu se podileji norsti
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kolegové z nejsevernéji polozené botanické zahrady za polarnim kruhem Tromsg
Arctic-Alpine Botanic Garden.

V prvni fazi obnovnych praci, kterd bude zahdjena v nejblizsich dnech, bude
provedena priprava tzemi a péstebnich opatieni na stromech a ketich véetné
nezbytného kaceni. To se bohuzel neobejde bez omezeni navstévnického provozu
v celém podzamdi.

Sprava Prtthonického parku proto zada navstévniky o pochopeni téchto
nevyhnutelnych opatfeni a véfi, Ze vynalozené tsili a finan¢ni prosttedky povedou
k vyraznému zlepSeni stavu této ¢asti parku, ke spokojenosti a pouceni

navstévnika.

vice informaci na www. ibot.cas.cz/aktuality a na
http:/ /www.parkpruhonice.cz/novinky

Sprava Prahonického parku, park@ibot.cas.cz, + 420 271 015 282
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I zveme vas

OBJEDNEJTE SI MIKULASE
Obec jiz tradi¢né nabizi moznost objednani si Mikulédse s jeho doprovodem.

Pokud mate zajem o ndvstévu z nebe a pekla, zaslete e-mailem jméno

ditéte, vék (déti maximalné do 8 let), adresu a jeho pfipadné hiichy
apochvaly na adresu: mikulas@vestec.cz nejpozdéji do 1. 12. 2015. Nebeskou
navstévu miizete ocekavat v sobotu 5. 12. 2015 v podvecernich hodinach, potvrzeni
obdrzite e-mailem.

MIKULASSKA BESIDKA

radi¢ni mikulasska besidka bude letos opét v Motelu U Krbu, v nedéli 6. 12.
2015. Na programu je LEGENDA O HVEZDE. Jedna se o libezné vanoéni

povidani o narozeni Jeziska a o tom, co se stalo v Betlémé pfed davnymi
¢asy. Eva Hruskova a Jana HrusSkova déti seznami s vanocnimi zvyky, fikadly
akoledami, které si vSichni spole¢né zazpivaji. V jeslickach spi maly JeZisek,
dévcatka hraji pannu Marii, chlapci svatého Josefa, Tti krale a pastyte, ktefi se
pfijdou malému Jeziskovi poklonit.

Porad je vhodny pro déti z matefskych skoli pro cely prvni stupen zédkladni skoly.
Sami mali divéci jsou tvirci toho, co se na jevisti odehrédva. Autorem doprovodné
scénické hudby je hudebni skladatel Jaromir Klempif.

Divaci by si s sebou méli prinést malé zvonecky nebo rolnicky, kterymi dokresli
vanoc¢ni atmosféru.

Predstaveni potési celou rodinu - proto tsmév a dobrou viili vezmeéte s sebou.
Predstavenije vhodné pro déti od nejmensich skolek po zaky 5. tfid ZS.

VANOCNI TVORENI PRO VELKE

fijdte si v sobotu 28. 11. 2015 od 17 do 21 hodin vytvorit vanocni

dekorace pro vas domov. V télocvicné v aredlu sportovisté si budete moct

vyrobit adventni vénce, takze si sebou nezapomente vzit zahradni nlizky na
chvoji, pfipadné tavnou pistoli. Vstupné je 250 K¢ a je v ném zahrnut veskery
material.

Svoji Ucast potvrdte na e-mail: kultura@vestec.cz
nebo telefonicky na ¢islo 733 550 311.
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pravnické okénko

KLID, PROSIM — ANEB HLUK A PARAGRAFY

‘ rlastnici i ndjemnici jsou povinni uZzivat obytné prostory v souladu

sdobrymi mravy tak, aby neobtéZovali ostatni vlastniky a najemniky
nadmérnym hlukem.
V dobé od 22.00 hod. do 6.00 hod., v sobotu, nedéli a o svatcich do 8:00 hodin jsou
vyse uvedeni uzivatelé povinni dodrzovat no¢ni klid.

V dobé no¢niho klidu je nutné zabranit jakémukoliv hluku. V této dobé neni
dovoleno hréat na hudebni néstroje, zpivat, hlu¢né se bavit, pouzivat vysavace
prachu, pracky ajiné pfistroje a vykonavatjakoukoliv ¢innost ptisobici hluk véetné
ponechani stékani psti.

Na zakladé nékolikandsobného opakovani ruseni no¢niho a vecerniho klidu je
mozné tyto nedostatky fesit za pomoci Obecni policie Vestec.

Kazdy z nas vnima hluk jinak, zaleZi to na dobg, ve které hluk sly$ime, na naSem
psychickém rozpoloZeni a dal$ich okolnostech. Jinak vhimame sousedovu vrtacku
v sobotu dopoledne, jinak v rdmci nedéIni poobédové siesty nebo navecer, kdyz
jsme po dlouhych peripetiich uspali malé dité.
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I pravnickeé okénko

Objektivné je vak stanoveno, ze uz hluk nad 30 dB negativné ptisobi na psychiku
¢lovéka. Nad 65 dB negativné ptisobi na nervovy systém, nad 85 dB je nebezpec¢ny
pro sluchové tstroji a hluk nad 120 dB mtZe trvale poskodit buriky a tkané. Lidsky
organismus reaguje na hluk zvySovadnim tepové frekvence a krevniho tlaku,
zhor$enim vstépovani a vybavovani si poznatkti i zvySovanim tinavy, zvySenim
hladiny krevniho cukru, podrazdénostiazagresivitou.

Kdyz pomineme hlu¢nost z venkovniho prostfedi, které je feSeno Naiizenim
vlady ¢. 502/2000 o ochrané zdravi pied nepiiznivymi Gcinky hluku a vibraci,
zlistaneme u narusovani sousedskych vztah@i nadmérnou hluc¢nosti. I na toto
zakony pamatuji. V paragrafu 127 ob¢anského zakoniku jsou pfimo vyjmenovany
priklady obtézovani, proti kterym se miizeme branit sousedskou zalobou. Jde
o pfemiru hluku, prachu, popilku, koufe, plynu, pary, pachti, pevnych a tekutych
odpadd, svétla, stinéni a vibrace.

Obdobnou tpravu mtizeme najit i v rdmci ochrany dodrzovani no¢niho klidu.
Casové rozmezi no¢niho klidu je definovano v zakoné ¢&. 258/2000 Sb., kde se no¢ni
dobou rozumi doba od 22.00 do 6.00 hod.

Pokud by rusenino¢niho klidu bylo soustavného charakteru, je mozné se obratit na
organy vefejného zdravi, kterymi jsou v tomto p¥ipadé okresni hygienici. Pak jsou

postihy vyrazné vyssi. I zde je moZznost feSeni soudni cestou, ale z titulu
zdlouhavosti to nic nefesi.

Proto s prihlédnutim k vySe uvedenym skute¢nostem vydala nase obec Obecné
zavaznou vyhlasku obce Vestec ¢. 2/2013 o ochrané noc¢niho klidu a regulaci

hluénych ¢innosti.

Z vyse uvedenych d@ivodl prejeme vsem vlastnikim a ndjemnikéim, aby tuto
zélezitost nemuseli fesit. V opacném piipadé pak pevné nervy a vydrzet.

JUDr. Jaroslav Bednar
Marek Kowalewski
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Z KNIHY

UDALOSTI

Kradez na stavbé
Dne 21. 10. 2015 pfijimaji policisté
dalsi oznameni o kradezi véci na
stavbé BIOCEV v ulici Pramyslova,
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kde doslo v dobé od 16. fijna do 21.
fijna ke krddezim komponenttt PC
zjedné z kancelafi a déle ke kradezi
soucasti nabytku. Oba piipady jsou
Setfeny jako trestny ¢in kradeze. Do
stavby se vSak pachatel dostal bez
znamek nasili. Bohuzel tyto pifipady
jsou hlaseny s dost velkym ¢asovym
odstupem a zabezpeceni na stavbé je
Spatné. Jedna z vysettovacich verzi je,
ze véci mohli odcizit zaméstnanci
riznych firem, které na stavbé
provadi rtizné prace. Ostraha objektu
sini¢ehonevsimla.

Opily Fidic za volantem
Dne 24. 10. 2015 v 04.20 hodin
zastavuje hlidka policie na ulici

policie I

OBECNI
POLICIE

Vidernska fidice motorového vozidla
zn. Fiat, kterému je dechovou
zkouskou naméfen zbytkovy alkohol
0,17 promile. Byt je hodnota nepatrna,
fidi¢ se doznava, ze alkohol pozil
ajeho jednani bude fesit Méstsky arad
Cernosicejako ptestupek.

Pozar na stavbé Cistirny
Dne 30. 10. 2015 v dopolednich
hodinach dochazi na stavbé ¢istirny

odpadnich vod k zahoteni plastového
potrubi. K zahofeni doslo vlivem
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I policie

svarovani, kdy nikdo nebyl pfi poZaru
zranén. Doslo ke skodé na majetku
pres 90.000 K¢. Pozar byl béhem chvile
uhasSen a cely pfipad si na misté
prevzal vysetfovatel hasica.

Napadeni v ubytovné

Dne 31. 10. 2015 ve 22.30 hodin je
hlidka pfivolana k napadeni mezi
cizinci v ubytovné spole¢nosti Rogi
vulici Videnska. Doslo k napadeni
zeny polské ndrodnosti ze strany jejtho
Svagra, ktery ji mél udefit pésti do
obliceje a zlomit ji nos. Na misté
zasahuji i straznici Obecni policie
Vestec a zdchrannd sluzba. Zena je
prevezena k osSetfeni do nemocnice
v Kr¢i. VSichni tcastnici jsou silné pod
vlivem alkoholu, kdy vSem byla
naméfena hodnota okolo 3 promile

=

alkoholu. Na misté se nachézeji
4nezletilé déti poskozené Zzeny, ktera
si je vzala na vikend z Détského
domova v Dobftichovicich, kam byly
soudné svéfeny. Véc je Setfena jako
trestny ¢in ubliZeni na zdravi
a policisté a socidlni odbor se zabyvaji
jedndnim Zeny polské narodnosti
ohlednéjejich nezletilych déti.
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Ridil pod vlivem drog a se
zakazem rizeni

Dne 4. 11. 2015 ve 2250 hodin
zastavuje hlidka policie na ulici
Videniska vozidlo zn. Skoda Felicia,
které ptijizdi od Zlatnikd, kdy vozidlo
#idi 26lety muz z Usteckého kraje.
Lustraci hlidka zjistuje, Ze muz ma
platny zdkaz fizeni motorovych
vozidel a dale se podrobuje testu na
pfitomnost alkoholu a drog, kdy

alkohol je sice negativni, ale test na
pfitomnost drog je pozitivni na
pfitomnosti latky canabis. Ridi¢ se
pfiznal, ze pied jizdou vykouftil
cigaretu marihuany. Z tohoto divodu
je mu zakdzana dalsi jizda. Muz je
podeziely z trestného ¢inu mateni
vykonu tfedniho rozhodnuti
avykdzani a ohrozeni pod vlivem
navykovélatky. Vécje stale v Setieni.

Namol opila Zena si ustlala na
autobusové zastavce

Dne 5. 11. 2015 v 15.23 hodin pfijala
hlidka OP Vestec oznameni
oneznamé zené, ktera lezela nehybné
na autobusové zastavce v ulici



Kéarovskd v Ohrobci. Z davodu, Zze
hlidka nemohla vyloucit nahlou
zdravotni nevolnost, pfivolala na

1 :
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misto také zachrannou sluzbu. Po
pfijezdu na misto nésledné hlidka
zjistila, Ze uvedena Zena jevi znamky
silné podnapilosti. Po probuzeni si
stéZovala na silné bolesti dolni
koncetiny. Zachrannd sluzba ji proto
pfevezla k oSetfeni do nemocnice,
odkud dadle putovala na
protialkoholni zachytnou stanici.

Dalsi opily ridic

Dne 7. 11. 2015 v 01.15 zastavuje
hlidka dalsiho podnapilého fidi¢e na
ulici Videriska pobliz motelu U Krbu.
Ridi¢ slovenské narodnosti #idil
vozidlo VW Polo a dechovou
zkouskou mu bylo naméfeno 0,91
a 0,99 promile alkoholu v dechu. Vécje

-

policie

v Setfeni pro trestny ¢in ohrozeni pod
vlivem ndvykové latky. Muzi byl
zadrzen fidi¢sky prikaz a zakdzéna
dalsijizda

Ridil i pFes zakaz

Dne 8. 11. 2015 je okolo 21. hodiny
zastaven na ulici Vestecka dalsi fidic¢
nerespektujici zdkaz fizeni. Ridi&
ipfes zakaz fizeni vydany Okresnim
soudem pro Prahu-zapad #idi vozidlo
Ford Transit. Ve véci je vedeno Setfeni
pro trestny ¢in mafeni vykonu
ufedniho rozhodnutia vykazani.

GSUS

abﬁnlutgli Cistota

GSUS a.s.

uklidova firma
hledé do pramyslové zény ve Vestci

zaméstnance na pozici:

uklizeg,
uklizecka

Dobré platové podminky.

Bliz$i info: info@gsus.cz
Pan Paur, tel.: 602 157 032
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RC baracek

RC Baracek poradal karneval pro déti

sobotu 31.10. 2015 probéhl détsky halloweensky karneval, ktery si
uzilo 25 vesteckych déti prevlecenych za princezny, piraty a rtizné
dalsi masky. Na déti c¢ekala krasné vyzdobend télocvicna
snetopyry, pavouky, duchy a balénky, kde si déti zatancily, a pod vedenim
hlavniho ,motylka”, Evy Kovandové, se ucily tane¢ni sestavicku na
pisni¢ku Vecernicek. Po tanci se vSichni hladové vrhli na obc¢erstveni, které
nachystaly aktivni maminky z Baradc¢ku a dokonce nechybél ani pravy

halloweensky dort!

Déti samy vytvorily a pomalovaly
papirové dyné, vyzdobily vénecky
iopravdové halloweenské dyné
avyrobily krdsné netopyry ze Sisek,
listi a dalsich pfirodnich ozdob. Pro
déti byla také pripravena Stezka
odvahy, kam se jen ti nejodvaznéjsi
~ vydali lovit ze sklenic s riznym
obsahem dfevénd kolecka. Déti musely
prekonat strach a sahat napt. do pilin,
vatelinu, mezi ofechy a co bylo
nejhorsi, do sklenice s vodou nacucanymi gumovymi medvidky! Za
odménu a na pamétku pak dostaly diplom a barevny lampion.

V napinavé tane¢ni soutézi si déti vyzkousely, ktera dvojice vydrZzi nejdéle
tancit s balonkem mezi hlavami, pak si v§ichni znovu zatancili sestavu na
Vecernicka a potleskem podékovali organizatorim z RC Baracek za skvélé
halloweenské odpoledne. Dalsi fotografie naleznete na www.rcbaracek.cz
a také ve fotogalerii na konci tohoto vydani Vesteckych lista.

Pravidelné seminafe s psychoterapeutkou v RC Baracek

Po cely rok jsme pro Vas potradali pravidelnd mési¢ni setkani
spsychoterapeutkou Mgr. Zuzanou Hruskovou. Navstévuji je zejména
maminky s malymi détmi, ale pfijit mize kazdy, koho vybrana témata
zajimaji.
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RC baracek

V fijnu probéhl seminai Samostatné dité, kde jste méli moznost dozvédét se
mnoho zajimavych skute¢nosti o vyvoji Vasich déti smérem k jejich
samostatnosti. Védéli jste naptiklad, ze Vase dité mtizete podporovat i tim,
Ze honechate rozhodovat o méné dtilezitych vécech jako je barva tricka nebo
prichut jogurtu ke svac¢iné? Nikdy ale nedavejte ditéti na vybér z vice nez
dvou moznosti. Jeho sebedtvéru také posilujete tim, Ze akceptujete jeho
nazory (i kdyby vam vypravélo, ze je slunicko modré - je mozné, ze dité ho
tak opravdu vidélo, prosté mu véite, nic vas to nestoji). Uc¢astnici seminaie
ziskali jesté mnoho dal$ich rad, jak mohou posilit samostatnost
asebedtivéru détiv priibéhu jejich vyvoje aconaopak neni spravné délat.

V listopadu si pfislo mnoho maminek
poslechnout pfednasku nazvanou
Vyvoj ditéte 0 - 3 roky. Dozvédély se,
Ze mald miminka do jednoho roku se
urc¢ité nedaji rozmazlit castym
kontaktem s matkou. Banaopak, détisi
z tohoto obdobi ,nacerpaji” davéru
vmaminu piitomnost do zasoby,
aivbudoucnosti pak budou cerpat
ztéto zivotni jistoty. Posilujete tak
ijejich sebevédomi. Pro vSechna batolata jsou podle pani psychoterapeutky
idealni pohybové hry, ve kterych se spojuje basnicka, dotek a tfeba i masaz.
Déti miluji hry s dotykem typu: Vafila mysicka kasicku, Koulela se
brambora, Kolo kolo mlynsky. Tak si je se svymi détmi urcité nezapomerite
zahrat!

V prosinci se pak miiZzete tésit na volné pokracovani posledniho seminare -
probereme Vyvoj ditéte ve véku 3 -7 let (registrace do 30.11.).

Tési nas Vas dosavadni zdjem o semindfe, proto bychom v nich chtéli
pokracovat i pristi rok. Mate-li jakékoliv dotazy nebo ndméty na nova
témata, urcité se snami o né podeélte a napiste na: info@rcbaracek.cz.

Budeme se tésit!
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RC baracek

Prosincové akce v RC Baracek nebudou pouze pro déti

Mikulas v Baracku (pro déti) - sobota 5. 12., od 16 hodin - jako jiz tradi¢né
budou déti postupné navstévovat mikulasskou trojici v herné a ¢ekani si
budou zkracovat tvofenim a sportovanim v télocvi¢né. Vstup pouze pro
pfihlasené! Registrujte se na: bejroval@seznam.cz. Cena 100 K¢/ dité
zahrnuje mikulassky balicek.

Fotoateliér ve Vestci 2 (pro déti i dospélé) - oblibené rodinné foceni
vmobilnim ateliéru pana Radoslava Kopécika pokracuje v nedéli 6. 12.
mezi 10 - 16 hodinou v télocviéné. Vyfotit mtzete své déti, své mazlicky
nebo jen tak sami sebe. Volnych je poslednich par mist, pfihlasit se miZete
na: katka.haladova@rcbaracek.cz nebo na tel.: 777 129 542. Zakladni bali¢ek
10 fotek stoji 350 K¢ (20 min foceni), v nabidce mame také 15 fotek za 450 K¢
a20+ fotek za 550 K¢ (30 min foceni). Fotky posilame upravené
v elektronické podobé.

Seminar Vyvoj ditéte 3 - 7 let (pro dospélé) - atery 8.12., od 8.30 v herné -
muzete se téSit na pokracovani povidani o spravném vyvoji déti
aprehnanych ocekdvanich rodi¢t :) Pokusime se odpovédét na vsechny
Vase otdzky, tak se nezapomente vcéas prihlasit na:
katka.haladova@rcbaracek.cz do pondéli 30. 11. Vstupné 60 K¢ pro obcany
Vestce, 90 K¢ pro ostatni.

Sipkova RuiZzenka (pro déti) - v sobotu 12. 12., od 16 hodin probéhne
v télocviéné velké pfedvanocni divadlo - divadelnisoubor Kotinek ptiveze
interaktivni loutkové divadlo pro malé i velké divaky. Po pfedstaveni si
budeme povidat o blizicich se Vanocich, zazpivame si koledy, nazdobime
stromecek a priblizime si staré vano¢ni zvyky, jako je krajeni jabli¢ek nebo
héazeni pantoflem. Ob¢erstveni zajisténo, vstupné 30 K&/ osoba, rezervace
na: michaela.rejnova@seznam.cz nebo na tel.: 777 129 542. Akce vznikla za
finan¢ni podpory spole¢nosti Staving Olomouc.

Vanocni hvézdy (pro dospélé) - v titery 15.12., 0d 20 hodin - tvofeni urc¢ené
maminkdm nebo babi¢ckam. Znadhernych dutych perel budeme vyrabét
unikatni vanocni ozdoby.
Cena160K¢/ 2 ozdoby, registrace na: jarmila@rcbaracek.cz.

Pfejeme Vam krasny adventni ¢as

za tym RC Baracek
Petra Vovsova
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materska skola I

SETKANI VEDOUCICH PRACOVNIKU
NASEHO REGIONU V MS VESTEC

atefska skola Vestec jiz
tradi¢né privitala 1. fijna
feditelky matefskych kol

zokoli v rdmci vzajemné spolupréce.
Vyménit zkuSenosti si pfijely
zastupkyné matetskych skol z Dolnich
Bfezan, Okrouhla, Jilového u Prahy,
Zlatnik, Hradistka, Davle, Hvozdnice,
Psar a Sunny Canadian z Jesenice.

Stravovani v materskeé skole

éktefi z vas rodic¢t déti se
obcas ptate na slozeni nasich
jidelnick@t - pro¢ je v nich

tolik mléka? Proc je kazdy tyden ryba?
Je nutné jist tolik lusténin? Pokusim se
vam vysvétlit, jak vznika jidelnicek ve

Skolce.

Stravovani ve Skolach a skolkach je
oSetfeno mnoha pfedpisy
avyhlaskami. Jsme povinni dodrZovat

vyzivové normy podle takzvaného
spottebniho kose. Pro vasi pfedstavu
si mtzete projit tabulku, které
potraviny spottebni kos sleduje a jaké
mnozstvi je pfedepsano na jedno dité

Skupina potravin Viha
Maso 55 ¢
Ryby 11¢g
Mléko 300 g
Mlééné vyrobky 3lg
Tuky volné 17 g
Cukry volné 20g
Zelenina 110 g
Ovoce 110 g
Brambory 91g
Lusténiny 11¢g
aden.

Je pro nas zavazné plnit spottebni kos
s toleranci plus minus 25 % v mési¢nim
praméru. Vyjimkou jsou nasledujici
kategorie: tuky a cukry nesmi
presdhnout 100 % povoleného limitu,
oproti tomu ovoce, zelenina
alusténiny nejsou omezeny horni
hranici. A tato kritéria se nam dafi
dodrzovat.

Détem podavame pestrou stravu
akazdy den dostavaji cerstvé ovoce
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I materska skola

azeleninu. U¢ime je pozndvat nové
potraviny a chuté, a tak béznou
soucasti nasich jidelni¢kt jsou napft.
cizrnova pomazadnka nebo

pomazénka z cervené cocky. Velké
oblibé se tési ovesnd kase s ovocnou
omackou, ale i kase jahlova.
Vyzkouseli jsme i, bulgureto” - rizoto
z bulguru. Abychom omezili spottebu
pseni¢né mouky, zahus$tujeme
polévky i nékteré omacky hrachovou
nebo cizrnovou moukou. Jako zavarka
do vyvara se osvédcily lusténinové
nudli¢ky - hrachové, ¢ockové
ifazolové.

Zdravé pani ucitelky s détmi slavi
inarozeniny. Je zvykem, Ze dité, které
ma narozeniny, pfinese pro své
kamarady ze tfidy ovoce - idealné
nakrajené, naaranzované a pfipravené
ke konzumaci. Je-li ovoce exotické,
maji déti na dopoledne krasny
program a zjistuji o ném rtizné
podrobnosti - na jakém kontinentu
avjaké zemi roste, jak vypada strom
nebo ket ze kterého ovoce je a mnoho
dalsich informaci.

24

Nejoblibenéjsimi jidly naSich déti
zustavaji rajska omacka s téstovinami,
krupicova kase, dukatové buchticky
skrémem, rybi prsty nebo kufeci
fizecky s bramborovou kasi. Zkuste si
vzpomenout na vase nejoblibenéjsi
jidla ve skolce. Zjistite, ze nékteré véci
se prosté nemeéni!
Leona Noskovéa
vedouci kolni jidelny MS Vestec

USPAVANI RYBNIKA

3. listopadu se déti s rodic¢i sesli
slampiény na zahradé matefské
Skoly, abychom spole¢né uspali
Vestecky rybnik a zvifatka pfipravili
na zimu. U rybnika jsme se potkali
s pani Zimou a Vodnikem a piedalijim
kastany, mrkev, jablka a tvrdé pecivo
pro zvifatka a ryby. Pravod
pokracoval jiz za tmy po rozsvicené

lavce.
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I sport ‘

PODZIMNI FOTBALOVA SEZONA JE ZA NAMI

ikend 14. a 15. listopadu byl pro nase fotbalisty poslednim soutéZnim
vikendem v tomto roce a tak je ¢as zrekapitulovat, jak se jim dafilo.

Nl v oo

Obé muzstva nastoupila do vyssich soutéZi, coz se projevilo predevsim na vyssi
kvalité soupett. Piesjista zavahani v za¢atku podzimni ¢ast se podafilo A muZstvu
nastartovat tak, jak byli fanousci zvykli z minulé sezény, a zacalo se dafit. Posledni
doméci zdpas skoncil presvédcivym vitézstvim nad muzstvem Zvole. O zlepSeni
v priibéhu podzimu také svédei 4. misto v soutézi, kdy na vedouci Ri¢any ztracime
pouze 6 bodti a 3. misto ndm uniklo pouze o skore.

Vysledky

10. kolo 24.10.2015|Teplysovice - T] Viktoria Vestec 1:4
11. kolo 1.11.2015(Tj Viktoria Vestec - T] Zdislavice 5:2
12. kolo 7.11.2015|Uhlifské Janovice - T] Viktoria Vestec 1:2
13. kolo 15.11.2015|T]J Viktoria Vestec - Sokol Zvole 7

B muZzstvo se drzi na dohled horni poloviny tabulky, je $koda remiz z poslednich
zéapasti, které vedly k zisku pouze 4 bodti. Do jarni sezény je na ¢em zapracovat,
takze heslo pro zimni ¢astje trénovat, trénovat a trénovat.

Vysledky
10. kolo 24.10.2015(TJ Viktoria Vestec B - Okrouhlo 1:2
11. kolo 31.10.2015|Cisovice - T] Viktoria Vestec B 0:0
™ 12. kolo 7.11.2015|TJ Viktoria Vestec B - Libef 2:2
13. kolo 14.11.2015|Radlik - TJ Viktoria Vestec B 2:2
Véfime vsem fanousktim, Ze nas i na jafe budou podporovat minimalné tak, jako
= dosud a Ze se jim za jejich podporu odménime vitézstvimi.

-
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I. B tfida, skupina D - podzimni ¢ast sezény 2015/2016

Umisténi |Tym Zapasy |Vyhry |Prohry [Skére [Body

1. FK Ri¢any 13 11 2(53:10 33

2, Jawa Divisov 13 10 3140:15 30

o' Tynec nad Sazavou 13 9 4133:21 27

4. TJ Viktoria Vestec 13 9 4(40:29 27

5. Teplysovice 13 8 5(32:22 22

6. Spartak Prihonice 13 7 6(26:17 21

7. Sokol Zvole 13 7 6]27:35 20

8. Zru¢ nad Sdzavou 13 6 7140:24 19

9. Uhlitské Janovice 13 5 8125:20 19

10. TJ Sokol Jankov 13 6 7116:36 16

11. Sokol Mitetice 13 5 8]21:39 15

12. Jiskra Struhafov 13 4 9118:36 11

13. Sokol Kondrac 13 2 1116:38 7

14. TJ Zdislavice 13 2 11]11:56 6

I1I. t¥ida, skupina A - podzimni ¢ast sezony 2015/2016

Umisténi |Tym Zapasy |Vyhry [Remizy |Prohry [Skére |Body
1. Cisovice 13 9 2 2[36:11 29
2. Hvozdnice B 13 7 2 4(41:27 23
3. Jilové B 13 7 2 4129:31 23
4. Okrouhlo 13 6 4 3|34:27 22
5. Davle 13 6 2 5]30:24 20
6. Kriany 13 5 4 4135:26 19
7. Libef 13 5 3 5]33:32 18
8. Vrané 13 5 2 6(28:26 17
9. TJ Viktoria Vestec B 13 4 5 4(28:26 17
10. Slapy 13 4 5 4127:29 17
11. Radlik 13 4 4 5|23:26 16
12. Jesenice B 13 4 2 7123:38 14
13. Dolni Jiréany 13 4 1 8(22:34 13
14. Zvole B 13 1 2 10]12:44 5
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Prijdte

rozsvitit
vanocni

strom

Vestce.,

Nedele 29. Ilstopadu
2015

u obecniho ufadu
~od 17 hodin

,zazpivaji déti z MS a Josef Vigner.

K VIDENI BUDE | NOVY LETOSNI HETLEM



OBEC VESTEC

MllllllA!

ZVEME VESTECKEDETINA ¢
MIKULASSKOU NADILKU 48

MOTEL U KRBU
15:00 HODIN

N LECENDA O HVEIDE,
A EVAURUSKOVA

)/
VSTUP ZDARMA

Déti bez trvalého pobytu ve Vestci 300 ,-KE

PPO DETI IE TANICTEN DOLIATY POAPPAVODBNY PPOCPAM
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!!'
W 2312 2015
od 16:00

VAREALU

= E
SportoviEhd obo
VESTEC

A SPORTOVISTE

Vanocéni atmosferu
navodi svarene vino
a ceské koledy:.

e e
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= _Zaspivaji &lenky -
Cancioneta Praga
pod vedenim Lukase Jindricha.
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&“ﬂlli Déti g -9,

Nasim citem je prebudit v détech i"'

Kurzy jsou kombinaci standardnich tancd
a latinsko-americkich tanci.

Junior 9-12 et !
~ Miadez12-15let !

U HFiStE 575, 252 42 Vestec, Praha-zapad ra...z0m3:6 WIAIWLDANCEUP.CZ
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Nabizim w@m ucetm:tm, dhnwe evidence, mezd.
Jedndni s um@. 'Tzﬁ).zwcﬁvanf dokladii ve Vasi firmé.
5 Qiyc?i&" 3pnﬁzﬁﬁij)e a rozumné cemy.

www.ucetni-praha4.cz
wiww. ucetni-vestec.cz

Advokatka

JUDr. Kristyna Jankova
Tel: +420 773 005 095
E-mail: jankova@korbar.cz

obtanské prdvo - obtanskoprdavii spory, smlouvy, nemovitosti
rodinné prdvo - rozvody, poméry déti, spoleéné jmeni manzefi
obchodni prdvo - obchodniprdvni spory, smlouvy, kerporace

trestni prdvo - obhajoba obvineného, zastoupeni poskozeného

a dalsi

ER A
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SKOLICKA MYSKA

LABUTI 386, ZDIMERICE — JESENICE U PRAHY, 252 42

Dlouhodobé a kratkodobé hlidani déti (veierni/noéni/vikendové),
PICK UP SERVIS, krouiky pro déti,
seminafe a cviteni pro maminky,
poskytovdni sluzeb pro rodinu a domacnost,
kavarnitka Dallmayr.

SKOLICKAMYSKA



KRAV MAGA —

1./l
TarviIan

Sebeobrana pro déti a juniory = x ¢

o Eqal Pasilor

Je Vase dité schopno reagovat na to, kdyz jej cizi osoba kamkoliv
laka na ulici? Umélo by se ubranit Gtoku dospélého?

Krav Maga dava odpovédi na tyto otazky.

Krav Maga uci jak prezit na ulici.

Stdle volnd mista
ve ¢tvrtecni skupiné.
Ndstup mozny ihned.

Co je cilem tréninku?

®  Naudit se fesit rizné rizikové situace se svymi vrstevniky i vaznéjsi
typy ohrozeni ze strany dospélych

»  Naucit se branit riznym typlm Gtokd a predevsim se jim umét
vyhnout

m  Ziskavani sily a pruznosti

m Ziskavani fyzické kondice

= Rozvijet hrubou motoriku a senzomotorickou koordinaci

» Zlepsit komunika¢ni dovednosti a rozvijet asertivni chovani

Termin:
Marcel Simonides KazZdy ctvrtek 18-19
instruktor
777 633 755 Misto:
marcel.simonides@gmail.com Cvic¢ebni sdl sportovisté
Krav Maga Point Praha obce Vestec

; U HFisté 575, Vestec
www.krav-maga-point.cz

facebook.com/kravmagapointpraha

Krav Maga Global Czech Republic
www.krav-maga.cz  www.kravjunior.cz ~ www.krav-maga.com



SEEFISH RYBARNA
& BISTRO & ROZV0zZ

NAVSTIVTE NAS S| VYBERTE MY VAM JE

V DLOUHE 39 RYBY Z NASI DOVEZEME DOMU
' RYBARNY DOMA NA VE VAMI VYBRANY

PRAHA 1
WWW.SEEFISH.CZ DEN A CAS

o VSE ROZVAZIME PRIMO Z NASI RYBARNY

o NA PRANI VAM RYBU OCHUTIME NEBO PORADIME S PRIPRAVOU

# U NAS NAKOUPITE VSECHNY INGREDIENCE PRO PRIPRAVU CELEHO JIDLA

# LOVENE NA UDICI NEBD DO SITE Z MALYCH LODI

# PRIRODNE CHOVANE, KRMENE RYBAMI, PLUJICI VE VOLNE VODE S PROUDY

o TAVAZIME PRIMO Z PRISTAVO - MEZISKLADOVANIM NEZTRACEJI KVALITU

# SKOTSTI LOSDSI Z NASI RYBARNY JSOU OCENENI ZNAMKOU KVALITY LABEL ROUGE

> SEEFISH

PRAHA DLOUKA 39

Rl 1 4



VOLEJTE

Vestec. net e

BEZKONKURENCNI PRIPOJENI
K INTERNETU \VE VESTC)

\ OBC NENAJDETE BYCHLEJS!, LEVNEJS! NEBO STABILNEJSI PRIPOJENI

10w 30w, 40w

249 KC 448 KC 549 KC

MESIENE. VE. OFH MESICNE, v 0P MESICNE_ Ve BPH

TARIFY AZ DO 120 Mbit

® STEJNA RYCHLOST STAHOVANI A ODESILANI

¢ SE SMLOUVOU BEZ ZAVAZKU NA DOBU NEURCITOU
¢ OVERENI DOSTUPNOSTI A KONZULTACE ZDARMA
L
L ]

PEVNA LINKA VOIP ZA NEJNIZSI CENY
INTERNET ZDARMA PO DOBU VYPOVEDNI LHUTY
U KONKURENCE

ZDARMA ZAHIZENI PRO PHIJEM SIGNALL
ZDARMA MONTAZ A PRIPDJENI

SLEDOVANI TV

AZ 53 PROGRAMU {19785V

TABLETU, MOBILNIM TELEFONU, PC A TV

OPTIKA VE VESTCI

NABKDKA PRO BYTOVE DOMY W ULICHCH i 1MM 1 mm Em"‘b’*
A FOUMY, K F 4, BKE 3sEKC SSaKE  7Em K

W PAIFADE ZAIMU O BLEZS] INFORMACE NAS KONTAKTUSTE A BLLIZEA MUZE BYT | VE VASEM DOME
K OPTICKYM TARIFUM JE MOZNY TELEVIZNI PRIJEM IPTV]

ZeELREKONET Looriisaieasrs  awem P20} 774 006 009



