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Vestecke

Vazeni ¢tenari,

v ruce pravé drzite anorové ¢islo Vesteckych listd. P¥inasi vam opét mnoho zajima-
vychinformaci z déninejen v nasiobci, alei v jejim okoli.

Mame pro vas zajimavou novinku, ktera vstoupi v platnost od 1. 8. 2015. Jedn4 se
o posileni autobusové linky 326, prodlouzent jeji trasy a nasazeni novych autobusti.
Vice se dozvite v samostatném ¢lanku.

Tak jako kazdy rok, i letos jsem mél moznost se s mnohy-
mi z vas setkat na tradi¢nim masopustu. Akce to byla
opravdu vydafena, masky byly opét ndpadité a original-
ni, zabava trvala do pozdnich vecernich hodin. Chtél by
na tomto misté podékovat vsem, ktefi se na zajisténi
masopustu podileli, at’ uz se jedna o cleny kulturni
komise, zaméstnance technickych sluzeb, ale i dalsi, ktet{
ptilozili ruku k dilu.

Jisté jste v médiich zaznamenali, Ze vozidlo nasi obecni
policie bylo vazné poskozeno pii dopravni nehodg,
kterou zptsobil opily mladik, ktery nejdfive v centru
Dolnich Bfezan svou riskantni jizdou ohrozoval chodce
apoté pti ujizdéni pfed hlidkou svou nebezpecnou
jizdou i fidice vozidel. Vice se dozvite v pravidelné Tibor Svec starostaiobee
policejni rubrice.

V na$i matefské skole mame raritu, dva ucitele. Jejich predstaveni najdete také
v tomto vydani.

Nektefi z vés si vsimli, Ze doslo k posunu terminu vydavani listd. Abychom vam
mohli pfindset kompletni informace z pfedchoziho mésice, je nové termin vydani 25.
dne v mésici.

A nezapomeiite, ze v bieznu také zacina fotbalova sezéna. V sobotu 21. 3. mazete
prijit podpofit A muzstvo v jarnim boji o postup na prvni domdci zapas od 15:00,
vnedéli 22. 3. se utkd B muzstvo ve svém prvnim jarnim zdpase na htisti Libné, coz
dava tusit bohatou gélovou nadilku - samoztejmé v brance soupefte.

Pfeji prijemné cteni!
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aktuality linka326

LINKA 326 OD 1. 8. 2015 NOVE

sROPIDem vedla riznymi sméry, ze kterych nakonec vyplynula dveé

jasnd zadani. Navyseni poc¢tu spoji a zarovenl zajisténi obsluZznosti
BIOCEVu a prodlouZeni linky k Obchodnimu centru Chodov, pfipadné i k Za-
klani skole Campanus. Z jednédni nejdfive vysel navrh na zavedeni dalsilinky, ale
nakonec se povedlo vytesit vyse uvedené pozadavky tpravou linky 326.

I inka 326 je pfedevsim nasi, vesteckou, linkou. Proto nase jednani

Co zlistava pri starém:
Vsechny aktualni spoje zlistavaji zachovany.
Pro zaky do 10let bude nadéalejezdit Skolniautobus.

Co je tedy nového:

Vétsina soucasnych spojtt bude pokracovat ve sméru do Prahy dale ze soucasné
kone¢né Opatov po trase Litochlebské namésti, Chodovska tvrz, Pod
Chodovem, Petyrkova (OC Chodov), U Kunratického lesa, Volha, Koleje Jizni
mésto. Diky pfidani zastavky Chodovska tvrz a pfizptsobeni ¢asti bude zajisté-
no pohodlné navazani na expresni linku 125, kterd zajistuje spojeni se
Smichovskym nadrazim.

Nové pridané spoje budou zajizdét do zastavek Vestec Albert a Vestec, BIOCEV,
poté jiz budou pokracovat po své obvyklé trase. Vikendové spoje budou koncit
na zastavce BIOCEV a nebudou jiz dale zajizdét do Jesenice. Zaroven budou
vdobé od 12 do 21 hodin jezdit k OC Chodov - zastévka Petyrkova. Zéci starsi 10
let budou moct vyuzit tohoto spoje pro dopravu k ZS Campanus.

Codalsiho nam to prinese:
Nové jsou vSechny autobusy na lince 326 nizkopodlazni a od 1. 8. 2015 budou
nasazeny dalsidvanovévozy.

A co nas to bude stat?
Ptidani spojtt bude stat 1.200.000,- K& ro¢né, v souvislosti s otevienim BIOCEVu
vsak obec o¢ekava financovani ze strany Stfedoceského kraje. -

Aktudlni jizdni ¥a4dy k nahlédnuti na dalsi strané.
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predstavujeme praihonicky park

PRUHONICKY PARK

Zprovoznéni novych vstupli z jesenické cyklostezky.

otanicky tstav Akademie véd CR Priihonice spravuje Préthonicky park -
Nérodni kulturni pamétku a pamatku UNESCO.

V z&jmu ochrany jeho mimotadnych hodnot zah4jil v roce 2013 obnovu oploceni.
Byla opravena historicka kamennd ohradni zed” a vybudovéano nové dievéné
palisadové oploceni pii jihozapadni hranici
parku podél nové jesenické cyklostezky.
Vtomto tseku byly ve spolupraci a za
& financni podpory obce Jesenice ziizeny dva
e nové bez obsluzné turniketové vstupy,
§ vetn&novych piistupovych parkovych cest.
Pfi novych vstupech byly instalovany
#% informacni panely s mapou parku, navstév-
» nim fadem, cenikem vstupného a dalsimi
informacemi o akcich v parku, zdmku apod.
Na zacatku prosince 2014 byly turniketové

vstupy zprovoznény. V této souvislosti byly
| uzavieny pro vefejnost dva stavajici neofi-
cialni vstupy, tj. vstup pfi severovychodnim
cipu parku na konci rybnika Bofin a vstup
ubyvalé hdjenky ¢. p. 64 na konci ulice
U Geofyzikalniho tistavu v Prithonicich.

Pouzivéani novych turniketovych vstupi je
mozné pouze s celoro¢ni ¢ipovou vstupen-
kou. Vstupenku lze zakoupit v pokladné
Prthonického parku u hlavniho vstupu do
parku a zamku v Prihonicich, nebo objednat
na obecnim tfadé ve Vestci.

Cenik a oteviraci doba parku je k dispozici na www.pruhonickypark.cz a také na
OU Vestec. Turniketovy vstup je v provozu pouze v oteviraci dobé parku! -

Vesutggl%g



pFedstavujeme svaz zdravotné postizenych

SVAZ ZDRAVOTNE POSTIZENYCH
JESENICE - VESTEC

13

istni seniofi se sdruzuji ve Spolku i 1;

vesteckych seniorfi, nicméné ]

nékteii jsou soucasné zaregistrova- : \\,- &
ni i ve Svazu zdravotné postizenych Jesenice -
Vestec. Tento svaz ma dlouholetou tradici, ob¢as sice zménil nazev, ale jeho
napln je stale stejna. Cilovou skupinu tvofi pfedevsim seniofi a osoby s télesnym
postizenim. Sdruzuji je spole¢né zajmy, nesmifuji se svym onemocnénim a snazi
se mu Celit aktivni ¢innosti. Spole¢né planuji vylety nebo navstévy divadel. V zari
nikdy nevynechaji vystavu Zahrada Cech v Litoméficich, které iikaiji
~Cesnekova”. Raduji se ze spole¢né stravenych setkédni, kde sisdélujijak radostné
zazitky, tak i svoje stesky. Tézce se smifuji, kdyz jejich fady nékdo trvale opusti.
Provozuji nenaro¢né sportovni aktivity jako je plavani v bazénu v Prtithonicich.
Zucastnuji se besed nariizna témata.

&

Jedenkrat za rok se kona vyro¢ni ¢lenska schiize, na které jsou ¢lenové organizace
informovéni o planovanych akcich a ¢innosti organizace. Mohou se dovédét
ivice. Naptiklad na co maji zdravotné postizeni narok v fadé socialnich davek
apomticek nebo mohou ziskat kontakty na zdravotné rekreaéni zaiizeni. Clenem
SZP se muze stat kazdy, nejen télesné ¢i zdravotné znevyhodnény obcan
Jesenice, Vestce a dalsich obci patficich k Jesenici. Svazova organizace je finan¢né
odkéazana na dotace obecnich tradtia na vybér ¢lenskych pfispévki.

Clenské prispévky se kazdoroéné vybiraji na vyroéni ¢lenské schiizi, ktera se
letos kona 25. 4. ve 14 hodin v sale Kulturniho centra Jesenice. Pro zti¢astnéné
bude ptipraveno ob&erstveni. Clenové svazu nesmi zapomenout na ¢lenskou
prakazku. [

Za Svaz zdravotné postizenych
Véra Smidova

Jesenice u Prahy
tel.: 241 931 956

\éﬁs’fecké



predstavujeme cviteni

CVICENI JE PRO ME AKTIVNI
FORMA RELAXACE

Bez néj to zkratka nejde!

probiha cviceni, které by mi asi sedlo. Nikdy jsem nebyla nijak fyzicky
zdatnd, postavu modelky také rozhodné nemédm, a tak jsem se rozhod-
la, Ze to pajdu vyzkouset. Uz od
prvni hodiny jsem védéla, Ze jsem
lapena do pasti. Cvi¢eni nabité
energii, milym Gsmévem a k tomu
pratelské prosttedi, kde vas nikdo
nehodnoti proto, jak vypadate, ale
zkratka vas berou takovou, jaka
jste. Po par tydnech jsem védéla, ze
mé cvico opravdu moc bavi
arozhodla jsem se koupit perma-
nentku. Parta lidi byla skvéld ajé se
tésila na dalsi lekce, na to, co pro
nas nase instruktorka Zuzka
Doudové zase vymysli. Ze vseho
nejradéji jsem chodila na posilova-
ci lekce a hodiny Bosu cardio.
Ikdyz fitnessovy svét uz tuto
pomtcku né&jakou dobu znal, pro
meé byla zcela nova. Zpocatku jsem
si fikala, jak se s touto balané¢ni
podlozkou popasuji, ale po par
lekcich jsem zjistila, jak moc je
cviceni na tomto palmici prospés-
né. Zapoji se na némisvaly, o kterych jsem ani netusila, Ze je mam. A cviky, které
na zemi ptsobi hodnéjednoduse, na Bosujsou zcela o né¢em jiném.

ﬁ si pfed dvéma lety jsem zjistila, Ze v naSem sportovnim centru ve Vestci

10 STRANA Vestec ké
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predstavujeme cvigeni

Zuzka pro nés chysta i pravidelné sobotni akce, a pokud mi to pracovni povin-
nosti dovoli, snazim se jich vzdy ztcastnit. Je to totiz vzdy skvéle straveny
zacatek vikendu a pokazdé nas ¢ekd zase néco nového. Vétsinou jsou to 2 - 3
lekce, které ale kazdy hravé zvladne. Nékdy byva prvni lekce tane¢ni, coz pro mé
byvé velka legrace. Po posilovani uz citim, ze télo dostalo potiebné zabrat. A po
protazeni mi je naprosto hej. Casto se pak s holkami domluvime, jdeme si pak
posedétna kavicku a popovidatsi. Takovy spravny babinec.

r v v T T 1

b - L e A

Chvili mi trvalo, neZ jsem se odhodlala pfijit na prvni spinning, ale nelitovala
jsem. UdrZuje mé v kondici hlavné pfes zimu, kdy pocasi venku aktivitdm tolik
nepfteje. V posledni dobé nedam dopustit jesté na jednu novinku, a to je piloxing.
Kdyzjsem si ¢etla, co vSe cviceni zahrnuje - box, pilates a tanec, pomyslela jsem
si, ze se nékdo musel zblaznit. To jsou pfece kombinace, které viibec nejdou
dohromady. Opak je v8ak pravdou. Cviceni je snad komplet na celé télo, velmi
energické, coz mi vyhovuje a zaroven zadné slozité sestavy, ve kterych bych se
motala.
Diky cviceni ve Vestci jsem nastartovala sviij sportovni Zivot. Nikdy jsem tedy
nebyla zadny lenoch, ale pravidelnost mi moc prospéla. Diky cviceni jsem
poznala spoustu novych kamaradek. A ted’ se tésim na kazdou lekci, kde sinejen
skvéle zacvi¢im, ale také pozdravim své zndmé, pobavim se a aktivné si odpoci-
nu. Obrovskou legraci jsme si uzily napt. na Halloweenské spinning party, na
Certovském cvi¢ebnim mejdanu a p#i spousté dalsich akci. Nenf to jen o cvicent,
jetoopohodéa o skvélé parté. m
Blanka Pekarkova, ktera cvidi se Ztizou

\é%s’fecké



dreviny

V JIZ TRADICNIM PRAVNICKE OKENKO

Stromy, které obvykle dortstaji vysky pfes 3 m, mtzou byt od
spolecné hranice pozemki vzdalené 3 m. Ostatni stromy smi - ey
byt od spolecné hranice pozemki 1,5 m. Vyjimku maiji lesy, : é?
sady nebo zvlast chranéné stromy. Pokud mate rozumny ==
divod, tak miuzete po sousedovi pozadovat, aby nesazel

stromy v tésné blizkosti spole¢né hranice pozemkd. A kdyz uz je vysadil nebo
nechal vyrtst, tak aby je odstranil. Diivodem je tieba to, ze kvili vysadbé stromt
se vycerpavaji spodni vody a vas pozemek ztistane , na suchu”. Nebo Ze stromy
budou vas pozemek silné stinit a vas dim kvali tomu bude vlhnout. Obavy
mitiZete mitiztoho, Ze stromy narusi ploty nebo zdi budov.

Roz¢iluji vas vétve nebo kofeny sousedova stromu? Pokud s tim soused nic
nedéla, i kdyZz ho o to pozadate, mtiZete je sami Setrné a ve vhodné ro¢ni dobé
odstranit. Odstranit ale mtizete jen vétve nebo kotfeny, které piesahuji na vas
pozemek a tam vam objektivné vadi. Pokud vam vadi jen proto, Ze neméte radi
souseda, mate smilu. Ofezat pfesahujici vétve stromu nemizete, a to ani po
marné vyzvé souseda, at tak udéla sam.

Presahujici kefe a jiné rostliny mtzZete ofezat z jakéhokoliv divodu, ale musi to
byt opétsetrné. To, co ofeZete, simtZete ponechat.

Spadlé plody patfi vlastnikovi pozemku, na ktery spadnou. Dokud jsou plody
na stromeé nebo na kefti, patti tomu, komu pat#i strom nebo ket.

Na sviij pozemek musite pustit souseda, ktery si chce ocesat ovoce na svém
stromé, na ktery ale ze svého pozemku nedosahne. Pokud by vdm soused pfi
ocesdvani ndhodou zpusobil skodu, musi ji uhradit. Pokud va$ ovocny strom
presahuje na silnici nebo cestu, jeispadlé ovoce vase.

Pristi téma bude vénovéano pravu na soukromi.

JUDr. Jaroslav Bednéaf
Marek Kowalewski

Vestecke
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policie

Z KNIHY UDALOSTI POLICE CR
A OBECNI POLICIE VESTEC

Vloupanido bytu

Dne 1. 1. 2015 vyjizdéji policisté
kozndmeni o vloupdni do bytu
vulici Ve Stromkach. K vloupani
doslo v dobé od 12 do 19 hodin,
pachatel vnikl na pfedzahradku
spodniho bytu, zde si ptistavil
houpacku, po které vysplhal na
balkén a nasledné vypacil balkonové
dvete a vnikl do bytu, ktery prohle-
dal a odcizil z néj véci. Véc je Setfena
jako trestny ¢in kradeze a porusovani
domovni svobody. -

Vloupani do vozidla

Dne 6. 1. 2015 dochézi v dobé okolo
sedmnécté hodiny k vloupédni do
motorového vozidla na parkovisti
Motelu U Krbu. Zde pachatel rozbiji
zadni okno patych dvefi vozidla
znacky Volvo a odcizi tasku s vécmi
vhodnoté presahujici 60.000,- K¢.
Poté nastupuje do vozidla Skoda
Fabia bilé barvy, ve které jiz ¢eka jeho
spolupachatel a ujizdi z mista pry¢.
Cela kradez trva necelé dvé minuty.
Véc je Setfena jako trestny ¢in krade-
Ze a poskozeni cizi véci. Opétovné
varujeme obcany, nenechévejte
cennosti ve vozidlech. Na pfipadu
soddélenim Policie CR Jesenice
spolupracuje i Sluzba kriminalni
policie a vySetfovani. -

Vestecke
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Dopravni nehoda
Dne 12. 1. 2015 v 18:45
hodin vyjeli strdZnici na

silnici ¢. 603 ul. Vidensks,

kde doslo k dopravni nehodé dvou
osobnich vozidel se zranénim.
Straznici zde ve spolupraci s Policii CR
usmérnovali dopravu po celou dobu
Setfeni této dopravninehody. -

Nahlé amrti

Dne 15. 1. 2015 jsou okolo dvanacté
hodiny policisté ptivolani do ulice
Vilova k nahlému amrti 54leté Zeny,
ktera byla v jednom z dom nelezena
bez znamek zivota. Na misté si pfipad
piebira Sluzba krimindlni policie
avysettovani. Z prvotniho ohledani
mista ¢inu a Setfeni nebylo zjisténo, Ze
by smrt Zeny zavinila jind osoba. Véc je
stale v Setfeni. >>>



policie

Hlidka obecni policie zadrzela
celostatné hledanou osobu

Dne 18. 1. 2015 v 11:35 hodin hlidka OP
zastavila cyklistu, ktery jel po ulici
Videriskd na jizdnim kole s vozikem,

jehoz vybava viditelné nespliiovala
pozadavky dle vyhlasky Ministerstva
dopravy a spojii o schvalovani technic-
ké zpusobilosti a o technickych pod-
minkach provozu na pozemnich
komunikacich ¢. 361/2002 Sb.
Naslednou kontrolou jeho totoZznosti
vsak vyslo najevo, Ze je osobou, po
které je vyhldSeno celostatni patrani.
Hlidka tedy muZe na misté zadrzela
apiedal kolegtim z Policie CR v Jesenici
k dalsimu opatieni. -
Opily ridic¢

Dne 27. 1. 2015 si okolo jedné hodiny
réano si hlidka v obci Zlatniky-
Hodkovice v$§ima osoby, ktera spi
v zaparkovaném vozidle Opel Corsa.
Toto vozidlo se nasledné rozjizdi a jede
smérem do obce Vestec. Policisté proto
toto vozidlo zastavuji na ulici
Videnskd, kdy zjistuji, Ze vozidlo fidi
37lety muz z Libfe. Dechovou zkous-
kou je zjisténo, Ze pted jizdou pozil

Vestecke
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alkoholické napoje, kdy mu je namé-
teno 1,3 a1,22 promile alkoholu. Muzi
je zakdzana dalsi jizda. Véc je Setfena
jako trestny ¢in ohrozeni pod vlivem
navykové latky. -
Zbésila jizda ujizdéjiciho ridice
skoncila nehodou

Dne 30. 1. 2015 si ve 22:47 hlidka OP
Vestec pti hlidkové ¢innosti v centru
obce Dolni BieZany vsimla jedouciho
osobniho motorového vozidla znacky
Skoda Felicia, jehoz fidi¢ v misté
autobusovych zastavek a prechodt
pro chodce zacal ve vysoké rychlosti

SN

AN ! 15 0 ¥
piedjizdét jiné osobni motorové
vozidlo. V inkriminovanou dobu se

vmisté pohybovalo nékolik chodci,
kteti sméfovali k autobusu. Z dtivodu

tohoto jednanim fidice, ktery nejenze
ohrozoval sdm sebe, ale i ostatni




ucastniky silniéniho provozu, navic
predjizdél v misté, kde to zakazuji
pravidla silni¢niho provozu, hlidka OP
se rozhodla uvedeného fidice zastavit.
Ridi¢ viak nereagoval na pokyn
k zastaveni, provedeny pfedepsanym

zptsobem, a zacal pted hlidkou obecni
policie ujizdét. Behem jizdy se také
snazil nékolikrat vytlacit vozidlo
straznik ze silnice. Pokus o zastaveni
této zbésilé jizdy ridice vSak skoncil
dopravni nehodou obou vozidel.
Uosobniho vozidla se nachéazel
zranény muz, kterého si po poskytnuti
prvni pomoci straznikt pfevzali do své
péce zachranati. Orienta¢ni dechovou
zkouskou u néj bylo zjisténo, Ze je pod
vlivem alkoholu. Jednalo se o hodnotu
1,6 promile. Cela tato zalezitost je nyni
v etfeni Policie CR. Na misté nehody
zasahovalo nékolik jednotek hasi¢d,
policie a zachranné sluzby. Doslo
kvaznému poskozeni sluzebniho
vozidla Skoda Superb s odhadovanou
Skodou ve vysi minimalné nékolik set
tisic korun. Po uzavieni vysetfovani
sezndmime ¢tendfe sjeho vysledkem. m
Zdrogovany ridic

Dne 5. 2. 2015 okolo ptilnoci zastavuje
hlidka policie na ulici Videnska

policie

vozidlo znacky Chevrolet, jehoZ
osadku tvoii cizinci. Hlidka provede
kontrolu vozidla a celé osadky.
Dechova zkouska u fidice je negativ-
ni, ale vzhledem k jeho chovani ho
policisté vyzyvaji k provedeni zkous-
ky na pfitomnost drog, kterému se
fidi¢ podrobuje. Test je pozitivni na
THC. Ridi¢ se doznava, ze je uzivate-
lem marihuany. Véc je zaslana jako
piestupek na Méstsky atad Cernogice
k projednani. Ridi¢i je zakazana dalsi
jizda. -
Dopravni nehoda

10. 2. 2015 byla ve 14:45 hlidka OP
Vestec pfivolana k zajisténi dopravni
nehody na silnici ¢. 101 ul.
Zbraslavskd v Dolnich Bfezanech,
kde doslo ke stfetu dvou vozidel. Na

misté zustala jedna zranéna osoba,
kterou nésledné zachrannd sluzba
pfevezla do nemocnice. Na misté
zasahovala také jednotka hasi¢a
zJilového u Prahy. Silnice byla pro
dopravu na cca tfi hodiny uzavfena.
Ptesnou pfi¢inu této dopravni
nehody nyni $etti Policie CR, Skupina
dopravnich nehod. -

Vestecke
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materska skola uéitel

UCITEL V MATERSKE SKOLE

oji prace ucitele v matetské

skole predchazelo mnoho ‘ %,

jinych aktivit s détmi. Letni, TSI T e ..
zimni tabory, lektorovani v domech ﬁ ﬁ ﬁ
déti a mladeze, vedeni zdjmovych

krouzkii a predevsim hledani takové-

ho povoléni, kde by ¢lovék mohl vyuzit vSe, co umi, mtze predat dal a hlavné aby
do zaméstnani chodil s radosti. Pedagogickd prace s détmi, hra na hudebni
néstroje, prace s nafadim a dalsi aktivity. To v8e jsem hledal, vystudoval a je nyni
mym zaméstnanim. Kazdé rano, kdyz pfijizdim do 8kolky, si fikdm, Ze pravé
moje role ucitele u nas ve skolce ve Vestci je to pravé zaméstnani a jsem rad, ze
jsemsihov zivoté vybral.

Byt ,Tatinkem” pro 25 déti
béhem dne neni vibec jedno-
ducha véc. Radostné chvile
stiidaji lumparny, malovani,
lepeni, stfihani a hrani her
' ustoleckt, ¢i role manaZzera,
ktery vypliuje nejrtiznéjsi
papiry, aby vse fungovalo tak,
jak ma. Do toho vseho ¢lovék
nejednou vybiha od stolu fesit
nejraznéjsi spory mezi détmi.
Kdo s kym ,ka” a kdo s kym
,heka”, kdo komu rozboural
stavebnici a pro¢ nebo se ozve
volani kdesi z toalet, ze doty¢-
ny pottebuje pomoc s obslu-
hou. A kdyz v téchto okamzi-
cich zvoni telefon, ve dvefich
stoji rodi¢ a ¢eka na predani ditéte do tfidy, ze tfidy se ozyva plac¢ nékoho, kdo
béZel a spadl, to jsou momenty, kdy se ¢lovék opravdu v praci nenudi. Ale téchto

Vesutggl%g



materska skola utitel
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KaZzdy den pii odpoledni sluzbé, kdyz vstoupim do dvefi, se ozve: ,Pan ucitel,
pan ucitel” a déti opousti rozehrané hry a bézi se se mnou pfivitat. Autorita,
kterou ma ucitel ve Skolce, je znat. Byl bych rad, kdyby nds muza bylo do
budoucna v matetskych skolach vice. =

Bce. Jaroslav Stiestik, u¢itel MS Vestec

Vestecké ST
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*} materska skola role uéitel

ROLE UCITELE V MATERSKE SKOLE

18 STRANA

KdyZ jsem pfed tfemi lety nastupoval do
nasi skolky, mél jsem trochu obavy. Ale ne
zdéti, rymy nebo prekvapeni v kalhotach.
Spis jsem viibec netusil, jak pfijme verejnost
vyskyt muze na pozici ucitele ve Skolce.

JelikoZ je to v nasi spole¢nosti minimalné
nezvyklé, ¢ekal jsem s napétim, co pfijde.
Zprvu jsem byl tak trochu za atrakci, za
zjeveni. Postupné jsem se vsak ,zabydlel”
arodice i déti mi davaji najevo, Ze jsou radi,
Ze jsem tu. Véfim, Ze jsem je presvedcil
hlavné tim, jak pracuji s jejich détmi.

Podle mé ma muzsky element v pfedskolni
vychové nezaménitelnou roli a daleZitost.
Zvlast dnes, v dob¢, kdy je spousta rodin
bez otctl, nebo kdy tatinkové pracuji az do
noci. Détem pak chybi v okoli muZ a pfi
ndhlém kontaktu s nim nevédi, jak se
zachovat. Tési mé, kdyz mizu pomoci
nékomu tfeba jen svou pfitomnosti.

Jsem rad, Ze mohu jit nékomu piikladem
ahlavné, Ze do skolky déti chodi rddy a tési
se na dalsi spole¢né straveny den s kamara-
dy a uciteli. Je totiz radost délat nékomu
radost. Au déti to plati dvojnasob. L

Radim Matysik, ucitel MS Vestec

Vestecke
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materska skola lyzovani H

Cely lednovy tyden Matetska skola Vestec dojizdéla s prihlaSenymi détmi na
lyzaisky vycvik do Ski arealu Chotoun v Jilovém u Prahy. Poc¢asi nam pialo
adobra ndladanechybéla. -

FOTOGALERIE Z LYZOVANI

gsfecké



baracek akce

AKCE PRO DETI V RC BARACEK

RC Baracek sidli u fotbalového htisté v budové TJ Viktoria Vestec a mé pro Vas
otevfeno kazdy den.

acatkem nového roku se aktivni maminky RC Baracek opét s chuti vrhly

do préce a uvitaly nové i stalé navstévniky rodinného centra. Opét se na

plné obrétky rozbéhla oblibena cviceni rodi¢ti s détmi (1 -2roky nebo 2 -3

roky), atletlka pro déti4 -7 let, angli¢tina pro déti, hudebni $kola Yamaha, Pilates
» pro maminky (shlidanim déti),

vytvarny krouzek Barvicka i vyhleda-

vana Mini skoli¢ka. -

V lednu probéhl v naSem Baracku
velmi zajimavy a uZitecny seminaf na
| téma ,Prvni pomoc: Urazy déti
v domacnosti”. Seminaf vedla zdra-
votnickd zachranarka a zdravotni
sestra Sarka Peglova a zacastnilo se jej
10 poslucha¢t z fad rodic¢t. Vsichni
jsme se dozvédéli spoustu uzite¢nych
a praktickych informaci otom, jak
pomoci détem pfi trazech doma.
Nyni uz vime, jak G¢inné zastavit
krvéceni, jak rozeznat hrozici nebez-
peci pfi padu z vysky, na co myslet pti
> popaleninach, duseni ¢i bezvédomi.

Na tento seminaf navaZeme v druhem pololeti a sezndAmime se, jak Gcinné
pomoci détem pfi nejriznéjsich trazech v pfirodé. Sledujte proto pozorné nase
webové stranky nebo vestecké nasténky a nezapomerite se prihlasit. -

ro nejmensi divaky si vlednu Lenka Kohoutova pfipravila dalsi manasko-
vé divadlo s dilni¢kou na motivy pohadky Boudo, budko. V&ichni mali
divaci byli zvédavi, jak to se zvifatky v budce dopadne, a vsichni byli
smutni, kdyZ veliky medvéd boudu rozbofil. Jednoho takového medvéda jsme si

pak mohli spole¢né vybarvit. =

Vesu[gglfwf
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seminar

SEMINAR S RODINNOU
PSYCHOTERAPEUTKOU

akojiz tradi¢né probéhl i v mésici lednu seminat s rodinnou psychoterapeut-

kou Mgr. Zuzanou Hruskovou tentokrat na téma , Psychohygiena rodi¢t”.

Dozvédéli jsme se, kde je mozné hledat skryté rezervy a diilezité jistoty,
abychom zvladali byt tspésnymi a vyrovnanymi rodi¢i v kazdé situaci. Ukézali
jsme si také nékolik relaxacnich cviki, které poméhaji odbouravat prebytecny
stres. A Ze je ho nékdy opravdu hodné ;-) V ttery 17. 2. bylo na programu téma
,Rivalita a Zarlivost nejen mezi sourozenci”, kde jsme si povidali o vztazich mezi
nasimi détmi, ale i mezi ndmi a nasimi sourozenci, protoze i tato zivotni zkuse-
nostmiize ovlivnit vychovunasich déti.

ak vybrat tu sprdvnou a bezpe¢nou autosedacku pro Vase dité? Na toto

zajimavé téma si v pondéli 16. 2. prisel s rodic¢i do naseho Baracku popovidat

lektor a otec ti'i déti pan Serekes, ktery rodi¢tim piedal své bohaté zkusenosti v
oblasti vybéru autosedacek a bezpe¢ného cestovani s détmi v auté. Rodice si tak
mohli udélat ucelenou predstavu o tom, jaké typy autosedacek s jakymi vlast-
nostmi se na trhu vyskytuji a nékteré autosedacky si se svymi ditky i nazivo
vyzkousSet.

V patek 6. 3. (od 14:00 do 19:00) a v sobotu 7. 3. (od 9:30 do 12:00) se
opét uskutecni velmi oblibena Jarni burza détského obleceni a potieb pro déti,
kde budete mit moznost prodat nebo koupitjarni aletni oblec¢eni, obuv, sportovni
potieby ahracky pro déti od miminek po skolaky. Zdjemci o prodej musi byt
pfedem registrovani! Blizsi informace najdete na nasich webovych strankach
www.rcbaracek.cz. Nase burza se stava jiz tradici a navstévuje ji stale vice proda-
vajicichikupujicich, tak pfijd'teivy!

V atery 10. 3. se od 9:00 se bude konat dalsi seminaf s rodinnou psychotera-
peutkou pani Zuzanou Hruskovou, tentokrate na stéle aktualni téma , Détsky
vzdor”. Dozvite se, pro¢ je toto obdobi ve vyvoji ditéte tak dilezité, kdy asi
nastava, jak ho poznate a hlavné, jak se k ditéti v tomto naro¢ném obdobi chovat.
Dozvite se napt. jak zvladnout bouflivé a agresivni vybuchy vzteku, které nejsou
prorodice nikterak piijemné.

Vestecke
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burza

ame velkou radost, ze po tspésném predvanocnim piedstaveni do
naseho Baracku koncem bfezna opét zavita profesionalni Loutkové
Divadélko Bubec tentokrat s piibéhy o Pejskovi a Koci¢ce. Piijd'te se
podivat, bude to stat za to! Pro vice informaci sledujte na§ web nebo vestecké
nasténky.
Kromé uvedenych akci je pro Vase déti denné oteviena herna, kde si pohraji

batolata i pfedskoléci. Podrobnéjsi informace o déni v nasem rodinném centru
naleznete na nasich webovych strdnkach www.rcbaracek.cz

Prejeme Vam krdsné zimni dny a tésime se na vés v Baracku!

Za Tym RC Baracek
Markéta Barancova

RC Baraéek Vas zve na b ar Aée k

BURZU

détského obleceni, sportovnich w.
potieb a hracek

KDY: v patek 6.3.2015 od 14 hdo 19 h
v sobotu 7.3.2015 od 9:30 do 12 h

KDE: v télocvicné TJ Viktoria Vestec

JAK: 1) prodej vlastniho zbozi za poplatek
2) prodej prostfednictvim ¢len{

RC Baracek za provizi

M’Mr‘mm@

« Chcete-li prodavat, nevahejte se zaregistrovat co
nejdrive! BIizsi informace Vam poskytne Katka
Haladové na katka.haladova@rcbaracek.cz nebo na
tel. 777 129 542.

ﬂ
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GALERIE masopust
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MOTORKARI BLIZI SE JARO!

Hledame pfiznivce jedné stopy nejen z Vestce pro ob¢asné vyjizd’ky do okoli,
¢aseminanéco delsiho.

Pro zacatek se chceme jen dat dohroma-
dy, pfedat si kontakty a pokusit se nastar-
tovat partu lidi, co ma motorky a obcas by
sejeli provétrat.

Zadné limity nejsou, staci kdyz vam to
trochu jede a chcete se pfipojit. Az bude Jud
seznam lidi, osobné se sejdeme u Franti- |
Skaavymyslime coajak.

Zajemci pisté na email: motovestec@email.cz
Co neubrzdis, to neukecas...

Jirka Petak a Fanda Simecek

ZO CSCH Vestec

si Vas dovoluje pozvat na

s /w;.f.f)c boee Lol Comise ('/,/(.'./f(

klletyj s teand v saboly 28.3.2015

v Kl spalecansken cou 20:00 hodin
v Jesenici u Prah

K tanci a poslechu zahraje dechova hudba Jana Sedlarika VESEIa Sed ma

vstupné 200,- Kc Tradi¢ni tombola

s mistenkou

Predprodej vstupenek od 23,2.2015 Jitka Drahosova; tel.: 605 422 962, K Lomu 24, Vestec



Kurzy vypsané na jarc 2015
I’ondéll1830 19:50 - 5alsazakladni 16.3.- 45.




FOOD STORY KUNRATICE:
JIDLO S PRIBEHEM

Prijd'te ochutnat regionaini delikatesy z celého svéta do nove oteviené
provozovny Food Story v srdci Kunratic, primo naproti kostelu sv. Jakubal

Soudidsti prodejny je Wine & Coffee bar, misto pro Vae setkdvani ¢i rodinné snidané.
Food Story nabizi regiondlni delikatesy a poctivé potraviny s piibchem z celého svéta:

@ Fair trade i organickou kdvu
@ Prémiové pecivo pecené vzdy Cerstvé v duchu francouzské pekaiské tradice
@ Exkluzivni vina, piva z malych pivovaru z celého svéta
@ Declikdtni syry, prosciutta, bavorské uzeniny
# pickovy olivovy olej, ktery si muzete stocit do lahve
a mnoho daltho

Food Story je zdrukou perfektniho servisu a osobniho pristupu ke kazdému klientovi

Advokatka \

JUDr. Kristyna Jankova
Tel: +420 773 005 095
E-mail: jankova@korbar.cz

obtanské prdvo - obcanskapravni spory, smlowvy, nemovitosti
rodinné pravo - rozvody, pomery diti, spolecng fment mantely
obchodni pravo - ahchodnipraymi spory, smlouvy, korporace
trestni pravo - obhajoba obvininého, zastoupent poikozeneho

a dalsi /
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KANCELARSKE A OBCHODNI

Private Cstate PROSTORY K PRONAJMU

g

EXKLUZIVNI
kancelare a obchody
k pronajmu

NOVA BUDOVA

Videnska 340,
Vestec u Prahy

» parkovani, « internet,
» vyhodné cenové
podminky vE&. energii
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Vestec. net

BEZKONKURENCNI PﬁIPOJENi
K II\_ITERNETU VE VESTCI

JSi L c STABILNESS f"ﬁn OUEN

30w: 40w

449 KC 549KC

VESIONE S (3 MERrE

TARIFY AZ DO 120 Mbit

STEJNA RYCHLDST STAHOVANI A ODESILANI

SE SMLOUVDU BEZ ZAVAZKU NA DOBU NEURCITOU
OVEREN| DOSTUPNOSTI A KONZULTACE ZDARMA
PEVNA LINKA VOIP ZA NEJNIZSI CENY

INTERNET ZDARMA PO DOBU VYPOVEDNI LHUTY
U KONKURENCE

ZOARMA ZARIZENI PRO PRIJEM SIGNALU
ZDARMA MONTAZ A PRIPOJENI

SLEDOVANI TV

AZ 53 PROGRAMU LIRS 2 Y]

TABLETU, MOBILNIM TELEFONU, PC A TV

OPTIKA VE VESTCI
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