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NEDALEKO VESTCE VYROSTL
NOVY SAUNOVY SVET

Konecné si miiZzeme otuZovat zdravi a vychutnat si saunovani uprostred pfirody v nové

otevieném saunovém svété Infinit Sen jen 18 km od Vestce.

byvatelé blizkého okoli Seno-

hrab maji novou moznost pro
relaxaci v modernim wellness centru
Infinit s venkovnim saunovym své-
tem a SPA zénu s nabidkou masazi
a zazitkovych bali¢ka.

V saunovém svété najdete Sest
saunovych mistnosti, finskou
panoramatickou, medovou, by-
linkovou, sadovou,ceremonialni
saunu a tepidarium. K odpocinku se
nabizi prosvétlend relaxacni mist-
nost tzv. oranzerie, které dominuje
svétlik a vSudypfitomné zavésené

zivé rostliny. Mdzete zde odpocivat
na houpacich lehatkach ¢i posedét
u stolku. Venkovni relaxa¢ni zény
vybizi k pozorovani déni v zahradé
z lehatka, tfeba u nedalekého lesa.
Ob¢éerstvit se muzete na fresh baru,
kde je kazdy den pfipravené cerstvé
a lehké obcerstveni. Pro ochlazeni Ize
kromé pfirodniho jezirka vyuZit také
ochlazovaci zény se sprchami, které
jsou vytvoreny v kamenném stylu.
Saunovou ¢ast doplnuji dvé
masazni mistnosti s Sirokou nabid-
kou masazi, procedur a zazitkovych

balickl. Uzijte si zacatek saunové
sezdny ve zcela novém saunovém
svété uprostred pfirody Ladova
kraje. Zazijete tu nddherné vyhledy
na okolni kopce a lesy, vydechnete,
zpomalite a odpocinete si od starosti
viednich dni.

Vice o saunovém svété najdete na
www.sen.infinit.cz.

Novy saunovy svét najdete

v hotelu Sen v Senohrabech, ulice
Malostranska 344 - jen 10 minut
cesty od Vestce.




Tibor Svec, starosta obce

VazZeni Ctenari,

v ruce pravé drzite listopadové vydani
Vesteckych listli. A jaké informace

v ném najdete?

Prinas§ime vam informace

z posledniho zasedani zastupitelstva
obce, kdy stéZejnim tématem byl
uvazovany projekt Vestec centrum.
Pravé tento projekt byl i predmétem
verejné prezentace, které se konala
21. 10. 2021 a pro ty z vas, kteri jste
se nemohli zGcastnit osobné,
prinasime kratky prehled informaci
z tohoto setkani. Zaroven planujeme
pokracovani, pravdépodobné jesté

v prosinci, kdy se opét potkame.

V obci v soucasné dobé probiha
oprava Vestecké, ktera je spojena

s omezenimi provozu. Dékuji viem,
ktefi tato nezbytna opatieni
respektuji, prvni ¢ast oprav by méla
byt dokoncena do konce fijna,
nasledné bude pokracovat druhé ¢ast.
Ta zahrnuje opravu v Gseku od
Klimes$a po Videriskou s tim, Ze bude
zachovan provoz z ulice Ve Stromkach
nové upravenou ktizovatkou do ulice
K Jahodarné. Pro cesty smérem na
Hrncite je mozZné vyuzit ulici
PriibéZnou. Pro cesty smérem na

Cd Vesteckeé

Videniskou bude mozné pokracovat
dale ulici K Jahodarné, které je po
dobu oprav obousmérna v celém
useku a nasledné ulici Na Spojce.

Hlavnim tématem tohoto vydani je
sport v obci. Mozna budete sami
prekvapeni, jaké vSsechny moZznosti
vyuziti volného ¢asu jsou v nasi obci
dostupné.

Kradeze kol, téma poslednich mésict
a zaroven obsah prispévku nasi obecni
policie. Obec ve spolupraci s Obecni
policif Vestec ucinila mnoha opatteni,
ktera vedla k dopadeni dvou
podezielych z kradeze a zaroven
zabranila $kodé€ na odcizenych kolech,
ale neni v silach zadné obce hlidat
vSechno a vSude. Prectéte si prosim
¢lanek, jsou v ném informace, jak
muZete sami sniZit riziko kradeze.

Na konci listl najdete fotogalerii

z Dymnohrani, které probéhlo v sobotu
16. 10. 2021. Jsem rad, Ze se opét
povedlo udélat zajimavou akci jak pro
déti, tak rodice.

Preji vam piijemné ¢teni!



_5_AKTUALNE

« Informace ze zasedani zastupitelstva
» Prezentace Vestec

10 Z OBCE

« Sport v obci
» Sbirka pro psy
« Informace z redakce

122 DOPRAVA

« Na sdileném kole s Litackou zdarma 4x
denné na 15 minut

24 PSYCHOLOGICKA PORADNA
«  Zivot s pubertdkem

26 SENIORI
« Navyleté v Podébradech

28 OBECNI POLICIE
e Z knihy udélosti

_30 MATERSKA SKOLA
« Zdéni ve Skolce

32 KRONIKA
«  Vestec ve 30. letech pohledem Vladislava Vlasatého

34 GALERIE
« Dynohrani

Vestecké listy - Kulturni a informaéni mésiénik obce Vestec, periodicky tisk tizemniho samospravného celku.

Vydavatel: Obec Vestec, Vestecka 3, 252 50 Vestec, IC: 00506744, pod ev.¢. MK CR E 15020
Vydani listopad 2021 vyslo 1. 11. 2021

Dorucovano do vech postovnich schranek obyvatel a firem v obci Vestec.
Naklad 1.150 kusti. Cena ZDARMA

séfredaktor Vesteckych listd redaktorka Vesteckych list{
Marek Kowalewski Lenka Kowalewski

Redakce Vesteckych listti: OU Vestec, Vesteckd 3, 252 50 Vestec
tel.: 241931732
email: redakce@vestec.cz



AKTUALNE

Informace ze zasedani Zastupitelstva obce Vestec

Dne 22. 9. 2021 se uskutecnilo v poradi sedmnacté zasedani naseho
Zastupitelstva v tomto volebnim obdobi. Zastupitelstvo obce Vestec na
tomto zasedani mimo jiné:

« vzalo na védomi petici tykajici se zapojeni ob¢anti do pripravy zdmeéru
Vestec centrum - ndmeésti. Starosta popsal dosavadni historii a aktualni
stav projektu. Tyto informace byly zverejnény jiZ ve Vesteckych listech.
Obec si objednala u Ing. arch. Hulina oponentni stanovisko, resp.
ovérovaci objemovou studii k ptivodni studii centra zpracované pro
investora Ing. arch. Srncem,

« vzalo tuto ovérovaci objemovou studii na védomi. Na zékladé této studie
vznikne nova, upravena studie ing. arch. Srnce, ktera bude verejné
prezentovana v BIOCEVu. Zde budou mit ob¢ané moznost se k tomuto
zaméru vyjadrit,

+ vzalo na védomi termin konani prezentace zdméru ,Vestec centrum* dne
21.10. 2021,

+ probéhla obsahld diskuse mezi ob¢any a ¢leny ZO ve véci uvazované
vystavby centra a souvisejicich komunikaci, dale o majetkopravnich
vztazich k nékterym pozemklm v centru obce, o provozu aredlu
Tradimex na Vestecké a také o dalSich tématech,

- zrusilo usneseni zastupitelstva obce ¢. 21/15/7 ze dne 21. 4. 2021, kterym
ZO drive rozhodlo o potizeni zmény UP zrychlenym zptisobem,

« schvililo rozpoctové opatreni, kterym se navysuji rozpoc¢tové pirijmy
o castku 17,3 mil. K¢ a rozpoctové vydaje se zvySuji o ¢astku 4,4 mil. K¢.

o Vestecké 5



AKTUALNE

U rozpoctovych prijmi jde
zejména o navySeni o ¢astku 10
mil. K¢ za dotaci z Ministerstva pro
mistni rozvoj na rekonstrukci
povrchu ulice Vestecka, dale o
navyseni za danové prijmy (napfr.
dan z technickych her dle
skutec¢nosti).

navySeni za ndkup vody do
rybnika, za opravy lavky a mol a za
prispévek pro Sportovisté obce
Vestec. Naopak sniZzeny budou
vydaje o ¢astku pro Technické
sluzby obce Vestec (prispévkova
organizace) za nerealizované
kulturni akce.

U kapitalovych vydajti jde zejména
o navyseni o ¢astku 11,5 mil. K¢ za
rekonstrukci povrchu ulice

Vestecka (financovano vétSinové z

Pokud mate zajem o podrobné
informace ze zasedani
Zastupitelstva obce Vestec, tak
kompletni zapisy, audiozdznamy,

dotace MMR), déle o sniZeni o 6,1

mil. K¢ za nerealizovanou III. etapu

rekonstrukce ulice K Jahodarné
(presouva se na rok 2022). Dale

dochazi ke snizeni o ¢astku 1,8 mil.

plvodné urcenou k ndkupu tzv.

usneseni, nebo detailni rozpocet
(v¢. rozpoctovych opattent)
naleznete

na internetovych strankach obce,
stejné jako vSechny podepsané
smlouvy.

Jelinkovy zahrady, jelikoZ tato akce
bude ze strany stavajiciho vlastnika
(Lesy CR) feSena vyhlasenim
verejné soutéze, nikoliv tedy
primym prodejem obci. Déle jde o
¢astky za vyménu Soupat na
Vestecké, za rozsireni
tréninkového hristé, za vybudovani
mlhovisté v aredlu MS a dalsi.

U béznych vydaja jde napt. o

Pristi radné zasedani
Zastupitelstva obce se uskutec¢ni
dne 15. 12. 2021.

Ing. Roman Fritschka
¢len Zastupitelstva obce

6 Vestecké @



AKTUALNE

Informace z verejné prezentace
zameéru Vestec centrum

Vestec centrum, kdy na strané investora Vestec centrum, s.r.o.,

prezentoval Ing. arch. Srnec, za obec vystoupil Ing. arch. Hulin,
méstsky architekt zastupujici obec a autor pripominek (oponentury) k
plvodnimu navrhu.

‘ ’e ¢tvrtek 21. 10. 2021 probéhla v BIOCEVu verejna prezentace zaméru

Uprava navrhu probéhla po dohodé mezi obéma architekty a zahrnovala
zejména:

+ vyclenéni budovy budouciho obecniho uradu do samostatného objektu,

« vytvoreni plochy verejného prostoru (ndmeésti) okolo navrhované budovy
OU, v tirovni ulice Vesteckd, koncentrace tohoto verejného prostoru
predevsim na jedné strané Vestecké ulice,

« oddéleni vnitrobloku mezi obytnymi budovami od verejného prostoru
nameésti, zruSeni schodisté mezi obéma tirovnémi a ponechani
vnitrobloku pro potreby obyvatel bytového domu,

« umisténi komer¢nich prostor podél verejného prostoru, nikoliv tedy jiz
do vnitrobloku ptivodniho polyfunkéniho domu. Vytvoreni vétsi komerc¢ni
jednotky vyuzitelné jako restaurace s predzahradkou, a nékolika mensich,

« sniZeni vySky budov ze 4NP na 3NP,

« vytvoreni koncepce mozného zastavéni prostredni ¢asti lokality (bytové
domy s podzemnim parkovanim) s tim, Ze jednotlivé ¢asti budou
oddélené siti komunikaci. Severni ¢ast podél Vestecké zahrnuje ndmeésti,
budovu OU, obytné budovy a komeréni prostory. Prostfedni ¢ast

v s v

zahrnujici navrhované 3 bytové domy. Jizni ¢ast zahrnujici fadové RD.

Upraveny navrh byl predstaven ob¢antim a pritomnym zastupitelim a
probéhla k tomu otevrena diskuse.

o Vestecké 7



AKTUALNE

Pripominky obcant se tykaly
zejména dopravni zatéZe na
Vestecké, kdy bylo ze strany
starosty opakované sdéleno, Ze
cilem vedeni obce je vyrazné sniZit
tuto dopravni zatéz, a tedy
zejména omezit (v maximalni
mirte) tranzitni dopravu, kdy pres

Vesteckou jezdi obyvatelé napr.

z Jesenice do Prahy a zpét.
Tranzitni doprava ve Vestci by
méla zlstat na Videniské (je mimo
pravomoc obce) a do budoucna by
se méla posilit hromadnda doprava
ve formé nap¥. metrobusu.

Vice informaci o prezentaci
projektu najdete naptiklad na FB
skupiné, ktera je zminéna v
nasledujicim prispévku.
Pravdépodobné jesté v prosinci
2021 dojde k dalsi verejné
prezentaci, o které vas budeme
vcas informovat.

Vestecké Rl



AKTUALNE
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azeni sousedé, v ramci
podpory komunitniho
Zivota ve Vestci byla pred

¢asem zalozena na FACEBOOKU
skupina Vestec u Prahy - sousedé.
Chcete se podilet na planovani

a tvorbé novych komunitnich
projektd v obci a chcete také
neformalné diskutovat o vécech,
které Vas v nasi obci bavi, a které
Vam naopak vadi? Tato skupina
nema v Zadném pripadé za cil
konkurovat oficidlnim FB
strankdm obce, nybrz je chceme
neformalné doplnovat

a podporovat tak vztahy

ol Vestecké

a projekty v ramci vestecké
komunity. V soucasné dobé¢ zde
napt. probihaji ankety o mozném
vzniku komunitni zahrady

a o rozvoji sportovist pro mladez.
Pokud Vés tato myslenka oslovuje
a mate zajem se Ucastnit, tak se

k nam pridejte na
www.facebook.com/groups/vestec
uprahysousede.

Tésime se na VaSe prispévky.

Ing. Roman Fritschka
zastupitel a spravce FB skupiny



SPORT DO VESTCE ODJAKZIVA PATRI

a jeho centrem je T] Viktoria Vestec

F I \¢lovychovna jednota dnes
sdruzuje malé i velké
fotbalisty, nohejbalisty,

stolni tenisty a malé maZoretky.

V budové sportovisté ma své

zazemi i rodinné centrum, které

nabizi aktivity pro rodice

s nejmensimi détmi, a také

krouzek sebeobrany. Sportovisté

uz také devét let porada letni

V kronice obce se miiZeme docist,
Ze sport, a predevsim fotbal, vzdy
neodmyslitelné pattil k Zivotu ve
Vestci. Mistni z po¢atku
provozovali kopanou ve svém
volném case a utkavali se hlavné se
sousednimi vesnicemi. Prvnimu
Jhristatku” dal moznost vzniknout
pan Franti$ek Simecek za svym
statkem ¢. p. 1. Placek za
Simeckovym statkem byl
fotbalistim brzy maly, a tak v roce
1935 ziskala T] Viktoria Vestec od
obce do uzivani plochu u rybnika.
Tedy tu, kde je dodnes. Samotna T]
Viktoria Vestec, ktera urcila
pocatek organizovaného
vesteckého fotbalu, byla zaloZena
v roce 1932, zatimco prvotni
organizace Télocvi¢nd jednota
Sokol vznikla uz v roce 1919

10

priméstské tdbory pro déti. Ve
Vestci ale nenajdete jen
organizované sportovni aktivity,

i amatérsti sportovci mohou
vyuzivat cyklostezky ve
,vesteckém trojuhelniku“ od
rybnika do lokality U Hrncit,
venkovni posilovnu nebo
workoutové htisté u rybnika, které
vznikly v poslednich letech.

s poctem 70 ¢lent (20 cvicicich
muzu, 10 Zen, 16 dorostenek, 16
zakl a 20 zakyn).

V soucasné dobé ma T] Viktoria
Vestec 82 ¢lent starsich 18 let

a aktudlné dokonce 216 déti!

Z téchto cisel je tedy vidét, jak
hodné se Viktorka vénuje mladezi.
Nejvétsi zastoupeni ma
samozrejmé fotbal - tymy
dospélych a predevsim mladeze,
které sdruzuje Fotbalova
Akademie Viktorie Vestec. Ve
Viktorce se ale hraje také nohejbal
a ping-pong a tretim rokem
mame ve Vestci také malé
mazoretky. VSechny dulezité
informace a aktuality z Viktorky
najdete na internetovych
strankach www.tjviktoriavestec.cz.

Vesteckeé gl



SPORTU ZDAR A FOTBALU ZVLAST

otbal je porad nejmasovéjSim

sportem ve Vestci. I kdyZ to

neni tplné lehké a epidemie
koronaviru tomu neprospéla, tak
fotbalisté reprezentuji Vestec
opravdu se cti. Madme dva tymy
muzl - tym A hraje [. A tridu
Stredoceského kraje a tym B IIL
tridu okresu Praha-zépad. Cilem
pro sezonu 2021/2022 je pro
A muzstvo prvni polovina tabulky
a muzstvo B by mélo usilovat
0 postup a pripravovat dorostence
na prechod k dospélym. Vestecti
fanousci dobre védi, Ze zapastim
LA¢ka“ je na domacim hristi
vyhrazen ¢as v sobotu dopoledne,
,Bécku“ a détem chodi fandit
v nedéli. ,Déti maji vzdycky lepsi
¢asy, protoze u nas maji ve vSem
prednost,” rika sekretar fotbalu,
Ivan Vobornik, ktery je ve Vestci
Sestym rokem a svymi

ol Vestecké

listopad 2021

zkuSenostmi a obétavosti pomohl
posunout fotbal na stéavajici
Uroven. [ kdyz, jak rika: ,UdrZet
oba tymy na co nejlepsi Grovni
neni viibec jednoduché, ale mame
hodné mladeze, tak se snazime co
nejvic zapojovat dorostence. Vedle
hract ale potrebujeme radu
dal$ich lidi. Aby se napriklad viibec
mohlo hrat, musime mit na kazdy
zéapas hlavniho poradatele,
zverejnit sestavu obou tymq,
obsluhovat rozhlas, treba u Bécka
Casto doplnit sestavu rozhodcich,
u déti dokonce vétSinou piska
rozhoddi laik, kterého musime
zajistit... Je to fakt hodné
povinnosti, které zdanlivé nejsou
vidét. O to vic si vazime podpory
obce a nadSeni naSeho predsedy
vykonného vyboru Viktorky, Jirky
Rizka.”
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»My jsme kluci z Viktorky, béhame jak veverky,

my jsme kluci z Vestce, dame goly lehce

Toto je tréninkovy pokrik malych
fotbalistti Fotbalové akademie
mladeZe Vestec, protoZe bez
pokrtiku by to prece nebylo ono.
Viktorka se diisledné zameérila na
vychovu mladeZe uz v roce 2010.
Bylo to v dobé, kdy se dokoncil
sportovni aredl, nova budova

i rekonstrukce okoli htisté — nové
lavic¢ky, sité atd. V mladeZznickém
fotbale zacinali tenkrat s 10 détmi
a tfemi trenéry, ale pocty
postupné rostly aZ na stavajicich
Uctyhodnych 216 sportujicich déti
a 30 trenéru. ,Nejvice trenérti je

z tad rodict, z byvalych hract

a zapojuji se uz také nasi
dorostenci. I ja jsem tak

k vesteckému fotbalu prisel -
kdyz pravé v roce 2010 zacinal v
Sesti letech hrat muj syn, tak jsem
zacal trénovat,” vzpomina na své
zacatky vedouci Fotbalové
akademie Miroslav Vlasak

a dodava: ,Vsichni nasi trenéri
prochézeji trenérskymi kurzy

a maji trenérské licence UEFA C,
nékteri uz dokonce vyssi stupen
UEFA B. V soucasné dobé mame

v Akademii 13 tymq, ti nejmensi
hraji okresni soutéze, Zaci a dorost
uz krajské soutéze, kde se utkavaji
naprtiklad i s Pfibrami nebo
Rakovnikem. Jezdime i na letni
soustredéni vybranych kategorii,
vyrazili jsme i na zahraniéni
turnaje napriklad do Mnichova
nebo Salzburgu, odkud jsme
privezli bronzovy pohér. Kluci ze
starsi pripravky ro¢niku 2012 letos

'“

na podzim dosahli na Finale
celorepublikového pohéru - drive
Ondrasovky Cupu. Tam se na jare
pristiho roku utkaji se treba se
Spartou, Slavii Praha nebo

s Banikem Ostrava. Nasi
odchovanci z rad zaka také uz
hraji v prazské Slavii nebo

v Bohemians. Mam velkou radost
z toho, Ze t¥i ¢tvrtiny déti jsou

z Vestce a blizkého okolj,

a dokonce u nés hraje i nékolik
dévcat.”

Déti v pripravce trénuji dvakrat
tydné, zaci a dorostenci trikrat,

a k tomu jesté zapasy... a pak
kdyzZ je vidime hrat, pobihat

u rybnika a prebihat na
tréninkové hristé, tak musime
pred vSemi, ktefi je trénuji

a organizuji opravdu smeknout.
Nejen Ze je vedou k pohybu, u¢i je
hrét fotbal, ale také je vychovavaj,
aby k sobé byli slusni a ohleduplni,
uméli si poradit se Sikanou nebo
uméli pozdravit. VSechno to maji
také jasné dané ve svém ,desateru
pro hrace”. A vlastné, kdyz si
spocitame, Ze ke kazdému z 216
hra¢h ve Fotbalové akademii
Viktoria Vestec patri rodice,
prarodice a mozna i dalsi rodinni
prislusnici, tak nam vyjde, Ze se

o vestecky fotbal zajima nejmin
tisicovka dospélych. A to je uz
poradné mnozstvi fanouska!
Rozpisy zapasl a aktuality
Fotbalové akademie Viktoria
Vestec najdete na fajnviktoria.cz.

)



PING-PONG nebo STOLNI TENIS?

okud se ptate, jaky je mezi

nimi rozdil, tak vas miZeme

ujistit, Ze Zadny. Ale jisté je,
Ze ve Vestci je ping-pong druhym
dokonce tti oddily! Ten nejlepsi
A tym hraje krajskou soutéz, tym
B pak prvni tfidu Okresniho
preboru a nejmladsi ,,Cécko”
zacalo hrat noveé od srpna ve treti
tridé Okresniho preboru a bude
usilovat o postup. Letos$ni soutéz
zacala na prelomu zari a rijna
a zapasy se hraji dvoukolové.
,U nas se nastésti vejdeme do
télocvi¢ny, kde hrajeme na dvou
stolech, a musim rict, Ze je to
vzdycky hodné natésno...
Nastoupi zpravidla 4 hraci a jeden
nahradnik, zac¢ina se vzdycky
¢tyrhrou a pak hraji ¢tyri hraci

ol Vestecké

kazdy s kazdym, dohromady je to
18 zapasi,“ vysvétluje Jiri Rizek,
vedouci ping-pongu a zaroven
predseda vykonného vyboru T]
Viktoria Vestec a pokracuje: ,Ping-
pong jsme u nas zacali na prelomu
let 2010/2011 ve treti trid€, pak
jsme postoupili do druhé a zalozili
dalsi tym... a tak jsme se
probojovali aZ do krajské soutéze.
Dnes ma vestecky ping-pong na
okrese i v kraji uz hodné dobré
jméno. Ja sam hraji ping-pong

s nékolika kratkymi prestavkami
od svych 15 let. A ted si
uvédomuji, Ze to je jiz 50 let. Ve
Vestci se ping-pongu vénuji od
zaloZeni oddilu v roce 2010 a mam
radost, Ze se tento tradi¢ni sport
u nas rozviji.”
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NOHEJBAL, CESKY FENOMEN

ra se rodila uz ve 20. letech
minulého stoleti, ale v
pojeti, v jakém ji zndme

dodnes, se zacala hrat v roce 1936
ve Zlutych laznich v Praze a odsud
se Sirila dal. Je zajimavé, Ze se
nohejbal propojil s dalsim ¢eskym
fenoménem a to trampingem. Hrél
se, a stale se hraje, v mnoha
osadach, kde se také porad
poradaji turnaje. A tak ani neni
divu, Ze v nohejbalu jsou Cesi
spolu se Slovaky na svétové Spicce!

,Byli jsme takova parta a nejdriv
jsme hrali malou kopanou, to nas
bylo 12, pak 10, az nés zbylo jen
na nohejbal. Ten jsme zaloZili po
roce 2003. KdyZ jsme se prihlasili
do SoutéZe nohejbalu Praha-zapad
a zjistili, Ze tady hraji ty nejlepsi
tymy byvalych profikd, tak jsme se
dva roky na to radéji prihlasili do

14

Okresniho preboru Praha-zapad,”
vzpomind na zacatky stavajici
mentor a ten, ktery tym spojil,
Mirek Kos. A v Okresnim preboru
si nasi nohejbalisté vedou solidné.
Historicky uspéch zaznamenali

v roce 2020, kdy obsadili celkové
3. misto, letos ve zkracené sezoné
byli Sesti z jedenacti. A co
povaZuje za nejvétsi uspéch
leto$niho roku kapitan Michal
Silar? ,Ur¢ité je to vykon, ktery
jsme odvedli ve svate¢ni den 28.
zari v Neratovicich, kde se konaly
jednorazové prebory trojic. Nas
oddil vyslal do boja hned dvé
trojice a dokazali jsme obsadit
prvni a treti misto!!! Prvni byl
tym Vestec A (Vojtéch, Balek,
Hron), druhé byly Stéchovice

a tfeti nas Vestec B (Nahlik, Silar,
Beranek).”

listopad 2021 Vestec ké %A‘



V soucasné dobé nohejbalovy oddil
Vestec hraje a trénuje hlavné na
antukovych kurtech T. O.
Zapomenutych u obce Liben, kde
jsou dva pékné kurty i skvélé
zédzemi. ,Je Skoda, Ze alespon
jeden antukovy kurt neni ve Vestci,
urcité by se naslo vyuZiti nejen pro
nohejbal, ale i pro volejbal”,
posteskl si Michal Silat. ,0d
¢ervence do srpna ma soutéz
prestavku, protoZe se kona mnoho
velmi péknych osadnich turnaji

s velkou tradici, at uz na Sazavé

(OSK Osada Stari Kamaradi,
Merida), na Kocabé (Majak,
Luisiana, Havran, Askalona), tak

i na T. O. Zapomenutych. Jsou to
turnaje, kde mdme moznost
potkat se tfeba i s mistry svéta

v nohejbale, kteri jsou namichani
v riznych sestavach. To v jiném
sportu snad neni ani mozné a to je
to kouzlo! Jsme dobra parta, kterd
tahne za jeden provaz a stale nés
to bavi, coz si musime hlavné

v dnesni dobé hodné cenit,”
dodavé Michal Silar,

MAZORETKY - NEJMLADSI KROUZEK

azoretky jsou nejmladsi
soucasti T] Viktoria
Vestec. Jejich krouzek

zalozily pred tremi lety dvé
maminky holci¢ek, protoZe zanikla
skupina v Brezanech, do které
chodily. Petra Mactirkova

a Romana Kucerova si fekly, Ze by
to prece ve Vestci chtélo mit také
néco pro holcicky! Ted je jich v
krouzku 10 ve véku od 6 do 12 let
a moc je to bavi, i kdyZ je ve
vystupovani na nejriznéjsich
akcich v poslednim roce zbrzdila
epidemie koronaviru. Mazoretky
trénuji v télocvicné pravidelné 1x
tydné a urcité by mezi sebou
uvitaly dalsi zajemkyné. ,Hol¢icky
si to neskute¢né uzivaji a berou to
vazné, jak pri tréninku, tak pti
vystupovani. A hlavné se vSichni
tésime na tydenni letni
soustredéni s nacvicovanim sestav,
s pilovanim improvizaci, ale

ol Vestecké

i s dalsi tvorivou zabavou. Je to
pro nés dost naro¢né na cas, ale
kdyz vidime, jak to vSem pri
pohybu slusi, jde viechno
stranou,” rika Petra Mactlirkova,
ktera plisobi také ve vykonném

vyboru T] Viktoria Vestec.
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Ke sportovani slouzi vesteckym
ob¢aniim nedavno rekonstruovany
a skvéle udrzovany sportovni areél
s fotbalovym a nové také
tréninkovym hristém, budova

s télocvi¢nou a veSkerym
zazemim pro sportovce,
multifunkénim htistém v hale

a venkovni posilovnou nad
fotbalovym hristém. Daji se ale

samozrejmé najit dalsi moznosti

k pohybu - at uz na
cyklostezkach, volnych
prostranstvich, na détskych
hristich nebo na workoutovém
hristi. Kdo tedy chce, ke sportu si
u nas urcité cestu najde. A kdyZz ne
jako aktivni sportovec, tak alespon
jako vérny fanousek naSich
sportovnich oddil{.

V RC BARACEK cvi¢i déti i rodice

odinné centrum Baracek
plisobi ve Vestci uz deset let
nabizi pravidelné nejen
sportovni krouzky pro rodice
a jejich déti. Nejoblibené;jsi
dopoledni krouzky Cvi¢eni rodi¢ti
s détmi od 1 roku do 3 let a J6ga
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pro maminky a batolata od 1 roku,
na kterych se déti u¢i nové
dovednosti, trénuji koordinaci

a rovnovahu, vSe za podpory
doprovazejiciho rodice. V hodiné
jogy si vice zacvi¢i i maminky,
kterym je vénovana druha
polovina lekce. Maminky

Vestecké gl



s miminky do 1 roku nemusi
zlstavat stranou, i na né kurzy

v centru pamatuji. Nabizeji jim
lekce Jégy po porodu v doprovodu
miminek nebo kurz Zpét do formy
s moznosti hlidani déti.
Odpoledne jsou pak v centru
Baracek vénovéana Skolkovym
détem, kterym letos nabizeji
krouzek atletiky s angli¢tinou

a nové také Balet. VSechny tyto
krouzky najdete na strankach
rcbaracek.cz.

Rodinné centrum Baracek
a Viktoria Vestec také spole¢né
poradaji Détskou olympiadu,

velkou sportovni akci pro déti od
4 do 14 let na fotbalovém hristi.
Udaélost je to vzdy slavnostni,
nechybi zde olympijska vlajka,
pravod, olympijska prisaha a ani
olympijsky ohen! Déti soutézi

v osmi disciplinach a nadSeni

a sportovni zapal jsou vidét na
kazdém stanovisti. Vitézové
jednotlivych vékovych kategorii
ziskaji pamate¢ni olympijské
medaile, ale ani porazeni
neodchdzeji smutni, protoZe i pro
né je pripravena cena utéchy

a néjaka dobrota.

ol Vestecké
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KRAV MAGA neni jen sebeobrana

Vestci tréninky sebeobrany

Krav Maga. Déti a juniofi se uci
brénit riiznym zptisobim
napadeni. Krav Maga je nejen
o nacviku konkrétnich technik, ale
také o teorii, jak se v pripadé
napadeni chovat. Je to o tom, jak
rozpoznavat nebezpeci
a problémtm se vyhybat. ,U¢ime
déti jak uklidiiovat vyhrocenou
situaci. Krav Maga rozviji ¢lovéka,
jeho koordinaci, silu, sebeovladani.
A pokud uZ nic jiného nezbyva,
prijde na radu se co nejefektivnéji
utoc¢nika zbavit v ramci paragrafu

JiZ sedmym rokem probihaji ve

,hutnd obrana“. JiZ malé déti
ucime, co je primérena obrana.
Krav Maga je pro kazdého. Na
trénink chodi déti, které jiny sport
délat nechtéji, nebo maji Krav
Magu jako doplnkovou aktivitu ke
svému hlavnimu sportu,” rika
Marcel Simonides, instruktor
sebeobrany Klubu Krav Maga
Point Praha (www.krav-maga-
point.cz). Oblibené tréninky
navstévuje na 60 déti ve véku od
6 do 19 let. Trénuji v télocvi¢né,
ale kdyZ neprsi, tak jsou radéji
venku na louce na ¢erstvém
vzduchu.



VESTECKE TABORY
sportovani a zabava

res 1éto, kdy ¢lenové
sportovnich oddilti po
vétSinu ¢asu odpocivaji,
prichazi ¢as pro priméstské
tabory. Budovu sportovisté zaplni
v nékolika tydennich turnusech
déti, které jen kousek od domova
zazivaji napt. vesmirnd, pohadkova
nebo prirodovédna dobrodruzstvi.
Vestecké tabory vstoupi letos
v 1été uz do své 10. sezony. Na
rozdil od okolnich letnich kempti
se na vestecké tabory mohou
hlasit déti uz od 4 let
a kazdoroc¢né tak ucini vic nez
stovka déti. ,Vzdycky mi udéla
nejvetsi radost, kdyZ se détem
v patek nechce z tdborti domu.

ol Vestecké

Zaziji toho na tébore pres ten
tyden opravdu hodné - hraji hry,
béhaji, zavodi, maluji si, lusti
zahady, pripravuji lektvary,
vyrabéji amulety nebo jiné
vyrobky, podle toho, jaké maji
zrovna tadborové téma. A i kdyz
jsme v poslednich dvou letech
kvili covidu nemohli jezdit na
celodenni vylety, vérim, Ze letos se
na néjaka zajimava mista zase
podivame,” rikéa hlavni
organizatorka, Katka Haladova.
Vestecké tabory maji vlastni
internetové stranky:
vestecketabory.cz, na kterych Ize
uZ na jare najit prihlasku

a informace o novém roc¢niku.
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nejvérnéjsi

pritel

S PARILZ0N S

Obec Vestec porada
vano¢ni materialni
sbirku pro spolek

Pes nejvérngéjsi pritel z. s.,
ktery ma sidlo v nasi obci.

V prubéhu mésice listopadu miizete na Obecni tirad Vestec do podatelny
prinést material a jidlo pro opusSténé a nemocné psy, které prevzal spolek do

docasné péce.
Svérence spolku potési:
PELISKY (stfedni a velké)

KVALITN{ GRANULE - vzhledem
k tomu, Ze prijimdme pejsky, kteri
jsou Casto ze Spatnych podminek,
mohou byt podvyZiveni, trpi
strevnimi potiZemi, alergiemi, jsou
opravdu kvalitni granule dtlezité,
prosime nenoste nam granule
typu Pedigree, Chappy, Propesko
nebo jiné marketové krmeni,
jelikoZ to pejsktim vhodné
vyzivové hodnoty nedoda

a nemulZeme ho pro naSe svérence
pouzit.

Velmi dobré zkuSenosti mame

s granulemi znacky Brit Care,
Sam'’s Field (u téchto granuli je
dokonce akce 1+1 pytel pro utulky
zdarma, je mozZné objednavat pres

e-shop
https://www.jkanimals.cz/cs/pro-
psi-utulky-a-spolky-
pomahame/jak-pomahame-
spolecne-psim-utulkum/) Calibra,
Ontario, Marp, Acana. Vyuzijeme
vsak jakékoliv super prémiové
granule pro psy Adult - malé
plemena, stfedni plemena, velka
plemena, Senior - malé plemena,
stredni plemena, velkd plemena.

KONZERVY - opét s ohledem na
naSe svérence poprosime nenosit
konzervy typu Pedigree, Chappy,
Propesko, marketové krmeni.
Pokud potrebujete poradit tak
opét budeme vdécéni za konzervy
znacky GranCarno, Falco Max,
Carnilove, Marp, Rinti, Fitmin,
Calibra, Sam'’s Field, Profine, Brit
Pate & Meat, Nativia.



PAMLSKY - prosime nenosit
pamlsky typu susené buvoli kiize
ve formé rliznych tycinek, kouli,
kosticek, nejsou bohuzel z

bezpec¢nostnich divodi pro pejsky

vhodné. Uvitame susSené usi,
zaousky, nohy, kolinka, plice,
strikd, hovézi drstky, susené
masové pamlsky (mtlizou byt
veskeré druhy, kuteci, rybi,
veprové, krali¢i, kachni), piskoty,

psi suchary, vycvikové pamlsky,
které jsou vhodné mensi velikosti
a mek¢i konzistenci.

Pro naSe svérence vyuZzijeme
rovnéz jednorazové savé podlozky,
které vyuzivame jak pro Sténatka,
pejsky z mnoziren, ktefi se musi
teprve ucit hygienu, nebo pro
pejsky po operacich.

Pokud budete chtit nakoupit pres internet,
nabizime nékolik vyzkouSenych prodejct:

www.jkanimals.czc www.aschovatel.czc www.bezednamiska.cz

Zaroven mate moznost nam prispét financné,
na ucet cislo 222 666 000/2010.

Dékujeme vSem, kterym neni lhostejny osud pejsk,
za jejich materidlni a finan¢ni pomoc.

Informace z redakce Vesteckych listti

VazZeni ¢tenéari, v prvni radé se
musime omluvit za drobna
nedopatreni, ke kterym doslo v
minulém vydani Vesteckych listd.
Ne vzdy se vSe povede, jak m4,

a takiu nas v redakci opét po
néjaké dobé¢ radil Sotek, ktery
zaradil chybny inzerat Markéty
Pavkové, u Skolky se nam Uplné
nepovedlo priradit fotografie

k textu, za coz se jak Markété, tak
i Materské Skole omlouvame.

)

MozZna vas napadne, pri ¢teni
tohoto vydani, Ze chybi rijnové
¢islo. Je to tak, upravili jsme totiz
terminy distribuce a nyni byste
méli dostavat aktudlni vydani listt
vzdy na zac¢atku mésice
pojmenované pravé po tom
meésici, kdy je budete mit ve
schrankach. Proto ted mate v ruce
listopadové vydani.

Dékujeme za pochopeni.
Vase redakce



Na sdileném kole s Litackou
zdarma az ¢tyrikrat denné na 15 minut

raha spustila 11. fijna 2021

pilotni projekt propojeni

sdilenych kol s Prazskou
integrovanou dopravou. Kazdy
majitel elektronické predplatni
jizdenky pro Prahu bude moci
vyuzit zdarma az ¢tyrikrat denné
prvnich 15 minut jizdy na
sdileném kole provozovatelli
Rekola a Nextbike s cilem
nabidnout vyhodnou kombinaci
prazské MHD s jizdou na kole.
V podzimnim pilotnim provozu
tak chceme otestovat zajem lidi
o tuto sluzbu.

Po vzoru ostatnich vyspélych mést
i na zakladé dlouhodobych ohlasti
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uzivatelli se Praha snaZi nabidnout
co nejatraktivnéjsi kombinaci
riznych druhd pohybu po mésté
s cilem motivovat lidi k vyuziti
verejné dopravy i dalsich
udrzitelnych zptsobli mobility.
Cilem je nabidnout komplexni
sluzby pro pohodlny a co
nejrychlejsi pohyb od domu

k domu. Diky vyuziti modernich
technologii a uZivatelsky snadno
dostupnych mobilnich aplikaci
bude je mozné do Prazské
integrované dopravy zapojit
kromé metra, tramvaji, autobusd,
trolejbust, vlakd, privozu ¢i
lanovek i sdilend jizdni kola.

Vestecké gl



jak to funguje?

Prvnich 15 minut zdarma od
vypujceni kola bude moci vyuzit
kazdy majitel platné elektronické
predplatni jizdenky pro tizemi
Prahy (nahrany na karté Litacka,
v mobilni aplikaci PID Litacka
nebo na platebni kart€ ¢i Inkarté
Ceskych drah), ktery sviij aktivni
Ucet v Litacce propoji s aplikacemi
provozovatell sdilenych kol
Rekola nebo Nextbike, a to az
¢tyrikrat denné.

Pro vypujceni kola je potfeba mit
staZzenou mobilni aplikaci
poskytovatele sluzby sdilenych kol,
ve které je pro prvni vypujceni
nutné propojit ucet v ramci
bikesharingu s u¢tem uZivatele

v systému PID Litacka (pro
prihlaseni staci zadat e-mail

a heslo, v pripadé, Ze si ho
uzivatel elektronického kuponu
PID nepamatuje nebo jesté neni
registrovany, lze jednoduse

ol Vestecké

nastavit na www.litacka.cz). Po
Uspésném propojeni Gctu Litacky
a bikesharingu je kazdé dalsi
zapujceni kola velice snadné,
systém si propojeni s Litackou

a tudiz i narok na bezplatnou
¢tvrthodinu az ¢tyrikrat denné
u jakéhokoli poskytovatele
pamatuje.

Podrobnosti o vyuzivani této
sluzby v€etné detailniho navodu
pro prihlaseni a propojeni u¢th
Litacky s uctem jednotlivych
poskytovateli bikesharingu
najdete na webové strance
www.pid.cz/sdilenakola.

Casové omezeny pilotni projekt
pobézi v ramci podzimu 2021

a o jeho ukonceni budeme
verejnost dopredu vcas
informovat. Nasledné Praha
vyhodnoti vyuZivani této sluzby
a rozhodne o podobé jejtho
trvalého zapojeni do systému
Prazské integrované dopravy.
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ZIVOT

S PUBERTAKEM

izda na horské draze. Presné

takhle by se dal popsat Zivot

s pubertdkem. Pokud méte
praveé vy tu vysadu sdilet

domacnost s dospivajicim ditétem,

jisté ndm date za pravdu. Nékdy se
vas nactilety celé dny sméje,
povida si s vami, vtipkuje, jindy
témeér nevyjde z pokoje a na

jakoukoli snahu o komunikaci
reaguje proto¢enim oc¢i a hlasitym
teatradlnim povzdechem. Vyznat se
v pubertacich je naroc¢né, ¢asto se
stava, ze se v rozhovoru s nimi
mijite, obé strany se citi
nepochopeny a hadky na sebe
nenechaji dlouho ¢ekat.

Jak zvladnout Zivot s pubertakem bez vrasek?
Jak své dospivajici déti 1épe pochopit a komunikovat s nimi?

Puberta je naro¢na

Puberta je naro¢nym obdobim
nejen pro vas rodice, ale také pro
déti samotné. Emoce jsou

v pribéhu dospivani velmi
intenzivni a maji tendenci se
rychle ménit. Dospivajici si
postupné zacinaji budovat vlastni
nazory a predstavy o svété a Casto
naréazeji na nepochopeni nebo
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rozpory s rodici. Jsou ve zvlastnim
obdobi, kdy se tvori podstata jejich
identity, objevuji, kym vlastné
jsou, blizi se dospélosti, ale pritom
naréazeji na to, Ze jsou stale détmi.
Obrovsky vyznam v puberté maji
vrstevnické vztahy, dospivajici maji
¢asto tendenci se navzijem
porovnavat, coZ mizZe vést

k rtznym uzkostem ¢i
problémim se sebevédomim.

Vestecké gl



Joo, to kdyz ja jsem byl ve
tvém véku...

Pozor na srovnavani! Dospéli maiji
¢asto tendence srovnavat
dospivani déti s vlastni zkuSenosti
a obvykle dochézeji k jedinému: Ta
dnesni mladez, to je hriiza! Je
tfeba pamatovat na to, Ze
podobné se pravdépodobné
vyjadrovali o vasi generaci zase
vasi rodice a jeSté predtim ti jejich.
Porovnavat dospivani naptic¢
generacemi je pomérné odvazné.
Kazda generace totiz ¢eli novym
vyzvam, adaptuje se na nové
prekéazky a zmény ve spole¢nosti.
Soucasni dospivajici se napriklad
musi vyrovnavat s nastrahami
online svéta, v reakci na stale se
zrychlujici svét jsou nuceni rychleji
dospét a sviij vliv na mnohé maji
také soucasné globalni problémy.

Ctyti zlata pravidla Zivota
s pubertakem

Komunikace. Komunikace je
zakladem vSech vztaht, vCetné
téch mezi rodic¢i a détmi. Budte ke
svym dospivajicim otevreni

a uprimni, mluvte s nimi jako se
sobé rovnymi, neshazujte jejich
nazory a postoje, nezlehcujte
jejich problémy.

Respekt a tolerance. Va3 pubertak
uz neni malym ditétem, snazte se
ho jako osobnost respektovat,
prijméte fakt, Ze postupné
dospiva. Dililezita je zde potreba

ol Vestecké

soukromi, kterou je také treba
respektovat.

Hranice. Samoziejmé, vSe ma své
hranice a na to obcas dospivajici
zapominaji. Je urcité vhodné mit
nastavena jasnd pravidla a hranice.
Misto stru¢nych prikazli a zékaz
zkuste o pravidlech mluvit
spole¢né, hledejte kompromisy
nebo alespon vzdy vysvétlete, proc¢
je pro vas dané pravidlo diilezité.

Zajem. Zajimejte se o to, jak se
maji, co je bavi, jaké maji sny. Kdyz
s vami mluvi, skute¢né je
poslouchejte. Pozor! Dospivajici si
nékdy zajem rodicu vykladaji jako
vyzvidani, ¢i kontrolovani. Dejte
jim najevo, Ze tomu tak neni.
Sdilejte s nimi také své pocity,
prani ¢i obavy.

PhDr. Michaela Miechovd
Psycholozka a majitelka poradny Mojra.cz
Www.mojra.cz

M&ﬁ'ﬁﬂ iCE

Psychologicka poradna onfine
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osledni letni dny nam sice
neslibovaly slunecni paprsky,

bylo zataZeno. Ale plan
vyletu byl uz definitivné stanoven,
a tak se v utery 21. 9. po osmé
hodiné vyrazilo smérem na
Podébrady.

Co muze ¢trnactitisicové méstecko
na Labi senioriim nabidnout?
Naptiklad ozdravny lazensky
bali¢ek. Podébradské uhlicité lazné
1é¢i nemocné srdce, bolavé klouby
ale i dusi. My jsme ozdravny
program neplanovali, na ten
bychom potrebovali vice ¢asu.
Spokojili jsme se s prochazkou
rozsahlym lazeniskym parkem,
ktery za¢ina u nadrazni budovy

z roku 1932 (prvni
funkcionalistickym nadrazim

v Cechach.) a kon¢i na namésti
Jittho z Podébrad. V samotném
centru Libenského kolonady jsme
nemohli minout znamé kvétinové
hodiny. Ani fada architektonicky
zajimavych lazenskych budov
lemujici park, neunikla nasi
pozornosti.

Mésto Podébrady nabizi hodné

zajimavych mist jako je zamek,
Polabské muzeum i méné znamy
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Seniori na vyleté v Podébradech

pivovar. Nasim cilem byly
tentokrat Sklarny BOHEMIA a.s..
Byli jsme svédky toho, jak krasné
vzory vznikaji na skle diky
zru¢nosti mistnich sklard. Na
zacatku exkurze bylo informacni
video, pak jsme prochazeli
provozem, kde vladlo ¢erné
remeslo. Vse bylo opravdové, nic
naaranzované. Prohlidku jsme
ukoncili v hale, ktera pattila
brusi¢iim. Byla poloprazdna,
zkuSenych brusict

a kvalifikovanych pracovnik je
totiZ pry stale méné. A praveé ti
davaji lisovanému a foukanému
sklu kone¢nou podobu - luxusni
brouseny dekoy, ktery radi
obdivujeme a ktery nas
reprezentuje doma i ve svéte.

Kazdému lazerniskému méstu patii
kolonada, kavérny, cukrarny

a lazenské oplatky. Nic jsme
neopomnéli a oplatky jsme si
dovezli az dom.

SVS

Vestecké Ch
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OBECNI POLICIE

OBECNI Z knlhy udalosti

POLICIE

Kradeze kol v obci

V poslednich mésicich byl ve
Vestci i v okolnich obcich
zaznamenan zvyseny pocet
kradezi jizdnich kol a tak Obecni
policie Vestec od zac¢atku mésice
zari 2021 prijala n€kolik opatreni
a vice se zamérila na tuto
trestnou ¢innost.

Zde je treba uvést, Ze v soucasné
dobé je po jizdnich kolech vysoka
poptavka kvili jejich nedostatku
na trhu vice nez v minulosti

a v celé Ceské republice je
evidovan zvySeny pocet kradezi
jizdnich kol. Obecni policie Vestec
zintenzivnila no¢ni hlidky, a to jak
ve sluzebnim, tak i v civilnim
vozidle a pésimi hlidkami. Na
nékolika mistech byla umisténa
také nastraha, k tomu vsak
nebudeme z pochopitelnych

divodd uvadét zadné podrobnosti.

s~z

Béhem meésice zari se podarilo
dopadnout pachatele kradeZe kola
odcizeného v ulici Nezvalova, kde
patfi podékovani oznamovateli

z ulice Okruzni, ktery si jej

v misté pred vchodem vsiml
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s

a ihned kontaktoval strazniky
obecni policie s popisem osoby.
Muz se poté vloupal do jiného
vchodu a nasledné se snazil

s odcizenym kolem odjet, ale byl
o nékolik ulic dal zablokovan

a zastaven strazniky. To se stalo
béhem dopoledne vSedniho dne,
kdy se okolo bytového domu
pohybovalo vétsi mnozZstvi osob.
Muz se i presto dostal dovnitt, kde
vypécil mriz na chodbé a odcizil
kolo.

Dalsi udalost se stala v ulici
Erbenova okolo paté hodiny ranni,
kdyZ si muz zde umisténé kolo
deldi dobu obhlizel a zjevné se ho
chystal odcizit. Straznici vSak jeho
jednani prekazili a kradezi
zabranili.

Oba dva muZi jiZ maji majetkovou
trestni minulost.

Prosime obcany, aby si vice
vS§imali svého okoli a v pripadé
pohybu osoby s podezrelym
chovanim kontaktovali strazniky
na telefonu: 739 156 156.

Cela kradez kola je otazkou minut
ne-li nékdy vterin.

Vestecké @l



JelikoZ neni v silach Obecni policie
Vestec ohlidat vSechny lokality
prubézné, je potteba spoluprace
obc¢anu pri zabezpeceni svého
majetku napriklad porizenim

alarmu do zahradniho domku, GPS

sledovani kola ¢i kvalitnéjsiho
zédmku kola. Vybrani vhodného
umisténi kola je také jednim

z dilezitych faktora pro
zabranéni pripadné kradezi,
protoze kolo oprené napriklad na
oplocené predzahradce sice mize
majitel povazovat za zabezpecené,
ale nenfi to tak, naopak se mize
stat snadnym tercem kradeze.
Také je dlilezité pribézné
kontrolovat, jestli jsou doviené ¢i
zamcené vstupni dvere.

ol Vestecké

V minulosti se napriklad stalo, Ze
pachatelé odcizili kolo z balkonu
nebo jinych pristupnych prostor
domu, protoze se dostali do
vchodu za pomoci $pendliku
zapichnutého v tésnéni dveri,
ktery branil jejich dovreni

a pachatelm tak usnadnil

a urychlil pristup do domu.

OBECNI[ POLICIE

str. Michal Typl
Obecni policie Vestec
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MATERSKA SKOLA

Sportovni den pro predskolaky
v ramci projektu ,,Skola v pohybu*

V pétek 11. 10. 2021 si nasi
predskolaci z Delfinti a Chobotnic
UZasné€ zasportovali. Déti prozily
den v pohybu v ramci projektu
,Skola v pohybu“. Jedna se

o projekt Fotbalové asociace
Ceské republiky, ktery neni uréen
jen pro budouci ¢i stavajici
fotbalisty, nybrz pro vSechny déti,
které maji radost z pohybu. Pro ty,
kteri radost z pohybu zas takovou
nemaji, je to obrovsky motivujici,
coz dokladalo nadSeni se kterym
se déti do sportovani vrhly. Velmi
krasné a poutavé pripraveny
program absolvovaly vSechny déti
s obrovskym nadSenim a zaujetim.
Stejné sportovné zamérené
dopoledne bylo naplanované také
pro nase mladsi déti ze trid

v hlavni budové. Rozsahla
karanténni opatreni ve viech

Uspéchy déti z nasi

materské Skoly v soutézich

Radi bychom se podélili o uspéchy
nasich déti. Tentokrat v soutézi
,Pozarni ochrana o¢ima déti“ se
Monicka FiSarova, ktera jiz
navstévuje zakladni skolu, doc¢kala
ocenéni. Diky situaci souvisejici
pandemii bylo vyhlaSeni vysledku
soutéze pozdéji. Se svym obrazkem
se umistila na krasném druhém
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tridach v hlavni budové nam
vsak tyto plany prekazila.
Nicméné neni vSechno
ztraceno a jakmile se provoz
materské Skoly vrati do starych
koleji, tento program se pro
mladsi déti jesté uskute¢ni. Pokud
by byla venku zima nebo bylo
nepriznivé pocasi, mame pro tento
ucel domluvenou variantu
sportovani v hale.

l Grassroots OFS Praha-zapad

Xa
1 MS Vestear
Ones jsem navétivil krdsné malebné =
prostfedi ve Vestoi. Stejné tak pohadkaye 77
bylo i celé dopoledne s détmd ze Skolky 2
W takaowem prostiedi 5e na nis :;m:'ldkwé

postavy & pfibéhy jen hmuly 3y,

Navstivili jsme obra v jeskyni, kery 5i branil
gvé poklady &  podbéhali jzrme obfi
vodopaddl , potkali jsme kouzelng
chobotniGhky #. tekalo nés | dopoledne
prowdzend tancemdy)

misté,

a tak,

i kdyz uz
nasi skolu
nenavstévuje,
udélala ndam vsem,

a predevsim panim ucitelkam
obrovskou radost. My ji touto cestou
velice gratulujeme.

Vestecké gl



MATERSKA SKOLA
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., Souté€z o nejhezci dyni

Den strom se slavi kazdy rok 20.
tijna. Abychom si to s détmi
pripomnéli, nachystali jsme
spole¢nou dopoledni akci na skolni
zahrad€ materské Skoly. Bohuzel
nas bylo malinko, protoze tfi tridy
mély narizenou karanténu. Prélo
nam pocasi, bylo krasné slune¢no
a teplo, jen trochu foukal vitr.
Nejdrive jsme si s détmi povidali

0 tom, pro€ jsou pro nas stromy
dtlezité a jak vypadaji. Pak uz se

ol Vestecké

w7
m‘l—"’_‘,,x/ Je fajn, kdyZ se do akci Skolky Nejen,
- mohou zapojit také rodice. Ze
Proto jsme se letos rozhodli mame
usporadat 3. ro¢nik soutéze diky této
o nejhez¢i dyni, kterou rodice akci krasné
vyrobi doma s détmi a do vyzdobenou
Skolky ji prinesou. Po Skolku, ale zaroven déti
spravedlivém hlasovani bude i rodice bavi kazdé rano
autor nejhezc¢i dyné ocenén vyhlizet nové a zajimavé dyné.
putovni dyni, kterou vyrobily
déti z nadi materské skoly Mgr. Dita Klimova
v ramci krouzku keramiky. feditelka MS
DEN STROMU

predskolaci z Delfinti a Chobotnic
pustili do tvoteni svého stromu.

K dispozici méli rlizné prirodniny
- klaciky, Sisky, ktru, kastany, listy
a bambusova drivka. Détem se
stromy povedly a mély z nich
radost. Skoda jen, Ze jsme je
nemohli nechat do druhého dne,
protoZe by nam je vitr rozfoukal.

Dana Hrabkova




KRONIKA

Déjiny obce Vestec

Vestec v 30. letech z pohledu
pamétnika Vladislava Vlasatého

Pokracovani (1)

Vzpominani pana Vlasatého mne
privedlo na myslenku, jakou
predstavu si asi udélali ¢tenari

o Zivoteé ve Vestci, kdy v ni Zilo jen
par stovek obyvatel a na silnicich
jste mohli vidét vice koni, krav

a husi nez aut. Ulice byly prasné a
po desti pro zménu zase plné louzi
a blata. Kolem dokola bylo vice
zelené nez betonu. A co
pamétnici? Predpokladam, Ze se
jim vzpominky vybavovaly
mnohem zretelnéji. Dnes vam
nabizim dalsi pokra¢ovani, dalsi
prochazku po Vestci ve tficatych
let minulého stoleti.

Auto ve vesnici vlastnil jen majitel
statku, advokat v Jilovém pan
Hruby, ktery se na statku
objevoval jen o vikendech,
hospodarstvi ridil spravce. Na
robotu JAWA se ve vesnici
prohanél jen Ota Vojtéchovsky, ale
jizdni kolo bylo v kazdé chalupé.
Kovozemédélci na kolech jezdili
do Prahy pracovat, kazdé rano po
¢tvrté hodiné€ vyjizdél peloton
délnikti na Kacerov. Kola odstavili
v hlidané Gischovné a tramvaji se
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rozjizd€li do zaméstnani.
Opacnym smérem vyrazeli
odpoledne po 16. hodiné domfi.
Kazdy pospichal na svij kousek
pole, vétSinou pronajaty od
velkych sedlaku.

Kolem $esté hodiny rano byl na
prasné okresni silnici ¢ily ruch.

Z vrat statkd vyjizdély konské
potahy se Zebtindky za humna na
zelené krmeni. Celedini jeli klusem
za drnceni Zeleznych obruci na
Stérkové silnici, rytmické klapani
konskych podkov hodné himotilo,
ale nikomu to nevadilo, nebot
odedavna platilo, Ze ranni ptace
dal doskace. Kazdy statek mél na
kousku pole pod zitem podsety
jetel nebo vojtésku a nésledujici
zemédélsky rok tam sklizel zelené
krmeni pro hovézi dobytek, nebot
Zivoci$na vyroba byla soucasti
kazdého statku a kralovstvim
selky a dévecek, které dobytek
obstaravaly. Mléko a z ného
utluc¢ené maslo i smetana se
jednak spottebovaly doma

v kuchyni, jednak se dodavaly do
mlékarny v Kr¢i. To byla Zivnost
pana Sktivana, ,mlékare”, ktery
kazdé rano mléko na voze

Vesteckeé gl



tazeném jednim koném vozil do
mlékarny. Velké statky
zaméstnavaly ¢elediny. Ti tu méli
celé zaopatreni, stravu a bydleni
(vétSinou spali v konskych stajich)
a dostavali meési¢ni mzdu kolem
200 K¢&. Zeny, které poméahaly pti
sezonnich pracich, dostavaly
vétsinou 10 K¢ na den, nebo
sedlak zoral chalupnikiim za
vypomoc jejich Zen na statku
jejich pronajaté policko.

Cas a mimoradné udalosti
oznamoval vesnici pan Vaclav
Mikolas, obecni poslicek, policajt,
ponocny nebo ztizenec, jak je libo.
Presné€ ve dvanact hodin
rozezvucel na zvoni¢ce zvon. Jeho
kapesni orloj ve vesté urcoval

KRONIKA

poledne dost spolehlivé, i kdyZ ne
na vterinu presné. Na vesnici ale
nikomu o vtefinu neslo. Poledne
bylo, kdyZ ho pan Vaclav Mikolas
odzvonil. Pokud se obecni zvon
ozval v jinou dobu neZ v poledne,
znamenalo to, Zze nékdo ve vesnici
zemrel. Moje babicka tikavala, Ze
zvon rytmicKky rozeznély na
modlitbu ,Andél Pané” celé vesnici
rikal: ,UZ je tam, uz je tam”.
Babicka viibec méla velmi
svérazné prupovidky.

Blanka Paskova

Cely dopis od pana Vlasatého
najdete na novém webu obce
Vestec, ve Vesteckych listech, které
vysly v roce 20009.

obchod smiSeného zbozi, kde se fikalo U Rezkl

Hrn¢irska ulice

ol Vestecké

Diim ¢. 12 na Vestecké ulici, dnes je zde cukrarna
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GALERIE

Dynohrani
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GALERIE

Dynohrani
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KONKURZ NA REDITELE SKOLY
Zikladni Skola a mateiska $kola Modletice hledd nového ieditele
e Termin podani piihlasek nejpozdéji do: 19.11.2021
o Predpoklidany termin konkurzu: 2.12.202 1
# Predpokladany termin nastupu: 2.1.2022
» Predpoklady pro vyvkon prace reditele/ky skoly stanovené podle zakona ¢,
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich ve znéni pozdéjsich predpisi
# Nejméné 4 roky praxe spocivajici ve vykonu pfimé pedagogické ¢innosti (§
5 odst. | pism. b) zdkona)
e Znalost Skolské problematiky a s ni souvisejicich pravnich pfedpisii
e Organizaéni a fidici schopnosti

Podrobné informace o konkurzu naleznete na www.muodletice.cs nebo na tel,
.0 725 021 855, Obeeni Ofad Modletice, Modletice ép. 6, 251 01.

. Bohate Vénoge
RE/MAX 5 bez starosti

Sousedé, zamyslete se, je nejvyssi cas.
Nelezi Vam byt nebo diim ladem?

- nikdo v ném nebydli

- nikdo z vasi rodiny uz v ném bydlet
nechce

- nikdo se o néj starat nechce

Pojdme spolu probrat, co s takovym
bytem nebo domem.

Piste, volejte. Jsermn tady pro Vas.
marketa.pavkova@re-max.cz

Markeéta Pavkova

emny T 739 486 533

G8 Reality www.marketapavkovareality.cz




CO VSECHNO ZAHRNUJE PROVIZE
A SLUZBY REALITNi KANCELARE ?

Rad bych se trochu rozepsal o problematice obsahu provize RK. Nemalé mnozstvi
maklért odpovidd klientdm, Ze maji mensi provizi a patri do ni veskeré realitni
apravnisluzby. Co to jsou ty realitni a pravni sluzby? Pred lety by mne nenapadio
fotit nemovitost s profesiondlnim fotografem a dnes to povaZuji
za automatické. Dle mého ndzoru a zkusenosti byl mél realitni specialista zajistit
klientovi kompletni servis sluzeb. Za posledni roky se sluzby RK
a jednotlivych maklért hodné méni. Casto se bohuzel stavd, ze za stejné
velkou provizi maji makléri rézné sluzby. Bohuzel v Ceské republice stdle
neexistuje zadny zdkon, kde by byl jasné vyjmenovdn rozsah sluzeb RK.

Maijitelé si nékdy vybiraji maklére z dlvodu nizsi provize, ale realitni
specialista s vétsi provizi a s vétsim rozsahem sluzeb, diky modernim
marketingovym ndstrojim, je schopen prodat nemovitost za vétsi cenu.
Lidé prodavaji byt v prdméru dvakrdt, maximdlné trikrdt za Zivot.
Proddvaijici, ktefi zkousi Stésti jako samoprodejci, si velmi casto
neuvédomuiji, Ze jedna z hlavnich véci pfi spoluprdci s realitnim
specialistou jsou jeho zkusenosti a pocty obchodnich pripadu

Provize realitni kancelare by méla zahrnovat:

* Sprdvné stanoveni trzni ceny a strategie * Video prohlidka, moderni prezentace
- porovndni v cenovych mapdch nemovitosti

* Priprava inzerce, porovndni nabidek * Provéreni kupuijicich, spoluprdce s hypotec¢nim
v dané lokalité expertem

* 3D pldanek * Vedeni prohlidek

¢ Uprava interiéru - Homestaging * Zaqjisténi prdavnich sluzeb ( kupni smlouva,

* Nafoceni profesiondlnim fotografem smlouva o prevodu, Uschovni smlouva )
vcetné postprodukce * Zaijisténi advokatni Uschovy

* Zajisténi technické inspekce a PENB ¢ Katastr nemovitosti ( list vlastnictvi,

* Marketing a propagace na socidlnich sitich katastrdalni mapa, komunikace s katastrem)

¢ Inzerce na vice jak 60 ti inzertnich portdlech ° Zpracovani preddvaciho protokolu nemovitosti

¢ Plachta, vyvéska, letdkovd kampari * ZkuSenosti, ¢as maklére a jeho tymu

« Setfeni ¢asu prodavaiiciho

Kromé provize je dulezita pridana hodnota specializace na lokalitu. Vybirejte tedy partnera
pro spoluprdci v realitach dikladné, je potfeba aby hdjil Vase zajmy a vie smluvné zajistéte.

[vid
reqlity“

MARTIN KUBIK

realitni specialista

Jsme Vam k dispozici v Jesenici v ulici Nakupni.

[IZI] kubik@realityll.cz [(®:| www.martin-kubik.cz [@] www.realityll.cz/kubik
(0] +420777 098 218  |[f]| martinkubikrealitnispecialista
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ZALUZIE
ROLETY

SITE PROTIHMYZU

TRNI
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Hleddme pracovniky na montaze stinici techniky v Praze a okoli

Volnd pracovni doba, odména dle poctu zakazek.

Rozsah prace dohodou.

Vydélek zdlezi na mnozstvi namontovanych zakdzek.

Vhodné i jako privydélek.

Praci nabizime celoroéné.
Se vSemi zdjemci pohovoiime.
Jedna se o jednoduché montdze, ke kterym
je potreba pouze zdkladni néradi.
Zapracujeme.

Kontaktujte nds na tel.: 777 038 000 nebo e-mailem: gato@gato.cz



MAKO CAR MAKO CAR s.r.o.

|esenicka 331, 252 44 Dalnl Jirdany
Tel.: +420 602 554 510
e-mail: info@makaocar.cz

LITRRQLA | PHEY | SERVIS | GEOMETRIE | BRTDY | KLIMA wWWwWw.makocar.cz

U NAS PREZUTI NA ZIMNI PNEUMATIKY V POHODE A BEZ STRESU
FEROVE CENY  ROZSIRENE KAPACITY NA USKLADNENI SEZONNICH PNEUMATIK

: USKLADNENI
PNEUSERVIS KOL OPRAVY KOL
—># SCHVALOVANI . s
LITYCH KOL E DIAGNOSTIKA @'i' LAKOVANI KOL
m GEOMETRIE W ODTAHOVA PUJCOVNA .
3D SLUZBA OBYTNYCH VOZU




+ Neomezena data a smlouva bez zavazku
 Sledovani TV v cené vybranych tarifu
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227 023023 « uvtnet.cz



