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Véieni étenéfl Tibor Svec, starosta obce
7

v ruce prave drzite dubnové

vydani Vesteckych listt: A co se

v ném dozvite?

V rubrice aktuédlné najdete, jak
dopadl nas spole¢ny uklid Vestce.
Dékuji vSem, kteri se do n¢j
zapojili. Osobné mé velmi mrzi to,
Ze se mezi nami stéle najde dost
lidi, kteri odpad radéji pohodi do
prikopu nebo na obecni pozemek,
nez aby ho dali do odpadni
nadoby, ktera je k tomu urcena.
CozZ se mimo jiné déje i u rybnika.

Zelena pater obce, projekt, ktery
je s ndmi uZ od roku 2014 a obec
ho postupné realizuje, je hlavnim
tématem tohoto vydani. A také
planujeme dalsi verejné setkani
nad timto dlouhodobym

a rozsahlym projektem, na ¢tvrtek
19. 5. 2022 od 17 hodin

v BIOCEVu. Pro projekt se
postupné vykupuji potrebné
pozemKy, realizuji se jednotlivé
¢asti a vérim, Ze jak nasi
soucasnici, tak i dalsi generace
oceni, co tady pro né budujeme.
Nejen samotny rozhovor, ale také
vizualizace a plany vam ukazi, co
je nasim cilem a pro¢ je dulezité se
o krajinu v nasi obci starat. A kdyz
dorazite na verejné setkani, tak se
dozvite mnoho dalsich informaci.

Cd Vesteckeé

Starostové Dolnobiezanska se
dohodli na nejvétsi zméné

v dopravé za poslednich dvacet let.
Cilem je dalsi zlepSeni dopravni
obsluznosti regionu a jednou

z novinek je propojeni Vestce

a Dolnich Brezan linkou 326.
Dals$im krokem bude uvedeni
dohody v Zivot ve spolupraci se
stredoCeskym organizatorem
dopravy IDSK. Nové jizdni rady
budou s nejvétsi
pravdépodobnosti v srpnu,
nasledné budou zverejnény. Cilem
je, aby linka 326 nové pokracovala
od BIOCEVu pres Zlatniky-
Hodkovice do Dolnich BreZzan

(a zpét), rano a odpoledne

v intervalu 30 minut, dopoledne
v intervalu 60 minut. Prozatim se
neuvazuje vecerni a vikendovy
provoz.

V kronice se doctete informace
o tom, co se v obci d€lo kolem
roku 1930 a také o tom, kteri
spoluobcané byli starosty

a radnimi. A velkou ¢ast z nich
tvori rody, které jsou soucasti
Vestce dodnes.

V sobotu 30. 4. 2022 nas cekaji
tradi¢ni ¢arodéjnice s bohatym
programem, pozvanku najdete na
vedlejsi strance.

Preji vam prijemné ¢teni!
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Ohlédnuti za akci
Uklidme Vestec 2022

sobotu 2. dubna probéhla
celostatni akce s nazvem
Uklidme Cesko a jsme hrdi,

Ze se k ni pripojili i vestecaci. Pocasi
uklidu sice viibec nepralo, teplé
slune¢né dny vystridaly snéhové
preharnky, ale dobrovolnici se
odradit nenechali. Prisli si na louku
za rybnikem vyzvednout pytle

a rukavice na odpadky a pustili se
do uklidu. Uklizelo se prakticky po
celé obci - okolo rybnika,

v obytnych ¢astech obce, okolo
cyklostezek nebo v Aleji svobody.
Kromeé zafoukanych pytlik{i a obali
od potravin se daly najit i tlovky

v podobé poztracenych bot nebo
kust obleceni, roztrhana bankovka
nebo (coz nas obzvlasté zarazilo)

i zelené pytliky s psimi exkrementy
hezky zavazané a odhozené pod
blizkymi keriky.

Nejvice odpadu se asi podarilo
vysbirat ze vSech potiacku a struh,
kterych je ve Vestci hned nékolik.
Ukryvaly mnohdy netudené
ypoklady“ v podobé pneumatik,
velkych igelitovych pytlq,
plastovych kvétinach a kybliki,
lahvi, plechovek nebo dokonce kusy
obleceni ¢i plastovou zidli.
Obzvlasté strouha za Albertem
(kterou ma udrzovat v Cistoté praveé
Albert) naplnila dobrovolnikiim
hned né€kolik pytli. Ostatni ¢asti
obce nebyly na odpadky tak
,Stédré” ztejme také proto, Ze ulice

ol Vestecké

AKTUALNE

pravidelné uklizeji pracovnici
technickych sluzeb obce.

Celkem se v tento jediny den
podatilo dobrovolniktim vysbirat
vice nez 100 kg odpadu z nasi
obce. VSem pozornym obyvateltim
patri nas dik.

A jak se chovaji néktef{ navstévnici
naseho prirodniho arealu

u rybnika? Neni snad ani potfeba
nic psat, fotografie feknou vice nez
slova.




AKTUALNE

Verejna prezentace projektu
Vestec centrum

Ve stredu 11. 5. 2022 probéhne Prijdte se podivat a diskutovat
prezentace zdmeéru Vestec o tom, jak se projekt upravil na
centrum. Opét se sejdeme zékladé pripominek jak obce, tak
v BIOCEVuy, a to od 17 hodin. obcanu.
Zapis MS

|*:'§:: 1

s/

na $kolni rok 2022/2023

se bude konat
v pondéli dne 5. 5. 2022
od 8% - 16 hodin

s sebou:
1. Prihlasku (vypinénou a potvrzenou od lékare)
2. Rodny list ditéte
3. Ob&ansky prikaz rodice, cizinci pas.

Podrobné informace k zdpisu a formulaf adosti o pfijeti
jsou ke stadeni na webowych strankdch
http://msvestec.cz/zapis-do-ms/
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Zelena pater Vestce
Prijméte pozvani na verejné setkani 19. kvétna

,Uzemi vZdycky nejlépe znd ten,
kdo v ném primo Zije,* tika Ing.
Klara Salzmann, Ph.D., krajinna
architektka, ktera vede tym
zabyvajici se krajinou Vestce

a predevsim takzvanou Zelenou
pateri. O tom, jaka naSe krajina
bude, jsme méli uz nékolikrat
moznost diskutovat. Poprvé to
bylo v fijnu roku 2014, kdy
vznikal Krajinny plan.

A protoZe dalsi z verejnych
setkani k Zelené pateri, na
které jste srde¢né zvani, se
bude konat 19. kvétna,
pozadali jsme praveé Ing. Klaru
Salzmann, Ph.D. o rozhovor;

ol Vestecké

aby nam zakladni myslenky
Zelené patere pripomnéla. Na
zacatek jsme se zeptali, pro¢
bychom méli na setkani prijit?
Urcité by se méli tohoto setkani
zUcastnit ti, kterym zalezi na
tom, jak bude obec vypadat,
prijit ndm rict své pripominky
a nazory. Ja osobné si nedovedu
predstavit takovouto plochu
resit bez téch, kteri v tomto
pouzivat dal. Méli by prijit, aby
nam rekli svoje obavy, svoje
ocekavani a svoje dojmy,
zazitky a poznatky. VZdyt je
stara znama véc, Ze Uizemi
vzdycky nejlépe zna ten, kdo

v ném primo Zije.



Kdy byl Krajinny plan Vestec
vypracovan?

Krajinny plan byl vypracovany
v roce 2014 jako tzemni
pléanovaci podklad a byl v celé
Uzemniho planu. Obsahuje
prvky USES (Uzemni systém
ekologické stability), jsou tam

zmapované veskeré potoky,
vodni plochy, biotopy, vegetace,
které se na izemi zachovaly.
Nicméng, je jich tak malo, Ze
opravdu tim kli¢ovym
momentem je praveé Zelena
pater. Ta je tim hlavnim
kamenem celého projektu.

Co si miizeme pod pojmem
Zelena pater Vestce
predstavit?

Zelena pater je takovym
paternim prvkem celé obce

a zelena je proto, Ze je to pater
prirodni, ktera je vedena v trase
Olsanského potoka. Ten

v tuzemi nékde davno tekl, jesté

pred tim nez probéhly velké
terénni Upravy. K navrhu Zelené
patere nas vedla skute¢nost, Ze
obec Vestec tim, Ze leZi na
hranici s hlavnim méstem
Prahou, tak je pod obrovskym
stavebnim tlakem. Po nékolika
setkanich s verejnosti bylo
jasné, zZe lidi tu velmi touzi po
zeleni, po krajin€, po prirodé,
kam by mohli chodit se svymi
détmi, zviraty... A jako takové
nejlogictéjsi reSeni nam vyslo
podpotit prirodni strukturu
krajiny. Zpétné musim ¥ict, Ze
to bylo odvéazné rozhodnuti.
Nakreslili jsme velmi velkoryse
dimenzovanou zelenou stuhu
napric celou obci a rekli jsme,
Ze to by mohl byt zaklad
prostoru, ktery bude slouzit
nékolika funkcim. Tou prvni je
zadrZeni destové vody v tzemi,
protoZe cela republika je

z mnoha desitek procent
odvodnéna, a je to i pripad
Vestce. Takovou tou hlavni
myslenkou je, tento pruh
zelené priznat, jednak pro
zadrzeni deStové vody, jednak
vytvorit tady jeden obrovsky,
velky, Siroky krajinarsky park,
ktery by byl po krajich
vymezeny vysokou vegetaci,
uprostted by to byly lu¢ni
prostory, prirodé blizké. A treti,
velmi dutlezita funkce by nastala
hned, jakmile by takova velka
plocha vznikla. A to, Ze by si ji
okamzité zabrala zvirata,
ptactvo. Vzdy prichazeji

aen2022 Vastecke b



automaticky, jakmile vytvorime
biodiverzité podminky. A to je
moment dlleZity nejen pro
prirodu a lidstvo, ale také pro
vychovu naSich déti. Vzdyt
prece nejlepsi zabava na svété
je sledovat prirodu, ptacky,
koukat z okna jak chodi
sykorka na krmitko. A co pak
teprve takové sledovani
volavek, sokold a orld a vSeho
toho ptactva, které se k takové
plose pritdhne, hned jak to
bude v Zelené pateri mozné.

Zelena pater je z mnoha
pohledii unikatnim
projektem. V ¢em je jeho
unikatnost?

Treba v tom, Ze je prvni v Ceské
republice. Ale hlavné v tom, Ze
vedeni obce, ale jesté vic, Ze ji
obcané Vestce prijali

s obrovskym nadSenim. Vzdyt
posledni pripominka na
verejném planovani byla, Ze
Zelena pater je fajn, ale ma to
jednu velkou chybu. My
bychom uz chtéli, aby to uz
bylo! TakZe to bylo velmi
povzbudivé. Unikatni je také to,
Ze nejde o osamoceny segment,
ktery se tyka Vestce, ale Ze je to
soucast systému. A my musime
délat systémové kroky. Protoze
pokud se ndm podari vytvorit
podél potoka takovou tu
zelenou pater odshora dol,
ktera bude pro pé€si, pro kolare,
pro kocarky, pro vodu, pro

ol Vestecké

ptactvo, tak vytvorime naprosty
precedens, ktery bude mozné
kopirovat a ukazovat pak

v dalSich méstech a obcich,
prosté po celé republice.

Jak se resi v Zelené pateri
hospodareni s destovou
vodou?

Tady jsme navrhli, aby vznikla
velka reten¢ni nadrz na louce
pod skolkou. Hodné mé

inspirovala takovato nadrz

v Sydney, ktera byla urcena

k zadrzeni destové vody z jedné
¢asti mésta. Tak néco takového
v malém jsme se pokusili
navrhnout ve Vestci. Cela ta
nadrz, rikdme ji rybicka,
protoZe ma takovy tvar, ma
rozlohu kolem dvou hektart

a mélo by to byt takové hodné
zajimavé zamokrené tzemi
plné barevnych kytek, jako jsou
kypreje, rizné kosatce

a junkusy, tedy rostliny, které
snesou jak velké zamokreni, tak



i sucho. Uprostred této plochy
by méla byt vodni plocha

o rozloze asi 0,4 hektaru, kde
by voda méla byt trvale. Cela
plocha by neméla byt ke
koupani, ale spi$ jen pro pobyt,
aby se tam treba mohly
brouzdat déti, koukat se na
Zabicky, na zvirata, sledovat
ptactvo, hrat si a vlibec byt
uprostred prirody. Porad je ta
priroda nejvétsim
dobrodruzstvim a nejvétsim
ucitelem a my potrebujeme
vytdhnout déti od pocitact, ven
do prirody.

Pokud vim, tak navrh na tu
velkou reten¢ni naddrz na
destovou vodu se ted pripravuje
vlastnicky a podle slov
zastupitel(, tak uz moc nechybi
k tomu, aby se mohly realiza¢ni
prace spustit. Nejdriv bylo
samozrejmé dulezité vyresit
pritok destové vody. Ten je uz
zajistén a je vybudovany

i ndhradni odvodni kanal. Ted

1. Poloky

se ¢ekd na vyrtizeni vlastnickych
vztahli a miiZou se dokoncit
projekéni prace.

Jak by mohla vypadat cela
louka, tedy plocha kolem velké
retencni nadrze?

Bude to jeden velky, rozsahly
krajinarsky park, ktery si
predstavme jako velkou
prirodni louku, ktera bude
udrzovana v né€kolika vyskach

a kvalitach. Jednak to bude
centralni ¢ast, ktera bude
seCena intenzivné, aby tam bylo
mozné kopat do mice, lehnout
si a treba si uzivat i s malymi
détmi. A pak by mély byt dalsi
¢asti. Treba pod témi uz
vysazenymi stromy budou ¢asti
kvétnatych luk, které budou
seCeny tradi¢né, jednou dvakrat
za rok. Nechame je vysemenit,
aby se porost obohatil. Soucasti
by mély byt i paterni
komunikace s mlatovym
povrchem, aby byly mékci,
urcité ne asfaltové. Dalsi
komunikace napric¢ loukou uz
by se mély reSit jenom sekdnim
pruhd, tak jak je to napriklad

v anglickych zameckych
zahradach. Da se pohrat

i sekanim rGiznych vysek, tak
jde tvarovat plochu a tim
vytvorit celou fadu zakouti,
kam se lidi mdzZou zasit a treba
si tam cist. A pak budou zase
¢asti, které budou intenzivné
vyuzivany, hlavné okoli



cyklostezek. Pak je ta boc¢ni ¢ast
mezi novou vystavbou

a reten¢ni nadrzi, tam by mély
byt lavicky a moZnost pristupu
k vodni plose a k mokradtim.
Pres cely mokiad by mély byt
vedeny dvé, tfi stezky velkych
kamennych blokq, které se
budou dat preskakat. Budou
mezi nimi mezery, aby mohla
mezi nimi odtékat voda. Takze
celé by to mohlo byt hodné
zajimavé. Vodni plochu, ktera
by méla byt trvala (jenom
prepad bude odtékat do
Olsanského potoka), bude
krizovat drevény povalovy
chodnik, ktery jsme okoukali

z Vesteckého rybnika.
Uprostred bude kriZovatka
povalovych chodnikd, kterym
bude vévodit maly ¢erveny
vétrnik pro okyslicovani vody
pro ryby. Cely ten projekt,
management rybiho
hospodarstvi a osadky
vypracovavame s tymem
odbornikt z Ceskych Budéjovic,
se spole¢nosti ENKI a panem
profesorem Janem Pokornym.
Protoze velmi ¢asté dotazy byly,
co kdyz tam bude hodné
komart. Na to odbornici tikaji,
Ze pokud bude v prostoru
vyvazeny pomer ryb,
obojzivelnikli a ptactva, tak
nehrozi premnozeni komard,
takZe se toho neni treba bat.

A co bude se starou reten¢ni
nadrzi pod Cistirnou
odpadnich vod?

To je uzemi, které ma snad
nejveétsi potencidl, kde je dnes
reten¢ni nadrz, kterd byla
vybudovéna za tcelem sbirani
vod z cistirny odpadnich vod

a ktera dnes ale uz ne uplné
plni svoji funkci. My bychom
cely tento prostor chtéli zménit
na takovy vodni moktadni raj,
ktery by neslouzil ke koupani,
ale byla by to prirodni plocha
plnéa Zivota. Tady bychom si
chtéli pohrat s modelovanim
ekosystému tak, aby tu nebyli
komari, aby to bylo prijemné
prostredi. Ale co je velmi
dtlezité, chceme, aby do té
plochy méli pristup navstévnici,
aby déti mohly vidét ten
prirodni Zivot na vlastni oci

a mély z ného Cerpat inspiraci.
To je obrovsky dulezité, setkani
s Zivou a divokou prirodou

v misté bydlisté. Starsi generace
si pamatuje, jaké to bylo, kdyz
¢lovék mél potok za bardkem

a mohl tam kdykoliv jit. Tak
tohle bychom vlastné chtéli
détem vratit.

Pokud byste chtéli shlédnout
cely video rozhovor s Ing.
Klarou Salzmann, Ph.D., najdete
ho na webu obce
vestec.cz/uzemni-plan/zelena-
pater.
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PREDSTAVENI

Ing. Klara Salzmann, Ph.D.

, 10, jak krajina vypadd, to je
vlastné nase duse, nds pristup
k nasi domoviné,” rika Klara
Salzmann.

Péci o krajinu se vénuje od
utlého mladi, krajinarskou
architekturu vystudovala na
Corvinus University

v Budapesti, doktorat ziskala na
SPU v Nitre (Slovenska
polnohospodarska univezita).
Cely zivot pracuje v krajiné

a s krajinou, kter4 je jejim
Zivotnim poslanim, vasni

a konickem. Dlouhodobé se
zabyva planovanim krajiny

a hledanim spole¢nych reSeni
pro prirodu, kulturni krajinu
a vSechny zivé tvory na zemi

12

véetné lidstva. Je
respektovanou krajinarkou,
ktera ma za sebou mnoho
projektli u nas i v zahranici.
V Evropé neni mnoho vétsich
expertd na krajinu.

V soucasnosti ptisobi na Fakulté
architektury Ceského vysokého
uceni technického v Praze, kde
se vénuje krajinnému planovani
a vyuce studentti. Dlouhodobé
spolupracuje s Platformou pro
krajinu. Je ¢lenkou Vyboru pro
krajinu, vodu a biodiverzitu
Rady vlady pro udrzitelny
rozvoj, je také clenkou
predstavenstva Ceské komory
architektu.

Vestecké G



“Ziidla

S Litackou si bude dal mozné
pujcit sdilené kolo zdarma,

bikesharing se stane béZnou

soucasti prazské MHD

Glroc¢ni pilotni spoluprace
PPraiské integrované

dopravy a poskytovatelt
sdilenych kol jednoznaé¢né
prokazala, Ze tato moznost
pohybu po Praze ma smysl pravé
diky vyhodné kombinaci verejné
dopravy a jizdy na kole pro prvni
nebo posledni ¢ast cesty po
meésté. Praha nyni vypisuje
verejnou zakazku na trvalé
zapojeni sdilenych kol do sluzeb
verejné dopravy v Praze v¢etné
moznosti pljcit si také
elektrokolo. Za pul roku pilotniho
provozu vyuzilo moznost pujcit si
kolo zdarma témér 12 tisic lidi

ol Vestecké

a celkovy pocet vyptijcek presahl
164 tisic.
,Ptil roku fungovdnt pilotniho

projektu i pres pomalu koncict
zimni obdobi ukazuje, Ze
kombinace sdilenych kol a MHD
ddvd smysl a lidem vyuZivajicim
verejnou dopravu prindSime dalst
benefit v podobé snadnéjsiho

a zdrover zdravého pohybu po
Praze. Proto jsme se rozhodli trvale
zapojit sdilend kola do systému
PraZské integrované dopravy

a béhem nékolika dnti vypiseme
verejnou zakdzku na poskytovatele

sluzby sdilenych kol. Chceme lidem
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NTK1 Marocini technicka knihovna
¥

naddle usnadnovat ,,prvni

a posledni mili“ jejich cesty Prahou
a jesté vice zatraktivnit dlouhodobé
kupony MHD. I proto jsme zacali
ve velkém priddvat cyklostojany ke
stanicim metra a pripravujeme je
[ u tramvajovych prestupnich uzli.
Po Sesti mésicich miizeme s klidem
Fici, Ze propojeni prazské MHD

S moznosti jizdy na kole mad velky
uspéch. Budou-li mit poskytovatelé
sdilenych kol zdjem se do sluzby
zapojit, lidé si diky tomu budou
moci kromé klasickych kol ptijcovat
[ elektrokola a vyuZivat tyto sluzby
[ v okoli vétsiny stanic metra po
celé Praze, coz bylo Cetné prani
uZivatelti béhem zkusebniho
provozu,“ uvadi naméstek
prazského primatora a radni pro
dopravu Adam Scheinherr.

,Od loriského rijna 2021, kdy je
mozné si s predplatnim kuponem
PID pro Prahu zapiijcit zdarma az
ctyrikrdt denné na 15 minut kolo
od poskytovatelii Rekola

14

a Nextbike, si tato sluzba ziskala
témeér 12 tisic zdkaznikti a vice nez
77 % z nich propojeni opakované
vyuzivd,“ doplnuje reditel ROPID
Petr Tom¢ik. Kola se nejcastéji
pUjc¢uji na dobu kolem 5 minut.
Nejvétsi zajem o sdilend kola je

v uzlovych bodech méstské
hromadné dopravy, zejména

v oblastech HoleSovic, Dejvic,
Karlina a Starého Mésta. Atraktivni
je také cela oblast podél vitavskych
brehti. Nejcastéji si lidé ptjcuji
kola v prepravnich $pic¢kach, a to
rano cca kolem sedmé

a odpoledne mezi 14. a 17.
hodinou. Velky zajem je

i v dopolednim case.

,Do léta, neZ Praha vysoutézi
provozovatele této sluzby pro
spoluprdci s méstem na dalst

4 roky, se bude ddl pokracovat ve
stdvajict spoluprdci se spolecnostmi
Rekola a Nextbike. Z pilotniho
projektu vyplynulo, Ze drtivd
vétsina uZivatelii se vejde do dvou
vypujcek denné. Abychom tedy pri
nasich financnich moznostech
mohli sluzbu nabizet co nejvice
uZivateltim, bude od 25. 4. 2022
sniZen pocet dotovanych vypujcek
na 2 denné. Tento limit vS§ak miize
byt v pripadé potreby

a v souvislosti s dalsim rozvojem
Benefitniho programu PID Litacka
navysen,“ dodava Libor Sima,
reditel odboru dopravy MHMP

Vesteckeé gl



Jak bude propojeni PID a sdilenych kol vypadat
po vysoutéZeni novych provozovatelti:

o tak jako doposud, sdilené kolo si budou moci ptij¢it zdarma drzitelé
dlouhodobych kuponti na prazskou MHD

»  maximalni pocet vyptijéek za den: 2

o dotovana délka jedné vyptijcky: 15 minut pro klasické kolo a 5 minut pro
elektrokolo

e tak jako doposud, po vyprseni ¢asového limitu dotované vyptij¢cky bude dalsi
pouziti kola zpoplatnéno dle ceniku prislusného poskytovatele sdilenych kol

e provozovatelé umozni vyuziti sluzby také v okoli 90 % stanic prazského metra

Zajimava cisla za obdobi 11. 10. 2021 - 10. 4. 2022

Pocet unikatnich uZivateld: 11 680

Celkovy pocet vyptijcek: 164 068

Kolik lidi vyuzilo tuto sluzbu vicekrat: 77,5 %

Primérny denni pocet jizd na jednoho uzivatele: 1,45

Denni pramér poctu jizd: 924

Nejcast€jsi délka jedné vypajcky: 5 minut

Maximalni pocet vyptij¢ek v ramci jednoho dne: 2 427 (28. 3. 2022)

L] L] L] L] L] L] L]
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Byt 3+kk ve Vestci
" hleda nového majitele

Realitni sludby
all inclusive
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PSYCHOLOGICKA PORADNA

Je mozné byt SUPER mamou?

atetstvi je pro kazdou
Zenu jednim
z nejdilezitéjsich

okamzikli Zivota. Je to krasné, ale
zaroven i pomérné naro¢né
obdobi, které je ¢asto spojené

s velkym stresem a rdznymi
starostmi. Narozeni ditéte prevraci
nas svét vzhliru nohama a ne vzdy
vime, jak se s touto novou realitou,
poznamenanou placem
novorozence a Spinavymi
plenkami, vyporadat. Kazda Zena
chce byt pro své dité tou nejlepsi
mamou na svété. Nikdo ale neni
dokonaly a vSichni délame chyby.
Je dulezité si to uvédomit

a nepropadat panice, zvlasté pri
pohledu na mediélni obraz dnesni
idedlni Zeny-matky. Vidavame jej
vétSinou v reklamach ¢i na

16

socialnich sitich. Idedlni matka je
tam vétSinou prezentovana vzdy
dokonale upraven4, $tihla, krasna
a neustale vysmata. O to vic nas
frustruje stret s kazdodenni
realitou.

Zapomente na idedly

Dokonale uklizeny byt, dité

v Cistém a nazehleném obleceni,
bio obéd v troubé, perfektni make-
up, k tomu absence vychovnych
problému a manzel jako ze
zurnalu. Kterd z nés o takovém
zivoté nékdy nesnila? Bez napéti,
kriku s pocitem naplnéni v kazdé
zivotni roli. Vime, Ze idealy
neexistuji, ale podvédomé, vice ¢i
méné o né i presto usilujeme. Jaka
by méla byt idealni matka?

Vesteckeé gl



Odpocata, usmévava, kreativni,
starostliva, pecujici o teplo
domova i o dité a jeSté k tomu
profesné zajisténa? Nepochybné se
jedna o naroc¢né pozadavky, které
je nesmirné obtiZzné splnit.
Zapomerte na idedly. Idealni
matka je preci kazd, ktera miluje
Stastna matka znamené Stastné
dité. To je pravidlo, které si
zapamatujte. Dokonale uklizeny
diim ani nejlepsi hracky ditéti
nenahradi matcinu pohodu. Déti
jsou skvéli pozorovatelé a velmi
dobre citi naSe emoce. Kdyz jste
vyCerpana a frustrovang, snaze to
prenesete i na své dité.

Stastny rodic¢ - $tastné dité

Béhem péce o své dité
nezapominejte myslet i na své
vlastni potreby. Milujte své dité,
ale uvédomte si, Ze jste tu také vy.
Je velmi dtlezZité pamatovat nejen
na potreby vaseho ditéte, ale
nezapominat i na sebe. Zeny ¢asto
béhem snahy priblizit se idealu
SUPER mamy predstiraji, jak je
materstvi krdsné a snadné.
Potlacuji své emoce a tiSe trpi, coz
muiZe vést k psychickym
problémiim. Dovolte si byt obcas
unavené, protivné a bez nalady

a dat prednost svym potrebam
pred potrebami ditéte. Hlavné si
nic nevycitejte a zbytecné
nepremitejte, co jste mohla udélat
jinak ¢i lépe. Déti nepotrebuji

ol Vestecké

PSYCHOLOGICKA PORADNA

dokonalé matky, potrebuji, aby
rodi¢ dé€lal chyby, protoZe jinak se
nenaudi pracovat s témi vlastnimi.
Kazda Zena touzi byt tou
nejdokonalej$i matkou na svété, je
to pochopitelné, jedna se preci
Zivoté - jeji dité. Chceme svému
ditéti zajistit ten nejlepsi Zivot

a pri té snaze Casto zapominame,
Ze to, co nase déti opravdu
potrebuji, se vZdy neskryva

v podobé nejnovéjsi hracky ¢i
naklizeného bytu, ale predevsim
v porozuméni a lasce. Honba za
tim byt SUPER mamou ¢asto kon¢i
tim, Ze Zeny jsou unavené,
zahorklé, ustvané a rezignované.

Byt SUPER mamou neznamena
byt idedlni za vSech okolnosti

Kli¢cem k tomu stat se SUPER
mamou je nezatéZovat se snahou
o idedl, protoZe ideal jednoduse
neexistuje. Neznamena to ani byt
,vsemohouci“, nebojte se ¥ict si

0 pomoc a podporu. Pamatujte,
vase emoc¢ni i duSevni rovnovaha
ovliviiuje pohodu vasich déti.

Psychologicka poradna MOJRA,
WWW.mojra.cz

Mﬁ' JﬁCI.cz

Psychologickd poradna anline
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SENIORI

ice nez po ptl roce jsme
navstivili dalsi sklarnu.
Podobné jako ta minula -

Crystal Bohemia v Podébradech,
ma sklarna Riickl ve vesnici Nizbor
dlouhou rodinnou tradici taveni
skla. Dédila se z generace na
generaci tti sta let. Specializuje na
ruc¢ni produkci a pouziva
provérené sklarské postupy.
Naprtiklad zde, diky mistrné
remeslné praci s tvrdym drevem,
vznikaji unikatni nastroje (formy)
dulezité pro naslednou vyrobu na
sklarské huti.

Uvod exkurze patfil samoziejmé
historii sklarny, v dalsi ¢asti
prohlidky jsme se seznamili

s jednotlivymi etapami vyroby
kristalovych vyrobki: kreslenim,
hutnim provozem, obdivovali jsme
umeéni ru¢niho foukani,

v zavére¢né Casti pak zpracovani

a brouseni finalniho vyrobku.

A bylo co obdivovat. Sklarna vyrabi
dekorativni predméty, brousené
sklenice, misky, ale i proslavené
sportovni trofeje a pohary,
ocenéni, jako napt. Ceského Iva
nebo pohar pro vitéze NHL.

18

Seniori ve sklarné Riickl

v Nizboru - 27. 3. 2022

Barevné sklo je taveno podle
starych receptur, diky kterym se
sklarska surovina zbarvi do
unikatnich a neopakovatelnych
odstinti - jako je pro Riickla tolik
charakteristicka rtizova ¢i
elegantni tmavé hnéda tzv. cigar.

Obec Nizbor a jeho okoli je také
lokalitou, kde vznikala keltska
kultura. Pisobeni Keltli potvrzuji
archeologické nalezy. Zaroven ma
svou dominantu, hrad a je vhodné
zminit, Ze do kraje reky Berounky
se rad vracel znamy spisovatel,
rodak FrantiSek Nepil.

Vesteckeé gl



Zamek Zbiroh

Druhd zastavka vyletu patfila
prohlidce prostorti zdmku Zbiroh.
Rozsahlou stavbou, jejiZz pisemné
zminky o hradnim sidle sahaji az
do 13. stoleti, prosla rada kralt

i cisarti. Hrad fungoval jako
véznice, sidlo rytifu a jako zamek
poskytl stfechu a zazemi na dobu
18 let maliri Alfonsu Muchovi

s rodinou. Diky své poloze slouzil
armadé, byl zde umistén
radiotechnicky patra¢ Tamara.

Verejnosti se zdmek poprvé
otevrel az v tomto stoleti, v roce
2005. Predchazela tomu rozsahla

Veletrh For garden - 30. 3.

Posledni, velmi Gspésny veletrh
For Garden - vSe pro zahradu, se
konal v Letiianech na jare 2019.
Byli jsme tam a libilo se. Hodné
jsme vidéli, motivovali se a koupili
si rostlinky na zahradku.
Celostatni vladni opatieni ohledné
Covid-19 nedovolila néasledné
konani jarnich veletrhti v roce
2020 a 2021. Planovany 15. ro¢nik
mezinarodniho veletrhu tak byl
presunout az na rok 2022

a uskutecnil se v jeho tradi¢nim
jarnim terminu 31. 3. - 3. 4.

SENIORI

rekonstrukce, ktera skoncila v roce
2005. Ve stredu 27. 3. patrily jeho
unikatni prostory nasim seniortim.
Prekvapil je svym rozsahem,
bohatym obsahem i pestrou
historii. Po prohlidce, naplnéni
informacemi, seniori hned
neopustili malebnou krajinu
krivoklatskych lest. Posledni,
obédova zastavka, nalezela méstu
Beroun.

Asi desitka nasich milovnikt
kvétinek a zahradni zelené se 30.
3. vypravila prostrednictvim
MHD na kone¢nou linky metra

C Letnany. Ve vystavnim arealu je
opét Cekala zahradni
architektura, zelen, samozrejmé
nezbytné kvétinky. Dale nabytek
a komunalni technika. Urovné
predchézejicich let vSak vystava
nedosahla.

SVS



OBECNI POLICIE

OBECNI Z knlhy udalosti

POLICIE

Ridil pod vlivem navykovych
latek

Dne 11. 3. 2022 byl v rannich
hodinéch zjistén na ulici Vestecka
osobni automobil, ktery mél po
celé délce prasklé celni sklo.
Vozidlo bylo proto zastaveno, kdy
ridi¢ ihned uved], Ze vozidlo nemé
platnou STK, kterou jedou nyni
udélat.

Ridi¢ ukrajinské narodnosti
predloZil pouze ofoceny slovensky
doklad o povoleni pobytu.
Vzhledem k nemoznosti
vérohodné ovérit jeho totoZnost

a podezteni z padélani dokladu
byla na misto privolana hlidka
Policie CR z Jesenice.

S ridi¢em byl proveden test na
pritomnost navykovych latek,
ktery byl pozitivni na amfetamin
a metamfetamin.

Dale byl k prokazani totoznosti
vyzvan i spolujezdec viethamské
narodnosti. Muz sdélil osobni
udaje, avsak k tomuto prirazena

20
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OBECNI POLICIE

fotka viibec neodpovidala jeho
vzhledu. Oba dva muze si poté
prevzala hlidka PCR odbor
cizinecké policie.

Pozdéji bylo zjisténo, Ze muz
vietnamské narodnost se vydaval
za jinou osobu, protoze méa v CR
vyhosténi.

U ridice byla totoZnost potvrzena
dle predloZeného okopirovaného
dokladu. Ridi¢i hrozi zékaz rizeni
motorovych vozidel a pokuta.

Vestecké Rl



Doutnajici vozidlo

Dne 18. 3. 2022 bylo v 17.51 prijato
oznadmeni o pozaru osobniho
automobilu stojiciho v odstaveném
pruhu na D1 v katastru Modletic.
Vozidlo doutnalo z motoru a na
misté zasahovala PCR SDN a HZS
Ri¢any. Na misté byla cela udélost
predana HZS.

Pozar popelnice v Ohrobci

Dne 20. 3. 2022 vyjizdéla hlidka

k poZaru popelnice v ulici
BreZanska v Ohrobci na pozemku
u rodinného domu.

Na misté zasahovala jednotka SDH
Zvole, kdy diky jejich v€asnému

Dopravni nehoda se zranénim

Dne 22. 3. 2022 v 8.00 hlidka
Obecni policie Vestec vyjizdéla na
oznamenou dopravni nehodu na
DO v katastru obce Herink, kde se
ma nachézet prevraceny nakladni
automobil a doslo zde ke zranéni.

Hlidka na misté poskytla
soucinnost zadchranariim pri
oSetfeni a nasledné pomohla
hasi¢lim s vyprosténim

a transportem zranéného ridice.
Na misté zasahovaly vSechny

ol Vestecké
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zasahu nedoslo k rozsireni pozaru
a vétsi Skodé na majetku. Bylo
zjisténo, Ze pric¢inou pozaru byl
ztejmé vysypany Zhavy popel. Ten
je jednim z nej¢ast€jSich diivodl
podobnych pozar(, proto je
potreba vychladnuti popele
vénovat pozornost.

sloZky 1ZS, kdy prijezdnost
dalnice byla dlouhé hodiny
omezena a tvorily se dlouhé
kolony.

21



OBECNI POLICIE

Pozar travy Vrané

Dne 22. 3. 2022 ve 14.11 vyjizdéla
hlidka na ozndmeny poZar lesniho
porostu pobliz ulici Brezovska ve
Vraném nad Vltavou.

Po prijezdu hlidky na misto zde jiz
byly jednotky HZS Jilové u Prahy,
SDH Skochovice a HZS Praha
provadély hadeni porostu.

Stréznici v misté usmeérnovali
provoz a zajistovali bezpe¢nost
hasi¢t do uhaseni a odjezdu.

Zranény muz ktery spadl na schodech a poranil
si hlavu a krk. Muz byl

Dne 25. 3. 2022 v dopolednich transportovan do sanitky

hodinéch straznici spolu se a nasledné prevezen zachranari do

zachranati a hasici poskytovali nemocnice k dal$imu oSetreni.

oSetreni muzi Dolnich BreZanech,

GALERIE

Foto ze sazeni Aleje prince Philipa 23. 4. 2022
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GALERIE
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RC BARACEK

Détska radost s RC Baracek

sobotu 9. dubna se v hale
u fotbalového hristé konala
Burza détského obleceni

a potreb pro déti, kterou poradalo
rodinné centrum Baracek.

Byli jsme moc radi, Ze po
nékolikaleté prestavce (vynucené
covidovymi opatrenimi) mohla
tato tradi¢ni akce probéhnout zase
bez omezeni a Ze i po tak dlouhé
dobé si nasla své navstévniky.
Kromé bohaté nabidky obleceni,
ktera potésila hlavné maminky

a babicky, byla pro déti pripravena
také Velikono¢ni dilnicka. Déti si
vyrabély velikono¢ni zapichy nebo
plnily velikono¢ni tkoly na
pracovnich listech. Mensi déti

24

mohly vyuZit ptripraveny hraci
koutek se skluzavkou

a velikono¢ni omalovanky.

Z velikonoc¢nich dekoraci, které si
déti samy vytvorily, mély velkou
radost a hrdé se jimi chlubily

i svym rodi¢tim.

1 WH
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RC BARACEK

Soucasti akce byla také sbirka
obleceni pro déti z Détského
domova Kasperské hory. Détsky
domov pro své schovance poptaval
zejména obleceni a sportovni
vybaveni, na které se déti moc
tésily. Prijemné nas prekvapilo,

kolik darcti do této sbirky prispélo.
Darovanymi vécmi jsme nakonec
zaplnili celé auto. A radost déti

z détského domova byla
neskryvana. Podékovani patri vam
viem.

‘ ’ mésici kvétnu se v Baracku
muZete téSit na dalsi z

cyklu prednések o vychové

déti - zveme vas na workshop Jak

resit sourozenecké spory
a zachovat si pritom dobry vztah

ol Vestecké

s kazdym z déti. Prednéska se
tentokrat uskutec¢ni v sobotu 21.
kvétna od 9:30 v herné RC
Baréacek a je urcena rodi¢im déti
ve véku 2 - 10 let. Na seminéfi mj.
objevite komunikacni pasti,
kterymi nechténé podporujete
rivalitu mezi sourozenci, dozvite
se tipy, jak podpofrit spolupraci

a vyzKousite si reSeni konfliktti

z pohledu respektujici vychovy.
Déti muiizete vzit s sebou, ale vice
klidu budete mit, pokud dorazite
sami;-) Vstupné 100 K¢, registrace
nutna predem na email

rcbaracek @gmail. com.

TéSime se na vas.
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KRONIKA

Déjiny obce Vestec
Udalosti kolem roku 1930

a 26. strané¢ staré vyuctovand velikd polozka za
kroniky se do¢teme, Ze stavbu rybnicni hrdze, za
nahle zemrel starosta prikopové potrubi na erdrni
FrantiSek Skiivan. Kdy - to se silnici na Satalce a nebyly
nedozvime, jelikoZ v textu zaplaceny velké prirdzky do
vznikla imyslnd mezera Skoly v Jesenici. Novému
a matriky mi zatim v hledéni zastupitelstvu vznikl velky
data tmrti moc nepomohly. obecni dluh.

Snad pomuzZe néjaky pamétnik.
Neni divu, nevime totiz, ktery
Skrivan by to mohl byt, jelikoz
vlastnikli tohoto prijmeni bylo
a je ve Vestci pres miru. Aby
byli Sktivani rozliSeni, mé¢l
kazdy svou prezdivku, néktery
i takovou, Ze se neslusi ji
uvadét. Na dalsi strance kroniky
se dovidame, a to uz z pera
pana Frantiska Vojtéchovského,
Ze zemrel i n&$ kronikar |J. E.
Dobias.

Zustala nam v textu jedna
mezera s chybéjicim rokem. Ale
daleko vétsi starosti prinesla
necekand smrt starosty nasim
verejnym ciniteldm. "Bylo nutné
vSe financné usporddati - velké
obecni investice. Nebyla

24 auoen 2022 Vigestecke Tl



KRONIKA

Novym starostou Vestce byl zvolen pan Vojtéch
Tacnery, prisludnik strany narodné socialistické.

ZEMSKY URAD V PRAZE.
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B
Starostové Vestce (podle dostupnych pramenti)
1866 Vendelin Griinwald, radni: Sktivan Jan
1883 Sktivan Fr, radni: Havli¢ek Jan, Pasek Josef
1886 Sktivan Fr,, ¢. p. 19
1890 Sktivan Fr, radni: Moravec Otto, Skorpa Josef
1893 Hruby Ant., radni: Sk¥ivan Vaclav, Smolik Josef, Dobias Josef
Emil

1906-1907  Sktivan Josef

1907-1911  Hruby Ant., & p. 13, radni: Simec¢ek Ant., Dobias Jos.
1911-1918  Simecek Ant., radni: Skiivan Josef, Sk¥ivan Vaclav

1919 Simecek Ant., radni: Sk¥ivan Vaclav, Smolik Fr.

1919-1923  Hruby Ant., radni: |. E. Dobiés, Ta¢ner Vojtéch

1923-1930 ?  Skiivan Fr, & p. 46 , radni: Havli¢ek Jan, Simecek Ant., Nejedly
Fr,, Vojtéchovsky Fr.

1931-1939  Tacner Vojtéch, radni: Sktivan Boh., Kulhavy Karel

Blanka Paskova

ol Vestecké 27



ZVEME VAS NA VEREJNOU PREZENTACI PROJEKTU

Vds ndzor je pro nds dudleZity.

Prijdte diskutovat se zdstupci obce a projektanty.

J—

Velky sdl, BIOCEV
Primyslovd 595, Vestec.

PRIJMETE POZVANI NA INTERAKCNI SETKANI, NA KTEREM SE DOZVITE,

JAKE JSOU PLANY OBCE VESTEC NA ZLEPSENI A ROZSIRENI ZELENE
PATERE. DULEZITOU SOUCASTI BUDE DISKUZE S OBCANY.
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ROLETY

SITE PROTIHMYZU

Hleddme pracovniky na montaze stinici techniky v Praze a okoli

Volnd pracovni doba, odména dle poctu zakazek.

Rozsah prace dohodou.

Vydélek zdlezi na mnozstvi namontovanych zakdzek.

Vhodné i jako privydélek.

Praci nabizime celoroéné.
Se vSsemi zdjemci pohovorime.
Jedna se o jednoduché montdaze, ke kterym
je pofieba pouze zdakladni naradi.
Zapracujeme.

Kontaktujte nds na tel.: 777 038 000 nebo e-mailem: gato@gato.cz



PEDIKURA
MARTINA BENDLOVA

Pracuil s PROFESIONALMIM PRISTROJEM A KVALITNT
CESKOU KOSMETIKOU Bis Bis

MOJE SLUZBY:

* KOMBINOVANA PEDIKURA
* WELLNESS PEDIKURA (MASAZ A MASKA)
* OMLAZUJICT MASKA

¢ PODOLOGICKE OSETRENI
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MAKO car MAKO CAR s.r.o.

Jesenicka 331, 252 44 Dalnd Jircany
Tel: +420 602 554 510
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U NAS PREZUTI PNEUMATIK V POHODE A BEZ STRESU ~ FEROVE CENY

ROZSIRENE KAPACITY NA USKLADMENI SEZONMICH PNEUMATIK

PNEUSERVIS %OMHRFE LAKOVANI KOL

USKLADNENI PUJCOVNA
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+ Neomezena data a smlouva bez zavazku
 Sledovani TV v cené vybranych tarifu
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