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nedele 5. cervna 2022

Detsky den

14:30 hod Divadlo KK: Pohadky pana Pohadky
16:00 hod Misa RéZickova a pisnicky pro déti

17:00 hod MazZoretky Vestec
17:45 hod Divadlo KK: Snéhurka a vestecti trpaslici’

Trpaslici dilnicka - ozdob si trpaslici cepicku
a stan se soucasti pohadky

bublinovy workshop - velké bubliny pro kazdého
slackline workshop - balancovani na napnutém lané
trpaslici stezka s ukoly pro malé i velké

koréalkovy workshop

* kolotoc

» nafukovaci atrakce pro male i velke
| e bazens kulickami pro nejmensi

e hasicsky clun

Zmeng ,r.'.r-;e.r..r wihrazena.




Vazeni ¢tenari,
Vv ruce praveé drzite kvétnové vydani

Vesteckych listi. A jaké informace
v ném prinasime?

Ve stiedu 11. 5. 2022 probéhla dalsi
prezentace zaméru projektu Vestec
Centrum, na které ndm soukromy
investor prezentoval své navrhy
upravené na zakladé zaslanych
pripominek. Novy navrh tak odréazel
hlavni vytku - byt v souladu se
stavajicim tzemnim planem. Investor
tedy prezentoval budovu obc¢anské
vybavenosti se sluzbami hotelového
typu a kongresového centra v predni
¢asti u Vestecké ulice a s rodinnymi
domy v zadni ¢asti pozemku, které je
sice v souladu se stavajicim

Uzemnim planem, neni vSak prijatelnd
pro nasi obec. Obec Vestec dale
podporuje jedinou moznou variantu
projektu Vestec Centrum s vyclenénou
budovou Obecniho Gfadu ve vlastnictvi
obce, verejnym prostorem a budovami
obcanské vybavenosti v predni ¢asti
reSeného pozemku a radovymi

domy ve stredni ¢asti. Realizaci tohoto
navrhu muaze vzniknout néco, ¢eho si
budou budouci generace

vazit.

V minulém mésici jsme se po dlouhé
dobé mohli potkat na kulturni akci

u Vesteckého rybnika, Fotogalerii

z letosnich Carodéjnic najdete na
konci tohoto ¢isla. V ¢ervnu bych vas
chtél pozvat na dalsi kulturni

Z

Tibor Svec, starosta obce

/

a sportovni akce. Mdme opét
pripravené letni kino, od ¢ervna do zari
nas ceka kazdy mésic jedno promitani,
vstupné 50 K¢, déti do 12 let zdarma.
Pozvanky na prvni dvé prestaveni
najdete v aktudlnim ¢isle. V ¢ervnu
nés ¢eka také Détsky den, ktery
probéhne v nedéli 5. 6. 2022, plakat na
vedlejsi strané. V sobotu 11. 6. 2022
probéhne také vitani obc¢ankd,
informace k nému najdete v rubrice
Aktudlné. V sobotu 18. 6. 2022 zveme
vsechny malé sportovce na Détskou
olympiadu.

Clanek v hlavnim tématu pojednava
o dvou provozovnach, kterou jsou
soucasti Vestecké ulice uz delsi dobu
a kazda z nich se uz stala jedine¢nou
soucésti Vestce, jsou jimi cukrarna

a kavarna. Jejich pribéh si miizete
precist v rubrice Z obce.

Zacala oprava Barrandovského mostu,
coZ sice prineslo ¢aste¢né otevieni
sjezdu a ndjezdu na DO u Dolnich
Brezan, ale také oficidlni doporuceni
jedné z objizdnych tras pres Vestec. Tak
musime doufat v to, Ze zrovna tuto
objizdnou trasu si vybere co nejméné
ridica, zvlast v kombinaci s opravou
silnice mezi Hrn¢iti a Seberovem je to
totiz dalsi zkouska pro naSe obyvatele,
kteti pottebuji dojizdét do Prahy.

Preji vam prijemné ¢teni!
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Informace ze zasedani
Zastupitelstva obce Vestec

Dne 20. 4. 2022 se uskutecnilo v poradi 21. zasedani naseho Zastupitelstva
v tomto volebnim obdobi. Zastupitelstvo obce Vestec na tomto zasedani
mimo jiné:
schvélilo kupni smlouvu, na zékladé které proda developer OPTREAL
obci Vestec pozemky a vybudovanou verejnou infrastrukturu v lokalité Z4
(u rybnika, vedle MS). Obec timto zisk4 do svého vlastnictvi za
symbolickou celkovou cenu 9 tis. K¢ zejména pozemKky pod komunikacemi
v¢. komunikaci, nachézejicich se na téchto pozemcich, a dale také
splaskovou a destovou kanalizaci, vodovod, sadové Gipravy ¢i venkovni
osvétleni,
schvélilo rozpoctové opatreni, kterym se zvySuji rozpoc¢tové prijmy
roku 2022 o ¢astku 1 062 tis. K¢ a rozpoctové vydaje roku 2022 se zvysuji
o castku 3 446 tis. K¢.
U rozpoctovych prijmi jde zejména o sniZeni u dané z ptijmi za rok 2021 ve
vysi 376 tis. K¢ dle skutec¢nosti a o navySeni za platby na zakladé smluv o
spolupraci od spole¢nosti EXBIO a STAVING Olomouc o ¢astku 1 285 tis K&. Je
zde zahrnuto také navySeni o ¢astku 130 tis. K¢ za prodej byvalého vozidla
obecni policie.

V ramci rozpoctovych vydaji jde o bézné vydaje za opravu chodniki v¢.
pokloptl na Vestecké (600 tis. K&), dale pak jde zejména o vydaje za navySeni
ceny elektrické energie, a to napt. pti provozovani verejného osvétleni (100
tis. K¢), pti vyuzivani haly a sbérného dvora Technickymi sluzbami PO (200
tis. K¢), pro ¢innost hasic¢t/JSDH (80 tis. K¢), a nebo pro kamerovy systém

a servery (70 tis. K&). Dale byl schvalen smluvni pausal 6 tis. na ¢isténi graffiti
v obci v¢. jednorazového c¢isténi (celkem na rok 100 tis. K¢&).

V ramci kapitélovych vydajt jde napt. o vyménu vodovodnich Soupat na
Vestecké (730 tis. K&), dale o vyménu kobercti ve tridach MS (300 tis. K&),

o navySeni za rekonstrukci komunikace, vodovodu a kanalizace v ulici Slepa
(600 tis. K&), o piipravu zdméru na susarnu kalt u COV (600 tis. K¢&), a také
o navyseni za nakup defibrilatorti pro obecni policii (100 tis. K¢&) a pro JSDH
(200 tis. Ko&).

o Vestecké 5



AKTUALNE

V ramci bodu diskuse bylo reSeno nezadouci parkovani nédkladnich vozidel,
zejména kamionti pred objektem firmy TRADIMEX na Vestecké. Tato véc
bude reSena zadkazem vjezdu vozidel nad 6 tun. Dalsi dotaz se tykal vystavby
domova pro seniory ve Vestci. Tento zamér soukromého investora ma
pravomocné stavebni povoleni a dle dostupnych informaci probihd vybér
zhotovitele stavby.

Pokud maéte zdjem o podrobné informace ze zasedani Zastupitelstva obce
Vestec, tak kompletni zapisy, audiozaznamy, usneseni, nebo detailni rozpocet
(v¢. rozpoctovych opatfeni) naleznete na internetovych strankéach obce,
stejné jako vSechny podepsané smlouvy.

Pristi radné zasedani Zastupitelstva obce se uskute¢ni dne 22. 6. 2022.

Ing. Roman Fritschka
¢len Zastupitelstva obce

Vitani ob¢anku v roce 2022

Slavnostni Vitani ob¢ank se bude
konat v sobotu 11. 6. 2022 od 15.30
na zahradé Materské skoly Vestec a je
ur¢eno pro déti narozené v obci
Vestec od 30. 4. 2021 do 31. 5. 2022.
Prihlasky prosime posilejte do 1. 6.
2022 na e-mail: podatelna@vestec.cz
nebo volejte na tel.: 313 035 509, kde
vam radi zodpovime i vaSe dotazy.

V prihlasce uvedte jméno a datum
narozeni ditéte, jména rodicu

a telefonnii e-mailovy kontakt.

5 Vestecké @
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Nechejte se informovat

Védéli jste, Ze na internetovych strankach obce se miZete zaregistrovat
k pravidelnému odbéru Aktualit, Udédlosti nebo Utedni desky a dostévat tak
vSechny dulezité informace vcas do svého e-mailu?

Zaregistrujte se ve Zlutém boxu Budete prvni na titulni strance vestec.cz.

Prihlaseni doporucujeme i tém, kteti odebirali newsletter pred spusténim
novych webovych stranek.

) Vesfecké kvéten 2022 7
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KdyzZ je za sladkym snem tvrda prace

aneb Pribéhy soucasného podnikani ve Vestci

Dnes vam chceme pribliZit dvé mista ve Vestci, kterd jsou nedaleko od sebe,
maji podobnou ndpln, presto nejsou stejnd. V obou mistech je dobre a milo
a za obéma témito misty stoji pribéhy lidi, kteri se rozhodli jit za svym
snem a nabidnout ostatnim to, co oni sami maji rddi. Re¢ bude o Vestecké
cukrdrné a kavdrné Caffe del Borgo. Na Vestecké ulici je od sebe déli jen
pdr krokii. Vzdjemné si nekonkuruji, protoZe kaZzdé misto md svou vlastni
jedinecnou identitu, kterou mu vtiskli ti, diky kterym tu dnes jsou.

CUKRARNA JAKO DOMA

Za prvni vesteckou cukrarnou stoji
pani Petra Hrabankova. Mistni ji
dobrte znaji pod prijmenim
Tykalova. Ve Vestci vyristala,

a prestoze chtéla byt aranzérkou,
vyucila se cukrarkou. Asi za tim
bylo to, Ze miluje sladké a bez
suSenky se pry nenasnida. Mit
cukrarnu ve Vestci byl jeji velky
sen. Bylo pottreba hodné
vytrvalosti, driny a také nékolik
nahod, aby si nakonec 17. dubna
2013 splnila sviij sen. Napriklad
nahodou byly volné prostory po
byvalém kramku s pracovnimi
odévy vdomé pana Skrivana, které
se podarilo diky usili, kamaradiim
a také tatinkovi preménit na
utulnou cukrarnu. Nahodou se
také potkala se svou znamou

z détstvi, Zuzanou Heroldovou,
kterd ma cukrarnu v Petrovicich.

,Byla to Stastnd ndhoda, a jak se
tik4, slovo dalo slovo a dohodly

jsme se, Ze spojime sily. A tak jsem
zacala v nasi spole¢né vyrobné

v Petrovicich péct dorty pro nase
dvé cukrarny - Zuzka v Petrovicich
a ja ve Vestci,“ vzpomina Petra
Hrabankova. Ted tu sama denné
vyrobi na 80 zakusku. Zaklada si na
tom, aby byly vzdy Cerstvé, a tak
kazdy vecer pece a kazdé rano od
péti hodin plni a zdobi. K tomu se
sama nékolikrat tydné postavi za
pult své vysnéné cukrarny, kam si
miuiZete zajit ve vSedni dny od 11

a o vikendu od 10 do 18 hodin.

Vestecké G



,Chci byt u toho, kdyz si lidé
zakusky vybiraji, slyset, Ze jim
chutnj, tésit se na stalé zakazniky,
ale i na lidi, ktefi si k ndm jezdi pro
oblibené zakusky, hlavné vétrnik,
ten je hodné Zadany, i ze Sumavy.
Bavi mé, Ze sem ,na popovidani®
pravidelné chodi skupinky dam, ale
hodné ¢asto i panli, maminky

s kocarkem a détmi, které si
pohraji na nasem piskovisti, nebo
se tu zastavi cyklisté, i ti nas uz
dobfte znaji. Jsem ,hrozna“, sama
jsem totiz hodné vybirava, nic

% I :‘1 |
|'|: i

ol Vestecké

oSizeného bych nesnédla a taky jim
ocima. Proto si zakladdm na tom,
aby bylo vSechno, co vyrobim,

z poctivych surovin, a hlavné
vZdy Cerstvé a také hezké. Mam
radost, kdyz to lidé oceni, do
cukrarny se vraceji a vezmou si
zékusky s sebou. Také si Casto
objednavaji dorty na rodinné
oslavy. Rada jim vyrobim treba
minidezerty, dorty dle prani

i podle fotografii, pecui cukrovi,
hlavné na Vanoce,” vypravi se
zaujetim Petra Hrabankova.

Hodné préace musi, i pti tfech
détech, zastat sama. Jesté se totiz
nevratil zajem zakaznik( na
uroven pred covidem, kdy byvala
cukrarna hlavné v letnim obdobi
doslova nabité a zakusky, zmrzlina
i kava $ly na dracku. Prestoze se
musi hodné ohanét, svého
rozhodnuti nelituje a nevzdava se.
Porad Zije sviij sen o Gtulné,
vesnické cukrarnicce s vlastni
vyrobou a klidnou atmosférou.

Kavarna CAFFE DEL BORGO

Také za vznikem této kavarny byl
na zacatku sen. Pred nékolika lety
ho zacal snit Petr Sach: ,Bylo to
pred péti, mozna az deseti lety, kdy
jsem snil o tom, Ze jednou oteviu
kavarnu, ve které vystavim rtizné
historické véci. Tak jsem je zacal
sbirat a predstavoval jsem si, Ze si
je budou lidi prohliZet a mezi nimi
budou pit dobré kafe. Nemél jsem
zadné zkusenosti, jen predstavu,
jak budou v téhle kavarné lidi



spokojeni a Stastni. A kdyZ jsme se
prestéhovali do Vestce a uvidél
jsem prostor, kde by mohla byt
préaveé takova kavarna, pustil jsem
se do realizace svého snu. Zakratko
se ke mné pridal kamarad Robert
Pikous, protoze vidél, jak se s tim
trapim. Chtéli jsme dat, ted uz nasi
kavarng, italsky raz a tak jsme

k premysleni o nazvu pozvali
kamarady Evu a Antonia. Nazev
kavarny hledali pti cestovani po
[talii tak, aby v sobé nesl nasi
hlavni myslenku, tedy Ze kavarna
ma byt mistem pro setkavani se
sousedy. Borgo je italsky vesnice,
ale zaroven tak byvaji
pojmenované podniky, které
byvaji uprostred vesnic a na
navsich. A tak vznikl nazev del
Borgo. Nic podobného zatim

v Cechéch neni. KdyZ jsme se po
necelém roce blizili k realizaci
naseho zaméru, pridal se k ndm
kamarad David Paclt, ktery se

s nami podélil o své mnohaleté
zkuSenosti z podnikani v gastro

a kavarenském prostredi. Pozval

10

ty spravné odborniky a dékujeme
mu za to, Ze dal nasi kavarné ¢ast
tvare. Kavarnu jsme otevirali

2. dubna 2019 (nechtéli jsme na
Aprila :-)). Moc hezky se nam
vSechno rozjizdélo, lidi k nam
zacali chodit, ziskavali jsme stalé
zékazniky... A pak pftisly prvni
lockdowny a omezeni. Nadtésti uz
nas ale méli lidé natolik radi, ze
chodili i pro kavu a ¢aj s sebou
anebo si je vypili u okynka. Zacali
jsme také rozvazet snidané, nejdiiv
ve stiedu a pak i v nedéli. Jsme
hrdi na to, Ze jsme vSechna ta
omezeni zvladli bez jediné koruny
podpory od statu, k cemuz nam

pomohla podpora od nasich
Uzasnych zakaznika, kteri
pracovali z domova, a tak méli ¢as
si k ndm pro kéavu zajit i nékolikrat
denné (at uz proto, Ze jim chutna
anebo proto, aby se alespon na
chvili prosli na ¢erstvém vzduchu).
Rozvoz snidani nas naplnoval
energii, kdyz jsme vidéli, jak velky
zéajem je o nase croissanty. V téch

weten2022 Viasteckeé b



NE] dnech jsme jich rozvezli vice
jak 100 kust, a to z velké c¢asti
naplnénych. Viibec nam nevadilo,
Ze kazdy rozvoz pro nas zacinal

tésné po ¢tvrté rano. Dodnes si
pamatuji Gsmévy na tvarich
kazdého, komu jsme rano kolem
osmé privezli Cerstvé croissanty
a kavu az ke dverim jeho obydli,
vzpomina Petr Sach.

,Vsichni jsme se ale tésili, az
vSechna omezeni spojena

s provozem kavarny zmiz{ a my
budeme moci opét rozsirit
oteviraci dobu a nabidneme tak
nasim zdkaznikiim servis, na ktery
byli zvykli. Dnes uz se da fict, Ze se
navstévnost vratila do starych
koleji, ba co vice, chodi k ndam
mnoho novych tvari, které jsme
zatim nevidali. Abychom si
nekonkurovali s cukrarnou, Sli
jsme cestou, kdy si vSechny
zékusky a kolace vyrabime primo
na misté sami, pecou je nasSe
UZasné sle¢ny, které u nas pracuji

ol Vestecké

cu
1

a davaji do toho své srdce i radost
z toho, Ze maji prilezitost toto vse
pro zakazniky pripravit. Pokud
vam zachutnaly suSenky, dZemy,
malinova limonada anebo se ptate,
od koho bereme nasi skvélou kavu,
méli byste védét, Ze podpis pod
timto patii spole¢nosti
Kafe&Chleba, ktera patfi nasim
kamaradkam Veronice a Jané.

V horkych letnich mésicich se

u nas mizete zchladit také
vybornou zmrzlinou z dilny pana
Sabaty,“ dodava Petr Sach.

V kavérné toho ale najdete urcité
mnohem vic, nez ¢ekate. Hlavné
milé a pratelské prostredi, ve
kterém vam bude dobrte a urcité si
tu radi posedite a kamarady,

s rodinou, s détmi... Nebo se tu
treba jen tak zastavite, date si kavu
nebo caj, a pritom si prohlédnete
obrazy, jejichZ prodejni vystava je
nedilnou soucasti kavarny.

A treba si vzpomenete na
Uspésnou a hojné navitévovanou
vernisaz obrazu Veroniky
Jirankové.

Do kavarny chodi ted zhruba 100
lidi denné, 60 z nich pravidelné
dvakrat i trikrat tydné. Vétsina je
z Vestce, chodi sem i stali hosté

z okoli, nékteri na kole, ale i pésky.
Je jim tu zkratka dobre. Jisté

i proto, Ze Petr s Robertem

a ostatnimi chtéji mit takovou
kavarnu, do které chtéji sami
chodit. Tak, jak si to vysnil Petr na
zacatku.

11



PID

Zména Tarifu PID ve StredocCeském Kraji

od 12. 6. 2022

Od 12. ¢ervna 2022 dochézi na
zékladé rozhodnuti

Stredoceského kraje k nekolika
Upravam jizdného na linkach

v systému PID ve Stredoceském
kraji. Nejvyznamnéjsi zménou je
zru$eni bezplatné prepravy pro
seniory nad 70 let v autobusech

a sjednoceni podminek pro tuto
veékovou kategorii v autobusech

a vlacich PID. Senioti nad 70 let
budou nové platit polovi¢ni jizdné,
tedy stejné jako nyni senioti od 65
let. Dal$i novinkou je zavedeni
vyhodnych kratkodobych i
jednodennich jizdnich dokladt pro
prepravu jizdnich kol a specialni
zlevnéné jizdné bude zavedeno pro
Ucastniky odboje a odporu proti
komunismu a véle¢né veterany.

Preprava seniort nad 70 let

Senioti nad 70 let jiZ nebudou
moci cestovat na uzemi
Stredoceského kraje v autobusech
zdarma, ale nové budou platit jak
v autobusech, tak i ve vlacich PID
polovi¢ni jizdné, stejné jako nyni
senioti nad 65 let. K dispozici

12

Slevy na jizdnéem PID %::;1
ve Stfedoceském kraji od 12 6 2022 ™8

18-26 let*
od 65 let*

HETELR
sleva 50 %

5'1':l-lﬂg
] seniofi

. Dritelé prikaza ZTPa ZTP/P  sleva 75 %

avedEnatid s e Sne Ced hicsiimu el namnesin edmshh b

pid

Slevy plati ve viacich i v autobusech.

budou jednorazové i dlouhodobé
predplatni jizdni doklady. V Praze
se vySe ani rozsah slev nijak
neméni.

Jizdné pro jednotlivou jizdu je
odstupnovano podle poctu
tarifnich pasem a ¢asové platnosti.
Zakoupit jej je mozné pres mobilni
aplikaci PID Litacka, u ridict
autobustli nebo v jizdenkovych
automatech, pripadné v
pokladnéich CD ve stanicich a u
priivod¢ich ve vlacich CD, KZCD,
Arriva vlaky (jen linka S49) a Die
Landerbahn. Jak v autobusech, tak
v pokladnach a ve vlacich CD

i u vétsiny jizdenkovych
automattl je mozné také platit
platebni kartou.

weten2022 Viasteckeé b



Predplatni ¢asové kupony jsou
opét odstupniovany podle pasmové
platnosti a 1ze je koupit v mési¢ni,
¢tvrtletni nebo roc¢ni varianté, a to
pres mobilni aplikaci PID Litacka,
v elektronické podobé nahrané na
Litacku, In Kartu Ceskych drah
nebo bankovni bezkontaktni
platebni kartu, pripadné v papirové
podobé k prikazce PID.
Elektronické kupony je mozné
zakoupit budto on-line pres e-shop
PID Litacky, nebo ve vSech
prodejnich mistech Dopravniho
podniku hl. m. Prahy, ¢i ve
vybranych pokladnach CD, popt.
na dal$ich mistech. Papirové
predplatni kupony lze koupit na
predprodejnich mistech prazského
Dopravniho podniku a také na
pokladnich Ceskych drah.

Nové jizdni doklady pro
prepravu jizdnich kol

Od 12. ¢ervna 2022 bude mozné
pro prepravu jizdnich kol ve
vlacich PID vyuZit vyhodné ¢asové
prepravné pro cesty na tzemi
Stredoceského kraje, resp. vnéjsich
tarifnich pasmech. Na vybér bude
mezi dvouhodinovym prepravnym
za 30 K¢ a celodennim prepravnym
za 80 K¢ (to bude platit vzdy do
4:00 nasledujiciho dne). Tyto jizdni
doklady budou platit s jakoukoli
platnou jizdenkou PID cestujiciho
ve vSech vlacich PID ve vnéjsich
tarifnich pasmech (1 az 12) a bude
mozné je zakoupit jak

ol Vestecké

v elektronické podobé v aplikaci
PID Litacka, tak v papirové podobé
na pokladnéch CD nebo

u pravodéich ve vlacich €D, KZCD,
Arriva vlaky (jen linka S49) a Die
Landerbahn. Preprava kol na tizemi
Prahy ztUstane s jakoukoli platnou
jizdenkou PID i nadéale zdarma.

Zvyhodnéné predplatné pro
ucastniky odboje proti
komunismu a vale¢né
veterany

Pro Gicastniky odboje a odporu
proti komunismu a vale¢né
veterany, kteti se prokazou
predepsanym osvédcenim nebo
pritkazem vydanym Ministerstvem
obrany CR, bude nové k dispozici
specialni zlevnény ro¢ni kupon za
365 K¢ platny pro vnéjsi tarifni
pasma PID pouze na uzemi
Stredoceského kraje. Tento kupon
bude mozné nahrat pouze
elektronicky v ramci PID Litacky

a vyridit si potfebnou zaddost

o slevovou kategorii bude mozné
pouze v budové centralniho
dispecinku Dopravniho podniku hl.
m. Prahy v Praze 2, Na Bojisti. Toto
jizdné neplati na tizemi hl. m.
Prahy (pdsma B 0 a B) a ve vnéjsich
tarifnich pasmech nachazejicich se
na Uzemi krajli sousedicich se
Stredoceskym krajem.
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Tramvajova retrolinka 23 se vraci

Od 16. kvétna 2022 je po dvouleté prosttednictvim se také dostanete
pauze obnoven provoz specialni k muzeu MHD ve StreSovicich
tramvajové linky 23 s provozem (zastavka Brusnice).
retrotramvaji.

Linka je vedena v trase Zvonarka -
I. P. Pavlova - Karlovo namésti -
Narodni divadlo - Ujezd -
Malostranska - Prazsky hrad -
Kralovka. Linka je v provozu
celotydenné cca od 9:00 do 19:00.
V pracovni dny jede v intervalu 30
minut, o vikendech kazdych 15
minut.

Na linku 23 budou prozatim
vypravovany sélovozy
retrotramvaji T2, T3, ve
vyjimeénych ptipadech i T6AS.
Linka 23 pomaha posilovat
turisticky vytizenou linku 22 pres
Malou Stranu a kolem Prazského
hradu a zlepSuje také dopravni
obsluznost v oblasti Zvonatrky na
Vinohradech. Jejim

Vyluka metra C

Vazeni cestujici,
z dlivodu rekonstrukénich praci na stropni desce stanice metra Florenc
dochézi po dobu nékolika vypsanych vikendovych terminii k ipravé provozu

linek PID.
e TRAM c| e [ 1 ety
Pratinies | E— s " T T
OB o™= oNoD>
1 Vyishrad | PRHVIOVH e Matoricn l
E | — ] I
i TOAM 3R ) T A
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Détsky dopravni den 4. ¢ervna 2022

V sobotu 4. ¢ervna 2022 se bude
konat velky détsky dopravni den
na Smichovském nédrazi a v depu
metra na Zli¢in€. Ze Smichovského
nadrazi, kde bude bohaty
doprovodny program véetné
vystavy Zeleznic¢nich vozidel,
budou vyjizdét speciélni historické
i moderni vlaky. Parnim vlak
pojede v trase Praha-Smichov -
Praha-HoleSovice a zpét, v okoli
stanice Praha-Smichov bude jezdit
historicky motoraéek "Hurvinek”

a svézt se budete také moci
péakovou drezinou. Ze Smichova
bude Prokopskym tidolim do
Reporyji jezdit moderni motorovy

b

vz RS1 od vyrobce Stadler.

Mezi Smichovskym nadrazim

a Kralovstvim Zeleznic, kam bude
vstup se slevou 25 %, bude jezdit
historicky autobus. Ze
Smichovského nadrazi pres Andél
do Sidlisté Repy bude jezdit
historicka tramvaj, na kterou
budou navazovat specialni
autobusy pres stanici metra Zli¢in
do Depa Zli¢in, kde bude opét
doprovodny program pro malé

i velké. A ze Zli¢ina pres
Smichovské nadrazi na Florenc
bude jezdit také historicka
souprava metra.



PSYCHOLOGICKA PORADNA

KdyZ béZny 1ékar nepomuze:

Psychosomatika u déti

VSechny maminky to znaji, ten
pocit strachu a bezmoci, kdy jejich
dité néco trapi. Své ratolesti pak
svérujeme do rukou lékart ¢i
1é¢itelti. Ale co kdyZ na nic
neprijdou? Co kdyZ opakovana
nachlazeni, bolesti briska nebo
hlavy nebo i vaznéjsi problémy
nemaji fyziologické vysvétleni?

A pokud ho maji, tak pro¢ takové
neprijemnosti trapi zrovna Vase
dité? A pokud zvazujete, zda neni
mozné, Ze VasSe dité simuluje,
vérte, Ze u déti je mnohem castéjsi
psychosomatizace.

U déti se somatizace objevuje
velmi ¢asto. Uvadi se, Ze Castéji nez
u dospélych. Déti jesté nejsou tak
zdatné ve slovni zasobé a nemaji
tolik zkuSenosti, proto své
problémy nedokézou vyjadrit
slovné, tim padem se projevi na

16

téle. Déti také neumi zpracovavat
negativni pocity a emoce,
nemuzZeme tedy Cekat, Ze si hravé
poradi se stresem, uzkosti ¢i
negativnimi myslenkami.

MiuzZe se stat, Ze ani opakované
navstévy lékare a predepisované
léky nezabiraji a ditéti se problémy
v riznych podobach stéle vraci.

V takové situaci je vhodné zvazit
navstévu psychosomatika.
Takového odbornika nebude
zajimat jen fyzicky stav, ale ¢lovek
jako celek. Bude se zajimat

o Zivotni ptibéh ditéte, o vSechny
aspekty, které mohou aktualné
ovliviiovat jeho psychiku a zdravi,
o jeho pocity a nalady. Nebude se
zajimat jen o zahnani priznakd, ale
bude hledat prapri¢iny neduhti
ditéte.

weten2022 Vosteckeé b



Konkrétni problémy déti a mozné
priciny

Priciny a reakce na rtizné situace
jsou velmi individudlni, pojdme se

podivat na ty nejc¢astéjsi:

Bolest hlavy

Ta je u déti casta. Pokud se na ni
podivame z pohledu
psychosomatiky, objevuje se u déti,
které hluboce touzi po ocenéni,
jsou akéni a jen tak neumi
odpocivat a zkratka vypnout. Maji
toho takzvané ,plnou hlavu®.
Bolest mtize byt vzkazem, Ze by si
dité uz opravdu mélo odpocinout.

Kasel a dalsi nemoci hornich cest
U téchto déti je mozZné, Ze malo
projevuji emoce, predevsim hnév,
coz nasledné kompenzuje kaslem.
Pokud dité proZiva negativni
emoce, dech je mél¢i, uzkost

e

s sebou pak prinasi nepravidelné

a povrchni dychani. U chronického

kasle se muZe vyskytovat zavislost
na matce ¢i rodinné konflikty.

Zacpa

Tento problém se miiZe vyskytovat
u déti s uzkosti s depresi nebo

v socidlni izolaci. Dité tim mutze
vyjadrovat potrebu, aby se o néj
nékdo staral a mél ho rad. Miize to
byt také reakce na rozchod rodicu,
dité to vyloZené ,nemiiZe stravit”.

Casté skytani

MiiZe se objevovat u déti, jejichz
rodice se k nim ¢asto chovaji

ol Vestecké

PSYCHOLOGICKA PORADNA

nepredvidatelné, tedy jednou velmi
pozitivné a pak najednou velmi
negativné, napriklad stridani
prilisné prisnosti a velké
benevolence, to v ditéti vyvolava
obrovsky zmatek a nejistotu, co
prijde.

Onemocnéni srdce a cév

Tato onemocnéni mohou byt
zpusobovana tzkostmi, které
plynou z prili§ vysokych narokt od
rodi¢li nebo ucitelli, déti pak chtéji
za kazdou cenu splnit o¢ekavani,
ale nékdy to je nad jejich sily.

Kozni onemocnéni

Zde je to jednoduché. Problémy
s kizi mohou symbolizovat
neukojenou touhu po dotecich.
KliZe nam zprostredkovava
kontakt s okolim, proto je jejim
prosttrednictvim vyjadrovan jeho
nedostatek.

PhDr. Michaela Miechovd
Psycholozka a majitelka poradny Mojra.cz
WWW.mojra.cz

M%ﬁd.cz

Psychologicka peradna online
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SENIORI

@ SVS - Vylet do Bechyné - 27. 4. 2022

Pokud si chcete naplanovat vylet
treba do mésta Bechyné, tak nas
klub miize tento napad jediné
podpotit. Jestli nevite kudy z nudy,
tak si miZete tuto lokalitu dat do
svého programu. V souc¢asné dobé
je Bechyné vyhledavanym
lazenskym mistem. Je cilem
milovnik(i pamatek historickych,
technickych, ale i stavebnich
(Duhovy most). Mésto a okoli
samoziejmé potési i ty, kdo se
chtéji jen tak kochat prirodou.

Zacneme okolim. Nedaleko mésta
je neprehlédnutelna jaderna
elektrarna Temelin, romantickou
reku LuZnici premostuji zndmé

i méné znamé mosty, pri jejim
soutoku s potokem Smutny se
vyvySuje bechynsky zamek a
klaster. Nelze nezminit, Ze feka je
vyhledévana vodaky.

Zamek stoji na ostrohu, v misté
ptvodniho slovanského hradisté,
a pusobi nedostupné.

Totéz plati i o klasteru, ktery je
dnes je velice cennou pamatkou.
Ukryva totiz skute¢ny
architektonicky klenot stredovéku
- nejrozsahlejsi soubor
sklipkovych kleneb. Objekty
vystavéné v pozdni gotice stoji na
skale 50 m vysoko nad LuZnici,
presto jsou snadno dosazitelné
primo z namésti. A pravé tento
fakt jsme radi ocenili. Prostory
zminovanych objekti byly sice

18

zajimavé, navzdory
vSudypritomnym kamnim ale bylo
vSude chladno. Nezatopili nam
predem. Kam nés nedovedly nase
nohy, mohli jsme vidét z okna
mikrobusu. Ochotné
zaméstnankyné mistniho
infocentra nam zajistily

Ctyricetiminutovou okruZzni jizdu.
Cestou jsme mijeli vyznamné
objekty a domy, prejeli jsme pres
bechyrisky most, mluvilo se

o vyznamnych osobnostech, které
zde Zily nebo byly s méstem tzce
spjaty. Zminény byly turistické
trasy a nau¢né stezky.

Okruzni jizda se nam libila,
protoZe nabidla pohled na mésto
z jiného uhlu a hlavné obsahla co
nejvice informaci ve vymezeném
Case. Zbyvajici ¢as pattil volné
prohlidce a regeneraci. Restaurace
a cukrarny se nachazi v centru
mésta a nabidka ndm vyhovovala.

SVS

Vesteckeé gl



Historie obce Vestec

Obdobi svétové hospodarské Kkrize

Na prahu tricatych let postihla

i Vestec nelitostna hospodarska
krize. Citelné zasahla predevsim
obyvatele délnickych a dalSich
profesi spojenych s prumyslem, do-
pravou, Zivnostenskym

a obchodnim podnikanim.
Neprtiznivé se dotkla zakladniho
hospodarského odvétvi obce -
zemédélstvi, protoZe ceny
zemédélskych produktii na trhu
znacné poklesly. Nejhtire dopadl
ten, kdo disponoval finan¢nimi
prostredky. Podnikani koncilo
¢asto krachem, ztratami,
neuspéchem. O néco lépe na tom
byli ti, co méli nizké dané, mélo
potteb k vyrobé a jejich
hospodarstvi stacilo pokryt
zékladni zivotni potteby.

V dusledku krize zacala stoupat
nezameéstnanost.

Nemame pamétniky, ktetfi by ndm
o této dobé néco vice rekli. Zistal
nam kratky, ale dobte popisujici
zapis v kronice na strané 32 od
pana Frantiska Vojtéchovského.

ol Vestecké

V duisledku nezaméstnanosti
zptisobenou krizi, pracovalo ve
Vestci vroce 1932 a 1933 devét lidi
na nouzové prdci. Prokopdvali
spojovact cestu mezi nasi obct
Vestec a Jesenici. Lokalité se na
konci vsi se rikalo Na Prithoné.

Vletech 1934 - 1935 bylo ve Vestci
zaznamenano 13 nezaméstnanych.
O jiné nahradni, nouzové praci se
kronikar nezminuje. Nezaméstnani
dostavali podplrné poukazky

s omezenou ¢asovou platnosti.
Slouzily k odbéru zékladnich
potravin.

Dnes ulice Na Prthoné neni ni¢im
vyjimecnd. Zac¢ina u Restaurace

U Klimes$t a kondi u Jesenice. Je to
ulice jako kazda druha, lemovana
stromy a je dosti frekventovana.
Vestec s Jesenici spojuje

i cyklostezka.

V poloviné minulého stoleti
nabizela tato lokalita jednodussi
pohled. Za KlimeSovymi uz byl
konec vsi. Dal se na viechny strany
se rozprostirala jen pole. Protinala
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KRONIKA
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je jenom Uzka cesta lemovana keri
Sipkd, trnek a planych tresni
a pripominala zminovany prithon.

Pruihon je cesta pro vyhanéni
(,prohanéni” a usmérnéni) dobytka
naprtiklad na pastvu nebo

20

k napajedlu tedy pruh tizemi
ohrazeny proti pronikani dobytka
na okolni pozemky zpravidla
drevénou ohradou. (Wikipedie)

Blanka Paskova

weten2022 \ostecké b



OBECNI[ POLICIE

OBECN( Z knlhy udalosti

POLICIE

Projel vylohou do prodejny

Dne 8. 4. 2022 ve 14.11 hod.
vyjizdély jednotky IZS do ul.

U Nameésti v Dolnich Brezanech,
kde z divodu chybné manipulace
s automatickou prevodovkou
doslo k tomu, Ze osobni vozidlo
vjelo z parkovaciho mista do
vylohy prodejny. Cela udalost
nastésti probéhla bez zranéni.
Hlidka misto ohranicila paskou
k zamezeni vstupu osob a celou
véc si prevzal k Setfeni Dopravni
inspektorat Policie CR.

Obnazoval se na nadrazi

Dne 11. 4. 2022 v odpolednich
hodinach Policie CR pozadala
Obecni policii Vestec o souc¢innost
pri provéreni oznameni, Ze na
néadrazi ve Vraném se ma
obnazovat podnapily muz. Na
misto dorazili nasi straznici spolu
s policisty a bylo zjisténo, Ze mimo

ol Vestecké

jiné byla u celé udalosti pritomna
skupinka déti.

Muz byl policisty zajiStén a za nasi
soucinnosti odvezen na Obvodni
oddéleni Policie CR k provedeni
dalsich tkont pro podezreni ze
spachani trestného ¢inu.
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OBECN[ POLICIE

Dopravni nehoda motorkare

Dne 11. 4. 2022 v 18.46 hod. hlidka
spolu s dalsimi slozkami IZS
zasahovala v ul. Jilovska v Dolnich
BreZanech u dopravni nehody
motorkare, kde doslo ke zranéni.
Muz si stéZoval na silnou bolest
zad a mél zlomeninu paze.

Hlidka poskytovala souc¢innost
zachranarim a pomohla spolu

s hasici transportovat ridice do
vrtulniku LZS. Nehodu zrejmé

Mswe

Celou véci se dale zabyva Policie

CR.

Hlidce nechté€l zastavit opakované z mista odejit, byl pro
Dne 16. 4. 2022 v 15.00 hod. byl podezieni ze spachani trestného
v ul. Prazska v Dolnich BreZanech ¢inu dle § 76, odst. 2) trestniho
zjistén motocykl, ktery straznici radu, omezen na osobni svobodé
diky mistni znalosti poznali. MuZzi a poté predan Policii CR Jilové
byl davan pokyn k zastaveni, na u Prahy.

coZ nejprve nereagoval a zacal

ujizdét smérem do Prahy rychlosti Pozdéji bylo Setfenim policistli
okolo 100 km/h. Poté, co zjistil, Ze zjisténo, Ze muZi byl uloZen také
sluzebnimu vozidlu neujede, zédkaz tizeni motorovych vozidel.
zastavil u krajnice. Muz je svym jednanim podezrely

ze dvou trestnych ¢int.
Skuteénost, Ze se jedna
o straznikim znamého muze se
potvrdila, kdy lustraci bylo
zjiténo, ze ma zadrzen ridi¢sky
prukaz. Test na pritomnost
navykovych latek byl pozitivni na
pritomnost metamfetaminu a test
na alkohol byl s vysledkem 1,08
promile alkoholu v dechu.
Vzhledem k tomu, Ze muz nedbal
pokynti straznik( a chtél

292 Vestecké @h



Dopravni nehoda motorkéare

Dne 6. 5. 2022 ve 13.50 hod.
vyjizdéli straznici k dopravni
nehodé motocyklu a osobniho
automobilu, nehoda byla se
zranénim. Vzhledem k tomu, Ze
hlidka byla na mist€ jako prvni,
poskytla zranénému motorkari
prvni pomoc a poté jej predala
zachranartim. Motorkar si stéZoval
na silnou bolest nohou.

Dechova zkouska u obou tidict
byla negativni. Déle na misté
zasahovala Policie CR Jesenice,
Z7S, HZS Jilové a zranéného tidice
si poté prevzala Letecka zachranna
sluzba.

To nam nesmi byt ukradené

Pri pohledu na nestastna torza
nékolika vesteckych chodnikd, ze
kterych bohuzel nékdo rozkrada
kostky zamkové dlazby, mé
okamzité naskocila véta, kterou
nam fikavaly nase babic¢ky. Tedy
véta "to ndam muiZe byt ukradené”.
Babicky ji pouzivaly ve smyslu ,to
se nas netyka, je nam to lhostejné“.
VzdycKky se mi pricilo ridit se timto
doporucenim, a o to vic ted, kdy se
bohuzel s podobnymi vécmi
setkavame stéle Castéji. At uz jsou
to rozkradené kostky chodnikd,
pomalované zdi, zni¢ené véci nebo
pohazené odpadky. K tomu prece
nemuiizeme byt lhostejni.

A proto vas moc prosime, vSimejte
si, co se kolem vés déje! Kdyz

ol Vestecké

OBECNI[ POLICIE

napriklad uvidite, Ze nékdo nici

a nebo rozkrada to, co mu urcité
nepatti, nevahejte zavolat Obecni
policii Vestec (24 hodin denné na
tel.:739 156 156) a pokud by to
bylo mozZné, pokuste se poridit
foto z akce, kterou fakt slusni lidé
nedélaji! Dovolim si poopravit vétu
naSich babicek ,,to nam nesmi byt
ukradené“ - ani obrazné, ani
doslova.
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NOVY FILM OD TVURCU TEORIE TYGRA

"

| LETNI KINO

VESTEC U PRAHY
fSOBOTA 18. 6. 2022 OD 2145

LOUKA ZA RYBNIKEM

MOZNOST PIKMIKOVEHO SEZENL DEKY APOD. § SEBOU
V PRIPADE MEPRIZNE POCASI SE PROMITANI RUSI - ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA
KING OTEVRENO HODINU PRED PROMITANIM, HRAJEME PO SETMENI

NA PROMITANI VAS ZVE OBEC VESTEC A KINO NA KOLECKACH
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bar M cek E
RC Baracek
ZA PODPORY: Obce Vestec, TJ Viktoria Vestec

zve vSechny déti na 7. rocnik
DE KE

Kona se v SOBOTU
18. 6. 2022 od 14:00 hodin
na LOUCE U PODIA A NA CVICNEM
FOTBALOVEM HRISTI ve Vestci

Soutézit budeme ve vékovych kategoriich od 5 do 15 let

DISCIPLINY: b&h pres prekdzky, hod na cil, skok do ddlky s rozbéhem, sprint,
hod tenisovym mickem, slalomovy béh, skok do ddlky z mista, vrh kouli.

Registrace nutnd do 16.6.2022 )

(rcbaracek@gmail.com, tel: 774 567 909, www.rcbaracek.cz)

Registraci provedte zasldnim mailem hebo SMS ve tvaru
OLYMPIADA_JMENO DITETE_DATUM NAROZENI nebo registracnim
formuldrem na www strdnkach.

Sponzori:
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PUJCOVNA: DIGITALNi KLAVIRY, KYTARY, KLAVESY

info@pavelhokr.cz 608 745 262 www.pavelhokr.cz

Krasny Den déti
vSem détem pieji.

.~ Rodinna maklérka

MARKETA PAVKOVA
= T 739 486 533

marketa.pavkovaidre-max.cz

marketa_pavkova_remax
; Makléfka Markéta
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Hleddme pracovniky na montaze stinici techniky v Praze a okoli

Volnd pracovni doba, odména dle poctu zakazek.
Rozsah prace dohodou.

Vydélek zdlezi na mnozstvi namontovanych zakdzek.

Vhodné i jako privydélek.

Praci nabizime celoroéné.
Se vsemi zdjemci pohovorime.
Jedna se o jednoduché montaze, ke kterym
je pofieba pouze zdkladni naradi.
Zapracujeme.

Kontaktujte nds na tel.: 777 038 000 nebo e-mailem: gato@gato.cz




MAKO car MAKO CAR s.r.0.

Jesenicka 331, 252 44 Dolni firdany
Tel: +420 602 554 510
e-mail; info@makocar.cz

LITA KOLK | PREL | SEEYS | GEOMETRIE | BRIDY | NLEMA www.makocar.cz

U NAS PREZUTI NA ZIMNI PNEUMATIKY V POHODE A BEZ STRESU
FEROVE CENY  ROZSIRENE KAPACITY NA USKLADNENI SEZONNICH PNEUMATIK

- USKLADNENI
PNEUSERVIS KOL OPRAVY KOL
~ B SCHVALOVANI .i. Co
LTVCH KOL E DIAGNOSTIKA S, LAKOVANI KOL

GEOMETRIE ODTAHOVA E PUJCOVNA
3D

SLUZBA OBYTNYCH vozU




+ Neomezena data a smlouva bez zavazku
 Sledovani TV v cené vybranych tarifu
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