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Vazeni ¢tenari,

Vv ruce pravé drzite ervnové
vydani Vesteckych listl. A co se
v ném dozvite?

Ve ¢tvrtek 19. 5. 2022 probéhla
prezentace Zelené patere,
nejvétsiho projektu tipravy krajiny
v obci. Obsahly ¢lanek najdete

v rubrice Aktudlné. J4 osobné jsem
na tento projekt hrdy, protoze
meéni Vestec ve prospéch prirody

a nas vsech.

Mame za sebou nékteré
naplanované akce. Vitani ob¢ankut
i Détsky den neni potieba
popisovat slovy, vice vam urcité
rekne fotogalerie na konci tohoto
vydani. A také probéhlo prvni
letosni kino na louce, dalsi tfi nas
¢ekaji, a ja vérim, Ze si je také
uZijete. Mimochodem reZisér
posledniho letosniho kina
(Tajemstvi staré bambitky 2), které
chystame na zari, bydlel n€jakou
dobu také u nas ve Vestci.

Détem brzy za¢nou letni prazdniny
a pokud pro né¢ je$té neméte plany
na celé léto, muzete vyuzit nabidku
priméstskych tabort ve Vestci, vice
informaci najdete v rubrice Z obce.
Kromé Sportovisté porada letos
priméstsky tabor také Honebni

&
Tibor Svec, starosta obce i

spolecenstvo Jesenice-Vestec. Tak
vybirejte, objednavejte a vy, déti, si
to hlavné uZijte.

Ve ¢tvrtek 26. 5. ndhle zemrel
zastupitel Vaclav Sedivy, misto néj
tak do zastupitelstva jako
néhradnice nastoupila Blanka
Paskova, nase dlouhodoba
kronikarka. A aby téch smutnych
zprav nebylo malo, v nedéli 12. 6.
také nahle zemrel starosta Dolnich
Brezan, Vések Michalik. Oba
povaZuji za své dobré pratele,

s obéma jsme probirali spoustu
témat, s Véskem naposledy v patek
10. 6. na mikroregionu
DolnobteZansko.

AikdyZ je smrt nevyhnutelnym
zavérem zivota kazdého z nas, tak
takovym zpravam c¢lovék nechce
uvérit, prestoze jsou krutou
realitou.

UZivejte si tak chvile se svymi
nebliz8imi, prateli, kamarady,

a i kdyz nas média kazdy den
zéasobuji negativnimi zpravami, tak
zkuste aspon na chvili hodit
vSechny starosti za hlavu a uZzijte si
1éto.

Preji vam prijemné ¢teni!




_5_AKTUALNE

« Zelena pater
« Kotlikové dotace

12 7 OBCE
«  Priméstské tabory
» Psiradovanky poctvrté

18 KVALITNi PODZIM ZIVOTA
+ Nepecujte sami!

19 TIP NA VYLET
« Letni stfedy s cyklohrackem

21 PSYCHOLOGICKA PORADNA
« Jak bojovat se stresem v praci

22 SENIORI
» Nikdy neni pozdé

24 OBECNI POLICIE
» Zknihy udalosti

26 RC BARACEK
« Ohlédnuti za détskym dnem

28 KRONIKA
« Déjiny obce Vestec - Rozmary pocasi

30 FOTOGALERIE
« Détsky den, Vitani obcank

Vestecké listy - Kulturni a informaéni mésiénik obce Vestec, periodicky tisk tizemniho samospravného celku.

Vydavatel: Obec Vestec, Vestecka 3, 252 50 Vestec, IC: 00506744, pod ev.¢. MK CR E 15020
Vydani ¢erven 2022 vyslo 26. 6. 2022

Dorucovano do vech postovnich schranek obyvatel a firem v obci Vestec.
Naklad 1.150 kusti. Cena ZDARMA

Séfredaktor Vesteckych listl redaktorka Vesteckych list
Marek Kowalewski Lenka Kowalewski

Redakce Vesteckych listti: OU Vestec, Vesteckd 3, 252 50 Vestec
tel.: 241931732
email: redakce@vestec.cz



Zelena pater
DLOUHODOBA VIZE VESTCE

Ohlédnuti za verejnou prezentaci, ktera

se konala 19. kvétna 2022.

Zelené pateri Vestce, ktera se
postupné realizuje, jsme se
podrobné vénovali v dubnovych
Vesteckych listech. Tentokrat
prinasime ohlédnuti za verejnou
prezentaci projektu, ktera mapovala
soucasny stav tizemi a kde se také
diskutovalo nad potrebami lidi, kteri

v této krajin€ Ziji.

Myslenka Zelené patere zacala ve
Vestci vznikat uz v roce 2013 jako vize
obce na nadchézejicich 20+ let. Zelena
pater zaujima obrovskou plochu
presahujici 40 hektart. Tahne se od
jihovychodniho okraje u Jesenice azZ po
prostor za retenc¢ni nadrzi na
severnim okraji obce, na hranici

s Kunraticemi, a kopiruje koryto
Olsanského potoka.

Od roku 2014, kdy se Zelena pater
zacala realizovat, se toho mnoho
podarilo a my se tak mtizeme radovat
napriklad z velkorysého prostoru

u rybnika, z louky pod skolkou, ze sité
cyklostezek, z nové vysazenych
ovocnych stromf, z Aleje svobody

a kvétnaté louky u ni, z nové Aleje
prince Philipa...

ol Vestecké

Velkou ¢ast projektu Zelené patere
mame ale jesté pred sebou. A jak také
zaznélo na verejné prezentaci, obec
bude i dale usilovat o to, aby se
plocha Zelené patere dale zvétSovala.
Bude pritom zalezet na mnoha
faktorech - naptiklad na stavajicich
vlastnicich pozemki, na tom, jak se
bude obci datit pozemky vykoupit
nebo dlouhodobé pronajmout, jak
rychle ziska povoleni k vybudovani
naplanované reten¢ni nadrze

s mokradem pod $kolkou nebo na
technickych moZnostech pecovat

0 nové vysazené stromy a kvétnaté
louky. DiileZité v3ak je, Ze krajinny
plan véetné Zelené patere je soucasti
uzemniho plénu, a tim je naplnén




AKTUALNE

predpoklad pro to, aby se vize
velkoryse navrzené Zelené patere
naplnila.

Hlavnimi protagonisty odpoledne

v Biocevu byla Ing. Klara Salzmann,
Ph.D., krajinarska architekta pusobici
na CVUT a ¢lenové jejiho tymu, kteri
se Zelené pateri vénuji. V tvodu Klara

Salzmann uvedla: ,Té$i nas, Ze
myslenka Zelené patere, ktera vznikla
uz v roce 2014, byla tak dobfte ptijata,
je vysoce cenéna i odbornou verejnosti
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a postupnymi kroky se realizuje. Diky
urputnému Usili vedeni obce se
podatilo uz v roce 2017 zapracovat
cely krajinny plan véetné Zelené
patere do izemniho planu Vestce.

Nyni, po osmi letech zku$enosti, jsme
se domluvili, Ze vyhodnotime
soucasnou situaci, rekneme si, v jakém
stavu izemi je, co se tady déje, jaka
jsou pozitiva a jaka negativa, co v
Uzemi chybi, a jakym zplisobem by se
mohla celd Zelena pater vyvijet. Na
poslednim jednani, které jsme méli

v ramci Komise zivotniho prostredi,
zaznélo jasné - Zelena pater je
prvoradym cilem obce a ostatni
aktivity se ji budou prizplisobovat.”

Co se povedlo a co je stale
vyzvou

Z prezentace Ing. Stépanky
Karhanové, ktera se vénovala
zhodnoceni soucasné situace,
problémlim i potencidliim tizemi z
pohledu ekologie, vybirdme: ,Kdyz se
podivdme na tzemi v roce 2014, kdy
byla Zelena pater teprve na papite, tak
vidime, Ze témér¥ celou plochu tvotila
orna puida. Zelena pater méla jediné
rozvinutéjsi centrum kolem
Vesteckého rybnika, ale jinak, stejné
tak jako i v okolnich obcich, se na
Uuzemi nachazela hlavné orna ptda

a krajina nebyla viibec obytna.

Kdyz se podivime do soucasnosti, tak
vidime, Ze Zelena pater jiZ skute¢né
zezelenala, a to uzZ jenom zménou
hospodareni. Jsou tady ted plochy
trvalych travnich porostt, a najednou
tak krajina ziskava na obytnosti, na
prostupnosti, a zdroven miiZze byt
rezervoarem vody.“ Velkou ¢ast
pozemki Zelené patere
obhospodaruje spole¢nost AGRO
Jesenice, se kterou obec uzavrela
memorandum o vyuziti a udrzovani
pozemkd jako trvalych travnatych
ploch namisto zemédélské orné ptidy.
Toto memorandum neni ¢asové
omezené.

Vestecké Rl



Velky rozvoj zaznamenaly i plochy
kolem Vesteckého rybnika. Je tu
prostor pro volnocasové aktivity,
plochy pro ekologickou stabilitu,
kvétnata louka, vysazené stromy. Obec
také védomé zacina pracovat

s destovou vodou, jsou zde pripraveny
otevrené kanaly, aby se v budoucnu
mohla lépe voda v izemi zadrzovat,”
vysvétlila Ing. Karhanova. Déle
poznamenala, Ze byt je k vidéni
mnoho pozitivnich zmén, nékde
bohuzel doslo i k negativnim zménam
vlivem zemédélstvi. Byly rozorany
plvodni moktadni plochy na cennych
nivnich ptdach v severni ¢asti izemi,
na kterou by nyni bylo vhodné se
zaméfit. I tady ale vidime aktivitu
obce a snahu zalozit tam moktad,”
uvedla Stépanka Karhanova.

POROVMANT vwUZTTT (EMi

ol Vestecké

AKTUALNE

Z pohledu ekologické stability neni

zelend pater uz tak ,zelena“, protoze
trvalé travnaté plochy jsou stale

v rezimu hospodareni a ¢astéjsitho
seceni. Jak rika Ing. Karhanova:
,Ekologicky hodnotnéjsi plochy jsou
ostruvkovité rozloZeny hlavné ve

Nivs Xz

vychodnéjsi ¢asti, kolem rybnika. Ale
kazda takova plocha ma sviij vyznam.

evs vz

Hovotime naptiklad o divocejsi ¢asti
rybnika, remizu u ¢isti¢ky odpadni
vod, o doprovodnych porostech,
krovinach podél vodnich toku a cest,
nebo o moktadnich plochach, které
maji obrovsky vyznam pro mistni
biodiverzitu. Sviij prinos budou mit

i nové vysazované stromy a kvétnaté

louky.”

LEGENDA

TEIERA PATER
T-_ HRANICE KL
wYUFTT imemd

TASTAVENE LZEMI
B WODhE TOKY & FLOCHY
B MESTHI KOMURIKACE
B CYKLOSTERKA
B PO CESTA

IR P

TRMALY THAVNI POROST
B CEEVINMY POROST
B ZoER

EVETMATA LOUKS

MCKiAD

REKREACF VO NDEASIWA
B RUDERALNE VEGETACE

B ZECHIANNA, STARICE

B ZAHRADY A DWOCNE SADY

0 100 200 m @
L1 1



AKTUALNE

Osou je Olsansky potok

V tizemi udolni nivy Olsanského
potoka, ktery je osou Zelené patere,
existuje z hlediska hydrologického
rezimu rada problému a vyzev do
budoucna: ,Jednak jde o misto
pramenisté Olsanského potoka, které
vlastné neexistuje, a plocha
pramenisté je v rezimu komeréniho
zemédélstvi. Dale maji velky vliv

i naptimené vodni toky, nékde

i s vybetonovanym korytem, které
velmi rychle odvadéji vodu pry¢ z
Uzemi.” V budoucnu by proto mélo
dojit k revitalizaci pramenisté a
zmeandrovani koryta OlSanského
potoka. Plan pro parkovou tipravu
louky pod matet'skou skolou s velkou
reten¢ni nadrZi je jiz hotovy a ¢eka se
na vydani povoleni pro vynéti plochy
pro reten¢ni nadrz ze zemédélského
ptidniho fondu. Pro druhou
planovanou novou retenéni nadrz

v remizku v ulici Na Spojce bylo
stavebni povoleni vydano letos,
realizace by méla probéhnout v
nejblizsich letech.

,Dalsi vyzvou k feeni je také
zanesena reten¢ni nadrz pod cistickou
odpadnich vod. Prestoze jsou odpadni
vody z ¢istirny odpadnich vod v dobré
kvalité, vodni plocha neptedstavuje
vhodny vodni biotop pro rozvoj
organismt, které jsou vazany na
vodu,” pokracovala Ing. Karhanova.
Meélo by dojit k zprirodnéni této
reten¢ni nadrzZe a jejiho okoli fizenou
sukcesi, tedy naletovymi rostlinami,
které se budou schopné na tomto
misté uchytit.

Prostupnost tizemi se zlepSila

Co se tyka prostupnosti, tym Klary
Salzmann zde velky problém nevnima:
»Za dobu existence Zelené patere se
prostupnost hodné zlepsila - jsou zde
vybudovany cyklostezky, vznikla
krasna cesta s Aleji svobody od
rybnika do Hrn¢it. Ale jsou tady dva
hlavni problémy k feSeni - prvnim je
ulice Vestecka, kde neni zatim mozné
Zelenou pater propojit, a druhym
severni ¢ast, kde by byl potencial
projit krajinou k cenné ptirodni
pamatce Hrncirské louky, kudy ale

N

zatim vede jen slepa pé€si trasa.”

Prostupnost izemi by se méla zvysit
také v misté pramenisté Olsanského
potoka, kde by mohl vzniknout
lesopark s loukou jako pietni misto
(nikoliv h¥ibov) s mlatovymi

a drevénymi chodniky. Vzorem by
mohl byt napt. Les vzpominek

v Dablicich. Pro napojeni tohoto
Uzemi na severni ¢asti Zelené patere
se hleda nové misto pro premosténi
Vestecké a vzniku nového biokoridoru.
Silni¢ni provoz by se v tomto misté
mél vyrazné zpomalit.

HV.

(Informace o Zelené patefti najdete
také na https://vestec.cz/uzemni-
plan/zelena-pater/)

Vesteckeé gl
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AKTUALNE

DOTACE NA VYMENU
ZASTARALEHO KOTLE

na tuha paliva pro nizkoprijmové
domacnosti 1ze podavat od 6. ¢ervna

Od 1. zari 2024 bude podle
zakona o ochrané ovzdusi z roku
2012 povoleno pouZivat kotle
pouze 3. a vy$si emisni tridy
podle €SN EN 303-5. Provoz
zastaralych kotli bude brzy
zakazan a bude nutné je vymeénit
za nové ekologické zdroje

vytapéni.

Lidé z domacnosti s niz§im
prijmem, jako jsou treba
samozivitelé nebo seniotri, mohou
na vyménu kotle dostat vyhodnou
dotaci, ktera predstavuje 95 %
zpusobilych vydaji. O dotace je
mozné zadat pouze elektronicky.
Prijem zadosti ve stednich
Cechach bude evidovat
Stredocesky kraj. Prijem zadosti
o kotlikovou dotaci pro
nizkoprijmové domacnosti

v elektronické podobé jiz
probiha, poslednim dnem, kdy je
moZné o dotaci zazadat, je 31.
srpen 2022.

Pokud se rozhodnete vyhledat
informace primo na krajském
uradé, na adrese Krajsky urad
Stredoceského kraje, Zborovska

10

11, 150 21, Praha 5 najdete
prislusné pracovniky v kancelatich
¢islo 0067 a 0066. MUZete prijit
bez ohlaseni, v konzulta¢ni
mistnosti s pocitacem je mozné
ukazat vSechny podrobnosti
elektronické zadosti o kotlikovou
dotaci. ,Protoze vSak budeme
zadosti hodnotit, nemiZzeme za
Zadatele Zadost vyplnit ani ji
nemuiZeme finalizovat na Grednim
pocitaci. To by mohlo byt brano
jako netransparentni a ovliviujici
proces pridélovani dotace. Zadost
je jednoduchd a opravdu ji
zvladnou vyplnit a odevzdat
vsichni,” vysvétluje Ondrej Naus

z Odboru rizeni dota¢nich
projektd Krajského uradu.

vvvvvv

dotace je (spolu)vlastnictvi
nemovitosti ve Stredoceském kraji,
v které Zadatel trvale pobyva,

a ktera je nebo byla vytapéna
kotlem na tuha paliva 1. nebo 2.
emisni tridy (plynovych kotla se
tedy zadost netykd).

Z4adost do dota¢niho programu

kraje mizZe podat pouze ten
Zadatel, jehoZ pramérny cisty

Vesteckeé gl



prijem na ¢lena domacnosti v roce
2020 nebyl vys$si nez 170 900 K¢.
Nebo zadatel, ktery je (a také
vsichni dalsi ¢lenové domacnosti)
ve starobnim nebo invalidnim
diichodu 3. stupné. Alternativou
pro vSechny Zadatele je dota¢ni
titul Nova zelena Gsporam.

Pokud budete Gspésni, bude vam
proplaceno 95 % doloZenych
uznatelnych vydajt, a to

|-.
i I

maximalné do vyse 180 tis. K¢,
kdyz jste si poridili tepelné

Cerpadlo, resp. 130 tis. K¢ - kotel na

biomasu, 100 tis. K¢ - plynovy
kondenzacéni kotel (pokud jste si
ho aspon zédvazné objednali do 30.
4.2022)

ol Vestecké
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Dale by si Zadatel mél kladné
odpovédét na tyto otazky:

* mam pocitac s pripojenim
kinternetu a emailovou adresu?
Z4dost se bude podavat
elektronicky. E-mail mtze byt
i rodinného prislusnika nebo
zprostredkujici firmy,

e pokud uz probéhla vyména
kotle, bylo to po 1. 1. 2021? To
je datum uznatelnosti vydajd,

e pokud uz probéhla vyména
kotle, mam fotodokumentaci
starého kotle a revizni zpravu?
Jsou to povinné prilohy
k Zadosti.

Pokud byste chtéli radu telefonem,
vyuzijte linku 257 280 991. Nebo
svij dotaz napiSte na e-mailovou
adresu: kotliky@kr-s.cz.

11



Priméstské tabory ve Vestci
s myslivci, na sportovisti, s vylety nebo na kole

Primeéstské tabory se staly béZnou soucasti letnich prazdnin nasich déti. Ne
kazdy rodi¢ ma mozZnost poslat déti na celé 1éto k babicce a ne kazdé dité ma
povahu na to, aby stravilo celé 1éto mimo domov. Priméstsky tabor je tak
vitana alternativa, kterd navic prispiva k rozvoji ditéte a uci dité socialnim
dovednostem pfi interakci s novymi lidmi. Programy jsou navic pripravené
tak, aby to nebyla nuda a aby se déti i néco nového naucily. A nemusite za
nimi ani jezdit daleko - hned nékolik riznych témat na déti ceké primo ve

Vestci.

- 11.-15. 7. 2022 Vytvarné
myslivecka setkani (pro déti od
6 do 15 let)

To pravé dobrodruzstvi pro déti,
které maji rady zviratka a prirodu.
Béhem tohoto tydne se spole¢né

s vedoucimi budou starat

o bazanty, hrat na stopovanou
nebo odlévat stopy. Odpocivat se
bude u tematickych tvoreni a ze
¢tvrtka na patek s nami mtizou
odvazné déti v klubovné i prespat.
Tabor porada Honebni
spolecenstvo Jesenice - Vestec

v arealu myslivca v ulici

K Jahodarné (za COV) od pondéli
do patku od 7.30 do 16.30. S sebou
lahvi¢ku na piti a dopoledni
svacinu, ostatni stravovani
zajistuje poradatel. Cena tdbora je
3 300 K¢, prihlasky jsou

k vyzvednuti na obecnim tradé ve
Vestci. Vice informaci u pani
Petry Detkové na tel.: 778 427 001
nebo na e-mailu:
naturaliberorum@email.cz.

- 25.29. 7. 2022 Kostka je nam
vs§im (pro déti od 4 let do 10 let)

V tomto terminu probéhnou dva
soubézné tabory - pro mensi déti
(4-6 let) nese tdborova hra nazev
Pohadky v kostce, ve které budou
déti zachranovat pohadky
uvéznéné v tajemné kostce. Kdo je
tam uvéznil a jak jim mohou déti
pomoci, se dozvédi hned v pondéli
od 8.00 ve Vestci na Sportovisti.
Pro skupinu Skolnich déti jsme
zvolili téma Svét z kostek
inspirovany znamou pocita¢ovou
hrou; tato skupina je jiz plné
obsazena.

VSechny déti ¢eka zajimavy
program ve Vestci a ve ¢tvrtek
také celodenni vylet do
zazitkového parku Zemeéraj
Kovarov. Vylet je jiz zahrnut v cené
tébora.

Tabor porada Sportovisté obce
Vestec, p. 0. v arealu Sportovisté


mailto:naturaliberorum@email.cz
http://vestecketabory.cz/
http://vestecketabory.cz/
http://vestecketabory.cz/
https://vestec.cz/wp-content/uploads/2022/06/letak_PT2022_temata.pdf

Vestec na fotbalovém hristi, od
pondéli do patku od 8.00-17.00.
Cena tabora je 2 800 K¢ pro déti

s trvalym pobytem ve Vestci nebo
pro ¢leny fotbalové akademie
Viktoria Vestec, pro ostatni 3 000
K¢. Prihlasky a vice informaci
najdete na webovych strankéach
vestecketabory.cz

- 1.-5. 8. 2022 Tajemna
priroda(pro déti od 4 let do 10 let)

Na tomto tébore se déti dozveédi
spoustu zajimavych informaci

o tom, jak si spolu povidaji
stromy, jestli spi nebo jak chodi na
zéachod. Priroda skryva mnoha
tajemstvi a nas$im cilem je
dozvédét se o prirodé co nejvic

a co nejvic toho vyzkouset.

V réamci doprovodného programu
se déti mohou tésit na psi agility
nebo zajimavy program

u myslivcd.

Tabor potrada Sportovisté obce
Vestec, p.o. v aredlu Sportovisté
Vestec na fotbalovém hristi, od
pondéli do patku od 8.00-17.00.
Cena tabora je 2 800 K¢ pro déti
s trvalym pobytem ve Vestci nebo
pro ¢leny fotbalové akademie
Viktoria Vestec, pro ostatni 3 000
K¢. Prihlasky a vice informaci
najdete na webovych strankach
vestecketabory.cz

- 8.12. 8. 2022 Detektivové (pro
déti od 4 let do 10 let)

V tomto terminu probéhnou dva
soubézné tabory - pro mensi déti

)

(4-6 let) nese tdborova hra nazev
Hleda se zviratko a seznami déti

s doméacimi i méné domacimi
zviratky. Co ma které zviratko
rado, co umi zajimavého, kde ho
muZou déti potkat? Najdou si déti
podle novych informaci to své
oblibené zviratko? Tato skupina je
jiZ pln€ obsazena.

Pro skupinu Skolnich déti
(7-10let) jsme zvolili téma
Detektivni kancelar, kdy v nasi
taborové hre budou déti patrat po
ztracenych diamantech babicky
Kocourkové. Podari se jim vypatrat
zlodéje?

VSechny déti ¢eka zajimavy
program ve Vestci a ve ¢tvrtek
také celodenni vylet do ZOO
Chleby. Vylet je jiz zahrnut v cené
tabora.

Tabor porada Sportovisté obce
Vestec, p.o. v arealu Sportovisté
Vestec na fotbalovém hristi, od
pondéli do patku od 8.00-17.00.
Cena tabora je 2 800 K¢ pro déti
s trvalym pobytem ve Vestci nebo
pro ¢leny fotbalové akademie
Viktoria Vestec, pro ostatni 3 000
K¢. Prihlasky a vice informaci
najdete na webovych strankach
vestecketabory.cz

Prejeme viem détem krasné
prazdniny a budeme se tésit na
vidénou na nékterém primeéstském
tabore!


mailto:naturaliberorum@email.cz
http://vestecketabory.cz/
http://vestecketabory.cz/
http://vestecketabory.cz/
https://vestec.cz/wp-content/uploads/2022/06/letak_PT2022_temata.pdf
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HONEBNI SPOLECENSTVO JESENICE — VESTEC
na adrese K Jahodarné, 252 42, Vestec

n.-15.

CERVENCE

MYSLIVECKA
- SETKANI

Cerven 2022 Vestec ké a@‘



E'u', Bportovidte oboe Vesten po palidda

Vestecke

tabory

Pro déti 4 - 10 let

Od pondéli do patku
8-17 hod
na sportovisti Vestec

Vsechny informace a
prihlasky najdete na

vestecketabory.cz

info@vestecketabory.cz

Terminy 2022:

z25.7.- 29.7.

Kostka je nam vEim

'!-3- e SIBI

Tajemna priroda

8-8- i 12[81

Detektivavé

V kaZdém tydnu nabizime 2 skupiny

rozdilens .-'"'"":I'I" veku r-'[l.": a x_r;

ol Vestecké

REGISTRACE

od éinora na

vestecketabory.c

PLATBY do 15.6.2022

pribiafks e dokondend odeslanim platby

15



PSI RADOVANKY

POCTVRTE

Dalsi, v poradi uz ¢tvrté, radovanky
ve Vestci potvrdily to, Ze cvi¢ak

v novodobém pojeti uz opravdu
neni jen o drilu poslusnosti.

V nedé€li 12. ¢ervna se prihlasilo
neskutec¢nych 25 tym1, vzdy pes

a psovod.

O cenné body spole¢né bojovali ve
trech disciplinach se zajimavymi
nazvy: ,Chyt ho, kdyz to dokazes",
LAport Lochneské prisery”

a ,Klokani hopkani“. Se stejnou
vervou a odhodlanim si soutéZeni
uzivali psi nejriiznéjsich plemen,
véku i velikosti.




Na stupné vitézli se nakonec na ,néco” na programu - socializaci

treti misto probojoval tym a vycvik pro sténatka, hodiny
Vestecaci“ - Mia a Slavek, druhy poslusnosti pro vétsi pracovni

byl ,Easy Team“ s Easy a Pétou plemena, agility hratky, lekce

a nejvyssi pricku obsadily pozitivniho posilovani, ale i kurzy
,2Blondyny z Londyna“ v podani zékladni a pokrocilé posludnosti,
Bailey a Stely. vyzkouSet si miizou ale treba

i nosework nebo hlavolamy.
Zékladni kynologicka organizace
plsobi ve Vestci uz od roku 2003.

Vycvik tu vedou ¢tyti zkuseni Vice informaci o ¢innosti 693.
trenéri a jejich lekce navstévuje Zéakladni kynologické organizace
pres 70 psu prevazné z Vestce ve Vestci najdete na strankach
a blizkého okoli. O vikendech, ale www.cvicakvestec.cz nebo na
i témér kazdy den v tydnu tu maji stejnojmenném facebooku.

o Vestecké 17



KVALITNI PODZIM ZIVOTA

NEPECUJTE SAMI!

O VASE BLIZKE SE POSTARAME

Tradi¢ni poskytovatel pecovatelské
sluzby Kvalitni podzim Zivota, z.u.,
vam umoZni vénovat se béZnym
¢innostem, zatimco my
prevezmeme ¢i doplnime péci

o rodinné prislusniky, kteri
pottebuji pecovatelskou sluzbu.

Radi a profesionalné zajistime
pomoc se sebeobsluhou, pomoc
pri osobni hygiené, pripravu

a podani jidla, dovoz obéda,
bézny uklid ¢i nakup

a nejriznéjsi pochuzky. Radi
také doprovodime vaSeho
blizkého na urad nebo na
prochazku, abychom Setrili vas
cas.

Ke znac¢né aspore vaseho casu
prispivame dovozem obédti, kdy
je moZné vybirat z 16 nabizenych
jidel. Objednavka jidel se provadi
predem, dle predkladaného
jidelnicku. Tato sluzba je

u klienti zna¢né oblibena

a realizace probiha po dohodé

s obecnim uradem.

Pec¢ovatelky KPZ jsou profesionaly
ve svém oboru a jsou pripraveny
byt po ruce kdykoliv bude potteba.
Novy ¢lovek, prichéazejici do
domacnosti, znamena pro seniora
zmeénu, nové podnéty a prileZitost
k rozhovoru. Prospiva to

k udrZovani jeho paméti

a komunikac¢nich schopnosti.
Dulezité je to zejména u klientti
se zacinajici Alzheimerovou
chorobou.

U nas mate jistotu férového
pristupu, budeme se na vasi
spokojenost s nasimi sluzZbami
pravidelné ptat, protoZe zpétna
vazba je pro nés dilezita. Budete
mit moznost sdélit ndm své
pripominky a prani, tim nam
pomuzete zajistit tu nejvyssi
kvalitu péce o vaseho blizkého, na
které ndm opravdu zalezi.

Vyuzit muzete i nasi ptijcovnu
kompenzacnich pomtcek,
podporovanou Vyborem dobré
vile - Nadaci Olgy Havlové.

Jsme neziskova organizace a cena
nasich sluzeb se ridi vyhlaskou

¢. 505/2006 Sb., na internetu nas
najdete na adrese:
www.kvalitnipodzimzivota.cz,
kontakt: Jaroslava Kubaskovi, tel.:
778 095 906, e-mail:
obedy.kpz@email.cz

Tésime se na vas telefonat nebo
e-mail.

Lenka Klestilova, MBA
reditelka
Kvalitni podzim Zivota, z. Q.

)


http://www.kvalitnipodzimzivota.cz/

LETNI STREDY S CYKLOHRACKEM
- na vylet do stfednich Cech

Specialni vlakova souprava
Cyklohracku nejen pro malé i velké
vyletniky vés p¥i vaSich cestach za
dobrodruzstvim doprovazi jiz
devatym rokem! Ve spolupraci

s néarodnim dopravcem Ceské
drahy a.s. jsme si pripravili novinku
leto3ni sezény - sedm specialnich
jizd o letnich stfedach od 13.
Cervence do 24. srpna 2022, pri
kterych vlak zamit{ do rtiznych
turisticky zajimavych destinaci ve
Stredoceském kraji. Zajemci si tak
budou moci za bézné jizdné
Prazské integrované dopravy nebo
Ceskych drah udélat vylet do
oblasti brdskych a krivoklatskych
lesti nebo na horni Posazavi

a k Podblanicku. Na palubé vlaku
zaziji predevsim ti nejmensi
cestujici spoustu legrace a zabavy.

)

Vyletni vlak Cyklohracek jezdi

i v letoSnim roce opét o sobotéch,
nedélich a statnich svatcich, a to az
do konce tijna 2022. Kromé¢ jeho
tradi¢nich jizd z Prahy do Slaného
(Zlonic) a zpét, se mlZete

o cervencovych a srpnovych
stfedach vypravit jesté na sedm
specialnich vyletd, pti kterych
barevny vlacek zamiri do mist,
kam bézné nejezdi. Kazdou stredu
od 13.7.az do 24. 8. 2022 bude
vlak vyjizdét vzdy kolem 9. hodiny
ranni z prazského hlavniho nadrazi
a vracet se bude s prijezdem do
Prahy zhruba mezi 16. a 18.
hodinou odpoledni.


http://www.kvalitnipodzimzivota.cz/

TIP NA VYLET

Kdy a kam ve stiedu s Cyklohrackem?

13. ¢ervence:Praha hl. n. - Vrané nad Vitavou - MniSek pod Brdy - Dobfi3

20. ¢ervence:Praha hl. n. - Ricany - Ceréany - Bene$ov - Vlagim

27. Cervence:Praha hl. n. - Kladno - Luzna u Rakovnika - Rakovnik - Ktivoklat - Roztoky u Ktivoklatu
3. srpna:Praha hl. n. - Beroun - Pfibram - Bfeznice — Rozmital pod Tfemsinem

10. srpna:Praha hl. n. - Ceréany - Sazava - Cesky Sternberk zast. - Kacov

17. srpna:Praha hl. n. - Vrané nad Vltavou - MniSek pod Brdy - Dobft1is$

24. srpna:Praha hl. n. - Beroun-Zavodi - Ktivoklat - Rakovnik — Luzna u Rakovnika

Jizdné

Ve vyletnim vlaku Cyklohracek neplati
zadné speciélni jizdné. Vla¢ek pro malé
i velké vyletniky stale jezdi za
standardni tarif Prazské integrované
dopravy (PID) ¢i tarif Ceskych drah
(CD). Ve vlaku Ize taktéz uplatnit jizdni
doklady Systému jednotného tarifu
One Ticket. Jizdné PID plati ve vlaku
jak v podobé predplatnich papirovych
nebo elektronickych kupont, tak

v podobé jizdnich doklada PID pro
jednotlivou jizdu, a to vzdy podle jejich
Casové a pasmové platnosti. Jizdy
doklady CD si miizete zakoupit ve
stanicich u pokladen nebo

u vlakvedouciho, pokud nastupujete
tam, kde pokladna neni.

Rezervace mist k sezeni se provadéji
pouze pro skupiny 10 a vice
cestujicich, a to na e-mailové adresy
cyklohracek@ropid.cz nebo
prahanostalgie@cd.cz, a to maximalné
24 hodin pred pravidelnym odjezdem
vlaku.

CD Minibar
Ve voze plném kol je cestujicim k dispozici sluzba tzv. CD Minibaru, p¥i které Ceské
drahy a. s. ve spolupraci se svym smluvnim partnerem nabizeji zakladni sortiment

obcerstvovacich sluzeb, jez cestujici znaji z vlakli dalkové dopravy. Upozornujeme vsak,
Ze je zde platba mozna pouze v hotovosti!
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Jak bojovat se
stresem v praci?

Dospéli lidé travi v praci zhruba
jednu tretinu svého Zivota. Vite, Ze
témeér 60% vSech zaméstnancli
trpi v préci stresem? Stres muze
spustit napriklad naro¢nost préace,
velké mnozstvi svérenych ukold,
splnéni termint, vySe mzdy, $éf,
pracovni kolektiv, pracovni
podminky nebo atmosféra

v zaméstnani. Kazdy se aspon
jednou za svou pracovni kariéru
setkal se stresem, ktery souvisi
prave s praci.

Je pracovni stres vazné tak
Skodlivy?

Urcitd mira pracovniho stresu je
zcela prirozend a lidska. Kazda
prace muiZe byt stresujici. Dokonce
i prace, kterou mame radi. Mirny
stres, souvisejici treba se splnénim
termind, nemusi byt az tak
Skodlivy, naopak mtliZe byt pro
¢lovéka motivujici a vést ho k lepsi
vykonnosti. Ov§em nic by se
nemélo prehanét, hranice mezi
tim, kolik stresu je pro ¢lovéka
efektivni, a kolik uz jej ohroZuje na
zdravi, je obtiZné rozpoznatelna

ol Vestecké

PSYCHOLOGICKA PORADNA

7 N

a snadno se ze stresu muiZe stat
obrovsky problém. Pokud stres

v praci za¢ne negativné ovliviiovat
vas pracovni vykon, psychické

i fyzické zdravi, osobni Zivot ¢i
mezilidské vztahy, je nejvyssi ¢as

s tim zacit néco délat.

Cim se v praci nejvice
stresujeme?

Mezi nejcastéjSi spoustéce
pracovniho stresu patti podle
psychologli zejména odkladani
problémi, nadmérné pracovni
zatizeni, ¢asova naroc¢nost prace,
prilis vysoké pozadavky,
workoholismus, $patné pracovni
vztahy, nevyhovujici pracovni
podminky nebo Sikana, tzv.
mobbing a bossing.

Jaké mohou byt dasledky
nadmeérného stresu?
Dlouhodoby zvySeny pracovni
stres nejen Ze postupné snizuje
nas pracovni vykon a mize vést az
k pracovnimu vyhoteni, ale prenasi
se i do naseho osobniho

a rodinného zivota. Dlouhodoby

21
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PSYCHOLOGICKA PORADNA

stres v zaméstnani mize prispét

i krlznym zdravotnim

a psychickym problémlm.
Nejcastéji se setkavame s bolesti
hlavy, nespavosti, poruchou
soustredéni, nechutenstvim,
uzkosti, depresi, oslabenou
imunitou, obezitou nebo srde¢nimi
problémy.

Jak si se stresem poradit?
Zékladem je mit pod kontrolou
prevenci. Zajistit si vyhovujici

Divadelni hra od kanadského
dramatika Norma Fostera "Nikdy
neni pozd¢”

poskytla nasim seniorim prijemny
zazitek. Dlimyslné sestavena
komedie nechava na jevisti
excelovat jenom dva herce, Vaclava
Vydru a Janu Paulovou. Ti se do
sebe zamiluji, v pribéhu dlouhého
desetileti se na jevisti setkavaji v
Sesti obménach. Setkavaji, ale i
rozchazeji. Méni kostymy a méni
se i ¢asy. Jednoho dne vSak dojde k
osudovému setkani a jejich Zivotni
cesty se spoji. I kdyZ herci béhem

22

podminky, at uz se to tyka
pracovniho procesu, lidi kolem,
time managementu, prostredi
nebo péce o nase télo. Stres ndm
v podstaté omezuje kontrolu, kdyz
jsme ve stresu, nejsme schopni
myslet ani byt kreativni. Existuje
celd fada jednoduchych opatrenti,
které vam mizou pomoci se
stresem Ucinné bojovat, a také mu
do jisté miry i predchazet. Online
psychologicka poradna MOJRA.cz

18. 5. - Divadlo Kalich
”Nikdy neni pozdé ”

hry vytvori radu situaci, které
prinuti divaky k hlasitému
smichu, jsou i momenty, které
naopak nuti k premysleni.

Jana Paulovd a Vaclav Vydra se
spolu na divadelnim jevisti sesli
znovu po 30 letech. TakZe opravdu
nikdy neni pozdé.

Hra se nasim divakim libila, nazev,
ktery povzbuzuje, dodava silu a
optimismus jisté podniti nas
kolektiv k navstéve dalsich
kulturnich akci.

Vesteckeé gl
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Dne 7. 6. 2022 se konala schtize spolku, kde byla zhodnocena ¢innost za
1. pololeti 2022 a byly zminény dalsi plany na dalsi ptlrok.
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OBECNI[ POLICIE

Z knihy udalosti
[ | | I A I

OBECNI POLICIE

Dopravni nehoda ve

Vraném nad Vltavou

Dne 5. 5. 2022 ve 21.40hod bylo pfi
hlidkové ¢innosti zjisténo osobni
motorové vozidlo tovarni znacky Ford
na boku mimo komunikaci. Ridi¢ byl
bez zranéni a jiZ mimo vozidlo. Na
misto byli privolani hasici, kteri
zajistili misto nehody. StraZnici na
misté usmérnovali provoz kyvadlové
do uvolnéni komunikace a zpracovani
dopravni nehody policisty.

Odmitla test na drogy

Dne 10. 5. 2022 ve vecernich hodinach
bylo zjisténo osobni motorové vozidlo,
o kterém bylo v minulosti oznameno,
Ze s nim jezdi osoba pod vlivem
navykovych latek, konkrétné
metamfetaminu (pervitinu).

Ridi¢ka byla na parkovisti pred
prodejnou Billa ve Vestci vyzvana
k provedeni testu na pritomnost
navykovych latek, coz opakované
odmitla. Jako divod odmitnuti

24 Vestecké @h



OBECNI[ POLICIE

uvadéla to, Ze ji nékdo udal, Ridi¢ce za odmitnuti hrozi zékaz

v jiném pripadé by se testu pry fizeni motorovych vozidel po dobu
podrobila. Na misto byla privolana 1-2 let a pokuta a ve vysi 25.000-
Policie CR, ktera si celou véc 50.000 K¢.

prevzala.

Naboural do oploceni

Dne 4. 6. 2022 v 17.00 hod bylo ptijato
oznameni o poZaru osobniho
automobilu po dopravni nehodé na
kruhovém objezdu v Hodkovicich.

Po prijezdu k dajnému poZaru jiz
byla na misté zachranna sluzba, ktera
méla v péci ridice starsiho veéku. Byla
provedena kontrola vozidla a plameny
¢i kour nebyly zaznamendny.
Pravdépodobné se tedy jednalo pouze
o kour z aktivovanych airbagu.
Zajisténi vozidla provedli hasici, kteri
se nasledné také dostavili na misto. Dle
svédkl si muz zrejmeé spletl pedaly

a pres kruhovy objezd prejel rovné

a naboural do oploceni. Kromé §kody
na majetku se nastésti nic vazného
nestalo.
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RC BARACEK

OI:ILEDNUTi ZA
DETSKYM DNEM

PRO NEJMENSI V RC BARACEK

1. ¢erven patii vdem détem. I my v RC Baracek jsme pro naSe nejmensi
navstévniky usporadali mensi oslavu. Poc¢asi nam prélo, a proto se mohl
Den déti konat venku pod Sirym nebem v hezkém prostredi na htisti

u vesteckého rybnika.

Nejdrive na déti cekala stezka

s deviti pohadkovymi tikoly. Na
kazdém stanovisti se seznamily
s pohadkou, prohlédly si k ni
obrazek a pokusily se

odpovédét na dopliujici otazku.

Poté musely splnit zadany ukol.
Za jeho splnéni si mohly na
hraci karti¢ku dat razitko. Po
nasbirani razitek kazdé dité
obdrzelo jako odménu maly
balicek.

Na zavér se déti mohly tésit na
vesely program s hudbou s nasi
lektorkou cvi¢eni Michaelou
Hrochovou. Déti si hezky
zatancovaly, zaskakaly, protahly
si télicka, zahraly si na masinku
a pochytaly bublinky

z bublifuku. Pti odchodu jesté
obdrzely balének.

26

VSem moc dékujeme za hojnou
Ucast a za kladné ohlasy na akci.
Doufame, Ze si to déti uzily
stejné jako my a budeme se

MY

tésit zase nékdy pristé.

Nezapomerite sledovat nase
stranky www.rcbaracek.cz

a také nase facebookové
stranky RC Baracek Vestec, aby
vam neunikly zaddné pozvanky
na kurzy a akce.

V prubéhu 1éta také zverejnime
novy rozpis krouzku pro $kolni
rok 2022/2023.

Prejeme v8em krasné 1éto!
Tym RC Baracek

Vesteckeé gl
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V nasem mirném pasmu je docela
bézné si stézovat na pocasi. Natikame,
ze diive byvalo vic sn¢hu a mrzlo, ze
nebylo skoro zadné jaro nebo nas
suzovalo moc horké 1éto, ze vikend
nestal za nic a podobn¢. Atmosférické
jevy zkratka nabizeji nekonecné
moznosti pro stiznosti. Nékdy zcela
normalni jevy zveli¢ujeme. A kdyz se
do toho vlozi média, mluvi se

o globalnim oteplovani a nejsme
daleko od katastrofickych scénari.

Nasi predkové pred sto lety nemé&li

k dispozici dokonaly servis

o predpovédi pocasi jako my. Uméli
ale dost dobte ptedvidat, nékdo vétil
pranostikam a lidovym réenim,
dilezité byly zkuSenosti. Kazdopadné
pocasi vénovali hodn€ pozornosti

a jeho rozmar si uzili vic nez dost.
Zaroven si se vzniklymi problémy
museli poradit. V dne$nim ¢lanku jsou
zaznamenany vykyvy pocasi na
pocatku tricatych let doplnéné vynatky
ze staré kroniky.

Ze byla velmi studena zima na
prelomu roku 1928-1929, nemusim
pripominat. Na takovou zimu se prosté
neda zapomenout.

Pocasi na pocatku tticatych let
odpovidalo nasemu klimatickému
pasmu, nicmén¢ umélo taky hodné
prekvapit.

28

1.Déjiny obce Vestec

- Rozmary pocasi

Nas novy kronikaf pan Vojtéchovsky
vénoval ve svych zapisech tomuto
tématu docela dost mista.

Jaké byly zimy?

Rok 1931 byl na pocasi pomérné
ptiznivy, sice parné jaro, ale srazkové
dostate¢ny. Krupobiti, které v noci na
1. ¢ervna postihlo Vestec, pry nemélo
pamétnika. Zdalo se, Ze uroda piisla
vnive¢. Bylo zazadano o statni
podporu. Zadosti bylo vyhovéno

a mezi posSkozené zemédélce bylo
rozdéleno 70.000 K¢&. K jejich radosti
se pocasi béhem dalsiho pilroku
umoudiilo. Na loukach narostlo dosti
pice a obili stacilo dozrat. Kroupami
potlu¢ené okopaniny se vzpamatovaly
a vydaly uspokojujici primérny vynos.

Rok 1932 byl rokem suchym s mirnou
zimou, témé&t beze snéhu. Zadné velké
kalamity, snéhové boufe ani kruté
mrazy. Pomalu se zdalo, ze odejde
taktka bez povSimnuti. Jen jeji zavér
v bfeznu potrapil silnymi mrazy.
Suchy rok 1933, prvni vétsi srazky
ptisly az po 10. ¢ervnu. Ve druhé
poloviné mésice, v cervenci a srpnu
bylo takové sucho, ze obili spise
uschlo, nez dozralo. Teprve na podzim
dorazily dlouho o¢ekavané deste.
Nejvice byly postizeny traviny

a okopaniny.
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Katastrofalni sucho v roce 1934
Pocatek roku 1934 se predvedl dosti
silnymi mrazy, ale jaro pfislo
neobycejné brzo. Uz v poslednim
tydnu unorovém bylo pékné pocasi.
Zima byla kratka a mirna. I tento rok
byl ve znameni mimotadného sucha.
Uroda z poli byla tak miziva, Ze
zemeédelci nesklidili ani pro svou
potiebu na zZivobyti a seti. Hospodati
a domkari se hodné zadluzili. Statni
podpora Cinila 48.000 K¢ a byla

a@‘ Vestec ké &erven 2022

rozdélena poskozenym.

Rok 1935 byl na sné¢hovou nadilku
docela bohaty, ale jak uvadi kronika,
byl pokra¢ovanim sucha z roku 1934.
Jiz ne v takovém méfitku, ale prece
citelné dolehlo na zivot obCand jiz

dosti ochuzeného z predchazejicich let.

Projevoval se nedostatek picnin.

Blanka Paskova
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Hleddme pracovniky na montaze stinici techniky v Praze a okoli

Volnd pracovni doba, odména dle poctu zakazek.
Rozsah prace dohodou.

Vydélek zdlezi na mnozstvi namontovanych zakdzek.

Vhodné i jako privydélek.

Praci nabizime celoroéné.
Se vsemi zdjemci pohovorime.
Jedna se o jednoduché montdaze, ke kterym
je pofieba pouze zdkladni naradi.
Zapracujeme.

Kontaktujte nds na tel.: 777 038 000 nebo e-mailem: gato@gato.cz







o i folie
enni folie
Instalujeme bezpeénostni, ochranné,

privatni, tepelné izolaéni a protisl cni
' folie. Samozrejmosti je porade

radi poradime, které félie nao it.
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tel.: 724136 556

www.signup cz
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MARKETA PAVKOVA
T 739 486 533

marketa.pavkovafre-max.cz

Maklefka Marketa marketa_pavkova_remasx
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ILOUKA ZA RYBNIKEM

MOZNOST PIKNIKOVEHO SEZENIL, DEKY APOD. S SEBOU
V PRIPADE NEPRIZNE POCASI SE PROMITANI RUS] - 2MENA PROGRAMU VYHRAZENA
KINO OTEVRENO HODINU PRED PROMITANIM, HRAJEME PO SETMENI

NA PROMITANI VAS ZVE OBEC VESTEC A KINO NA KOLECKACH



+ Neomezena data a smlouva bez zavazku
 Sledovani TV v cené vybranych tarifu
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