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Tibor Svec, starosta obce

Vazeni ¢tenari,

v ruce prave drZite listopadové
vydani Vesteckych listt. A co se
v ném dozvite?

V rubrice Aktualné si mizete
precist o Poesiomatu, ktery mame
nove u nas ve Vestci. Jsem rad, Ze
zrovna nase obec je dalSim
mistem, kde je osazen a vérim, Ze
to ocenite i vy na svych cestach.

Rada obce schvilila od listopadu
navySeni prispévku na péci

a prispévku na obédy pro vestecké
obc¢any nad 70 let nebo imobilni
obcany. Péce je tak vyjde na 100
K¢&/hod, cena obéda tak v tuto
chvili vyjde na pouhych 46 K¢. Ale
to neni jediné, co se v obci pro
seniory d€la. V rubrice Z obce se
doctete informace jak z Kvalitniho
podzimu Zivota, z.4, tak také

o budovaném Senatoriu, které
roste u Skolky.

Prijem Zadosti o prispévek ze
socidlniho programu je pro letosek

uzavreny, zbyva jen rozeslat
prispévky tém, ktefi se vc¢as
prihlasili. A zde bych rad
pripomnél, Ze do socidlniho
programu se da prihlasit celych
deset mésict (od 1. 1. do 31. 10.
daného roku) a termin 31. 10. je
opravdu konecny. I tak se najdou
zadatelé, kteri Ihtitu nestihnou

a nasledné se domahaji
dodate¢ného prijeti Zadosti.
Nenechéavejte pristé podani na
posledni chvili a prineste svou
7adost (spolu s obc¢anskym
prikazem) tfeba hned z kraje
roku. Nebo vyuZijte moZznost podat
zadost datovou schrankou fyzické
(nikoliv pravnické) osoby.

Déle pro vas mame také informace
o tom, co se déje v Baracku, ve
Skolce, ale najdete zde treba

i fotogalerii z Dyniohrani.

Preji vam prijemné ¢teni!
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Informace ze zasedani
Zastupitelstva obce Vestec

Dne 19. 10. 2022 se uskutecnilo v poradi 1. zasedani nové zvoleného
Zastupitelstva obce Vestec. Nase zastupitelstvo, po sloZeni slibu zastupiteld,
na tomto zasedani mimo jiné:

« zvolilo nové vedeni obce (¢leny rady obce) v tomto sloZent:
starosta Tibor Svec (uvolnény)
1. mistostarosta Ing. Jii Rizek (uvolnény)
2. mistostarosta Ing. René Tiima (uvolnény)
3. mistostarosta Milan Petrus (neuvolnény)
¢lenka rady obce Mgr. Dita Klimova (neuvolnénd)

« zridilo Finanéni vybor obce a zvolilo 7 ¢lent vyboru. Predsedou byl zvolen
Ing. Miroslav Vlasék,

« zridilo Kontrolni vybor obce a zvolilo 7 ¢lent vyboru. Predsedkyni byla
zvolena Tatana Lejnarova,

« rozhodlo o vy$i odmén za vykon funkce pro neuvolnéné ¢leny
zastupitelstva,

« rozhodlo o mandatu pro starostu k zastupovani obce na valnych
hromadach spole¢nosti Technické sluzby Dolnobtezanska, s.ro.,

» rozhodlo o povéreni fizenim Obecni policie Vestec pro 1. mistostarostu,

« schvalilo rozpoctové opatreni, kterym se zvy3uji rozpoctové prijmy roku
2022 o ¢astku 770 tis. K¢ a vydaje se zvysuji o ¢astku 5,345 mil. K¢.
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U rozpoctovych prijmi jde
zejména o navySeni o ¢astku 750
tis. za pripojky k vodovodu a
kanalizaci v ulici Slepa.

U rozpoctovych vydajli jde o bézné
vydaje, kde doslo nap¥. ke sniZeni
0 450 tis. za provoz autobusovych
linek PID, dale k navySeni o 250 tis.
pro Technické sluzby obce Vestec,
p.o. (TS PO) za naklady spojené

s poradanim kulturnich akci

v obci, dale k navyseni o 500 tis.
pro TS PO za udrZbu obce, kde
doslo k navyseni platovych tarifi

a také ke zvySeni cen pohonnych
hmot. Dale doslo k navySeni o 200
tis. za socialni program obce (vétsi
zdjem ze strany obcant), a také

k navySeni o 230 tis. za zmény ve
vedeni obce po volbach
(odchodné).

V ramci kapitélovych vydajt
(investice) jde napr. navySeni za
néakup stant pro kulturni akce

(o 300 tis.), za vymeénu umelého
povrchu v hale (o 250 tis.), za
osvétleni fotbalového hristé (o 600
tis.), za zménu zplisobu realizace
pripojeni ulice Slepa k vodovodu

a kanalizaci (o 600 tis.), dale za
WC a sprchy pro Zeny v zdzemi TS

PO (0 200 tis.), za nakup cisticiho
stroje pro TS PO (o 2,5 mil.) a nebo
za porizeni softwarové licence
AutoCAD na 3 roky pro stavebniho
technika OU (o 60 tis.).

V ramci bodu diskuse bylo mimo
jiné sdéleno, Ze programové
prohlaseni nového ZO bude
predstaveno na pristim zasedani
ZO v prosinci tohoto roku a Ze
nebude ustavena stavebni komise
obce. Téma odpadt bude také
reSeno na dal$im zasedani ZO. Byly
také popsany nékteré polozky ze
schvalovaného rozpoctového
opatreni.

Pokud mate zajem o podrobné
informace ze zasedani
Zastupitelstva obce Vestec, tak
kompletni zapisy, audiozaznamy,
usneseni, nebo detailni rozpocet
(v¢. rozpoctovych opatreni)
naleznete na internetovych
strankach obce, stejné jako
vSechny podepsané smlouvy.
Pristi zasedani nového
Zastupitelstva obce se uskute¢ni
dne 14. 12. 2022.

Ing. Roman Fritschka
Clen Zastupitelstva obce

Vyplaty socialniho programu v hotovosti
budou probihat v podatelné obecniho tradu

od 5.12. do 14.12. v ufednich hodinach. Pro vice informaci miiZete volat na
tel. ¢islo 313 035 509. Zadatel se musi dostavit osobné a prokazat se
obcanskym prikazem, zastoupeni neni mozné.
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POESIOMAT v Aleji prince Philipa

Pokud se vydavate z domova na
prochazky ¢i cyklotoulky, urcité
neminete Alej prince Philipa podél
cyklostezky smérem na Kunratice,
ktera odkazuje na britskou
kralovskou rodinu a dobro¢inny
projekt prince Phillipa zaméreny
na rozvoj mladych lidi také

v Cesku. Tato alej, stejné tak jako
0 néco starsi Alej Svobody podél
cesty na Hrncire za Vesteckym
rybnikem, je soucasti vyznamného
krajinarského projektu obce
nazvaného Zelena pater.

A pravé o Zelené pateri, o obci
Vestec, ale i o britské kralovné

a jeSté mnohem vic si mUzete
nové poslechnout primo uprostred
Aleje prince Philipa. V patek 21.
fijna tu totiZ byl slavnostné
odhalen POESIOMAT. Je to
zarizeni, které sice vypada jako
periskop ponorky nebo vydech

Zz metra, ale sta¢i zatocit klikou

ol Vestecké

a zvlastni socha zacne recitovat,
vypravét, hrat a zpivat. Stoji na
mnoha mistech v Praze i po celé
republice, ale i v New Yorku nebo

v Parizi. Ted mame Poesiomat také
u nas a jeho obsah tematicky
spojuje Vestec s britskou
kralovskou rodinou, prirodou

a poezii.

Pri slavnostnim odhaleni starosta
obce Tibor Svec vzpomnél na
zastupitele Viclava Sedivého, ktery
prvni prisel s mySlenkou
Poesiomatu pro Vestec. Tibor Svec
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zaroven podékoval tém, ktefi se na PYi své prochézce se nezapomerite
realizaci nahravek podileli a ocenil, zastavit u Poesiomatu, zatocte

Ze ti hlavni, ktef{ proptjcili klikou a vyberte si ze Siroké
Poesiomatu své hlasy, jsou z Vestce nabidky textt, basni a pisni, které
- déti z materské Skoly, herec¢ka nas Poesiomat nabizi. Jen si mozna
Nela Boudova, novinar Jan Tuna budete muset chvilku pockat, nez
a nebo rodak z Manchesteru Zijici na vas prijde rada.

ve Vestci Michael Addison. Oni
vSichni se také jako hosté ticastnili
slavnostniho odhaleni.

Je treba dodat, Ze prvni Poesiomat
vznikl v roce 2015 a stoji na
Nameésti Miru v Praze. Je to
originalni ¢esky napad, jehoz
autorem je Ondrej Kobza, kavarnik
znadmy rozmistovanim pian do
verejnych prostor. O Poesiomatu
rik4, Ze je to rozhlasovy porad
daného mista a i Vestec mUze byt
inspiraci pro ostatni, byt je zatim
nejmensi obci, ktera Poesiomat

8 Vestecké @



PRO KVALITNI PODZIM ZIVOTA

vesteckych obc¢anti

K povidani o domaci péci i o budovaném zarizeni, které ocenime ve chvili,
kdy uz domaci péce nestaci, jsme se sesli s Lenkou Klestilovou, reditelkou
organizace Kvalitni podzim Zivota a s AleSem Kotaskem, predsedou

predstavenstva PHF Senatorium a.s.

Ne ndahodou jsme si do titulku
¢lanku pujcili ndzev nestatni
neziskové organizace, ktera se
jmenuje Kvalitni podzim Zivota,
z.0. Byl to totiZ praveé Vestec, kde
zacala tato organizace plisobit a
starat se o to, aby se lidem

v podzimu jejich Zivota Zilo co
nejlépe. Poskytuje péci vdomacim
prostredi a diky tomu mohou
seniofi i dalsi lidé v nepriznivé
socialni situaci zit doma tim
nejlepSim moznym a diistojnym
zplisobem. Lidé ocenuji hlavné to,
Ze i kdyZ uz sami Uplné na vsechno
nestaci, mohou ztistat doma

a nemusi byt umisténi do ciztho
prostredi. ,Vestec a hlavné jeho
starosta Tibor Svec byli prvni, kdo
za mnou prisli s myslenkou, abych

ol Vestecké

tu zacala poskytovat doméci
pecovatelskou sluzbu. Bylo to uz
skoro pred deseti lety a Vestec byl
a stale je pro ostatni prikladem, jak
ve spolupraci s nami, tak hlavné

v podpore obc¢ant v jejich
domacim prostredi. Ne kazda obec
pomaha a prispiva senioriim tak
jako Vestec”, uvadi Lenka
Klestilova, zakladatelka

a reditelka organizace Kvalitni
podzim Zivota. Ted je to také ona,
s kym obec jedna o mozné
spolupraci v ramci nové
budovaného zatizeni pro seniory,
jehoz vystavba je v plném proudu.
I o tom bude v tomto ¢lanku rec.
Ale za¢néme u domaci péce

a u Lenky Klestilové.




KVALITNI PODZIM ZIVOTA, PECE V DOMACIM PROSTREDI

Co vSechno organizace Kvalitni podzim Zivota nabizi?

Nabidka nasich sluzeb je pomérné obsahla a vzdy zaleZi na specifickych
pottebach klienta. Mezi to zadkladni patii predevsim pomoc s péci o vlastni
osobu, at uz se to tykd pomoci pri stravovani, oblékani nebo presunu v
prostorach, ale i pti osobni hygiené véetné podpory pri pouziti WC.
Pomahame i pti zajisténi chodu domacnosti, napriklad s nakupy, pranim a
Zehlenim a také pri zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim.
Navic jsme zridili sluZbu ptijcovny kKompenzacnich pomticek a také
napriklad senior transport. To je sluzba L :
pro obcany, kteri nemaji moznost dostat
se vlastnimi silami tfeba na Grad nebo k
1ékari. Nad rdamec naSich béznych sluzeb
organizujeme pro nase Klienty ruzna
setkani a vylety. Velkou radost
napriklad méli nasi seniofi z nedavného
vyletu do ZOO a nasledného setkani s
na$imi kofimi Rep¢icich, kde jsme
poskytli domov nékolika konim na
doZiti.

Mate néjaké novinky pro vestecké seniory?

Novinek méme spousty, protoZe se stéle snazime rozvijet a prizptisobovat
potfebam klientt. Rada bych ale zminila jednu vyznamnou, ktera se tyka
obcant s trvalym bydlistém pravé ve Vestci. Rada obce jedna o dalsi
finan¢ni podpore svych seniort. Podle ni by nasi klienti méli platit za péci o
svoji osobu pouze 100 korun na hodinu a zvysi se prispévek obce na rozvoz
obédti senioriim z ptivodnich 30 K¢ na 60 K¢. (pozn. redakce po uzavérce
¢lanku bylo radou schvaleno). To je naprosto famézni a ojedin€la ukazka toho,
jak to vypada, kdyz si obec svych obc¢ant skute¢né vazi. Za svij pristup ke
svym ob¢anim by obec Vestec méla dostat vyznamenani.

10 Vestecké @


http://www.kvalitnipodzimzivota.cz/

Jaké jsou ceny vasich sluzeb?

Diky Sirokému zabéru poskytovanych sluzeb nemohu jmenovat vSechny ceny.
Nicméné se snaZzime drZet naSe ceny na takové trovni, aby byly pro nase
klienty dostupné a férové. Cena za hodinu péce je ovsem dana vyhlaskou

o socidlnich sluzbach a momentalné je to 135 K¢&. Ve vybranych mistech, kde
je podpora ze strany obce, jsme schopni ale poskytnout slevu. Nékteti klienti
maji navic narok Zadat prispévek od statu a nemusi se bat, Ze to
nezvladnou, s tim jim ochotné pomuZe nas socialni pracovnik. Ohledné cen
je tedy nejlepsi nas rovnou kontaktovat naprtiklad telefonicky na c¢isle 778 095
645 anebo se pro prehled podivat na na§ web: www.kvalitnipodzimzivota.cz

Jaka hodnotite spolupraci s obci?

Obec Vestec by klidné mohla slouZit jako vzorovy ptiklad pro ostatni, a to
v celostatnim méritku. Jde o to, Ze se skutecné staraji o potreby svych
obcanti a svoji pomoc sméruji tam, kde je ji nejvic potreba. Mozna je to
mij subjektivni pohled, ale nezndm zadnou jinou obec, které by se tolik
zajimala a pak skute¢né konala. Mohu samozrejmé pripomenout prispévky
seniorim na rozvoz obédd, chystany
prispévek na péci a dotaci na jidlo, ale
naptiklad i ztizeni Skolniho autobusu

s dozorem. To vSechno jsou véci, které
nam, obcanum Vestce, pripadaji
normalni a béZné, ale jinde tomu tak
opravdu neni. Navic celd myslenka
mistni socialni sluzby vznikla vlastné

z popudu obce, konkrétné starosty
Tibora Svece. MoZna se budu opakovat,
ale nemohu si pomoci, ¢innost obce
Vestec v této oblasti je naprosto
jedine¢na a prikladna.

Pro koho jsou sluzby urceny a je nutny trvaly pobyt ve Vestci?

Nase sluzby jsou primarné urceny seniortim, lidem v invalidnim nebo
starobnim dichodu, se zdravotnim postiZenim nebo sniZenou mobilitou

a obcanlm, kteri pro zajisténi svych potreb potiebuji pomoc jiné osoby. Pro
ziskéni téchto sluZeb neni sice nutny trvaly pobyt, oviem prispévky obce na
tyto sluzby jsou urceny pouze ob¢aniim s trvalym pobytem ve Vestci.

ol Vestecké
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Jak jsou Vase sluzby v obci vyuzivany?

Ve Vestci je nejvice vyuzivany rozvoz
obédd, ale i diky tomu se dostavame do
povédomi obc¢ant, kteti by chtéli
vyuzivat i nasSe pecovatelské sluzby.
VétsSinou je zatim nevyuzivaji, protoze se
neorientuji naptiklad na socidlnich sitich
a tak maji jen zprostredkované
informace od zndmych anebo rodiny.
Myslim si, Ze zvySena finan¢ni dotace
obce na péci tuto situaci také vyrazné
zméni a pribude tak lidi, kteri budou
péci vdomacim prostredi vyuzivat.

KDYZ DOMACI PECE NESTACI

Je pochopitelné, Ze si kazdy preje zit spokojené ve svém domové co nejdéle,

a je dobre, Ze ve Vestci v tom seniorlim a dal$im lidem poméahé organizace
Kvalitni podzim Zivota. Je ale mozné, Ze v urcité situaci uz tato péce nestaci

a je treba vyhledat zarizeni pro dlouhodobou o3etrovatelskou péci. A pravé
takové zarizeni se od léta stavi v severni ¢asti Vestce. Bude se jmenovat
SENATORIUM VESTEC a jde o nestatni lizkové zdravotnické zatizeni pro
dlouhodobou osetrovatelskou péci. Bude disponovat 138 1tizky prevazné ve
dvoultizkovych pokojich. Povidali jsme si o ném s AleSem Kotaskem,
predsedou predstavenstva PHF Senatorium a.s.

Vestecké Rl


http://www.potyszhealth.com

Nejprve nas zajimalo, zda nejde o preklep a zda je nazev ,Senatorium”
spravny?

Ano, nazev Senatorium je spravny. Vychazi ze slova SENIOR nebo chcete-li
z latinského slova Senex. Jde o obchodni nazev nasich zdravotnickych
zarizeni, ktery evokuje to, Ze v naSem zatizeni se budou dolécovat zejména
starsi pacienti. Jde nam také o odliSeni od bézné pouzivaného slova
sanatorium, které nelze chranit jako obchodni znacku, protoze je to
vSeobecné uzivany nazev.

Kdo Senatorium ve Vestci stavi, kdo ho bude provozovat a také kdo ho
navrhl?

Architektonicko-stavebni reSeni realizovala prazska spole¢nost D-PLUS
PROJEKTOVA A INZENYRSKA a.s., stavebnikem, tedy zhotovitelem stavby je
spole¢nost PKS stavby a.s. ze Zdaru nad Sazavou a investorem stavby je
spole¢nost VESTEC - HEALTH s.r.0., coZ je 100% dcetiné spole¢nost
spole¢nosti Senatorium Vestec a.s. Provozovatelem tohoto nestatniho
zdravotnického zatizeni bude spole¢nost Senatorium Vestec a.s. ze skupiny
PHF Senatorium a.s., které patti pod Potysz health, investi¢ni fond s
proménnym zékladnim kapitalem, a.s.

(vice informaci o ¢innosti fondu naleznete na www.potyszhealth.com).

Pro koho bude Senatorium urcéené?

Zarizeni je primarné urcené pacienttim v rekonvalescenci, po operacich,
urazech a tézkych onemocnénich. Zatizeni bude poskytovat nepretrzitou
oSetrovatelskou péci pod vedenim lékare a zkuseného zdravotnického
personéalu. Délka hospitalizace zavisi na zdravotnim stavu pacienta a obvykle
byva 2 az 3 mésice. Nasim cilem je stabilizovat zdravotni stav pacientli
natolik, aby se mohli navratit zpét do svého domaciho prostredi, a v ramci
svych moznosti Zit nadale plnohodnotnym Zivotem.


http://www.potyszhealth.com

Co vSechno bude zarizeni poskytovat a bude to jen pro pacienty pobyvajici
v Senatoriu?

Soucasti 1é¢by pacienta budou mimo 1ékarské a oSetrovatelské péce i sluzby
fyzioterapeuta, ergoterapeuta, logopeda, aktiviza¢nich pracovnikii nebo
nutri¢niho terapeuta. V zatizeni dlouhodobé oSetrovatelské péce je 1ékar
kdispozici pouze ve vSednich dnech v pracovni dobé. V pripadé akutniho
zhors$eni zdravotniho stavu pacienta
béhem jeho nepritomnosti je pak
voléna rychla zachranna sluzba.
Senatorium Vestec bude laicky
receno klasickd nemocnice tak, jak ji
béZné zname, pouze s tim rozdilem,
Ze je jednooborové zamérena - tedy
specializovana na dolé¢ovani
pacientii poté, co opusti lzka akutni MENSE
péce. Sluzby tedy bude poskytovat .
pouze hospitalizovanym pacientiim.

Jaké podminky musi splnovat pacient, aby ho v Senatoriu prijali?

Pacienti prijati do Senatoria Vestec budou vétSinou ti, kteri budou
premistovani z ldzka akutni péce. Pacienta k prijeti vdak mizZe indikovat

i jeho prakticky lékar. Prijeti pacient(i probiha na z4kladé ,Z4dosti o prijeti
pacienta®. Vyplnéna zadost musi obsahovat vlastnoru¢ni podpis Zadatele

a rodinného prislusnika, pripadné zakonného zastupce. Soucasti Zadosti je
i uvedeni davodu k hospitalizaci a vyjadreni oSetrujiciho lékare k
aktualnimu zdravotnimu stavu pacienta. Pti preloZeni pacienta z jiného
zdravotnického zatizeni vydava toto vyjadireni oSetiujici 1ékar, pti ptijeti

z doméciho prosttedi je to prakticky lékar. Zadost o prijeti pacienta poté
odborné zhodnoti nés 1ékar s prihlédnutim k aktudlnim volnym kapacitam
na$eho zatizeni. Zadatele o ptijeti nebo ptipadném nepiijeti vyrozumi
povéreny socialni pracovnik.

Kolik budou sluzby Senatoria stat? Bude se na tihradé podilet napriklad
zdravotni pojiStovna?

Senatorium Vestec a.s. bude nestatni zdravotnické zatizeni, jehoz

poskytované zdravotni sluzby budou plné hrazeny ze zdravotniho
pojisténi. Nicméné, stavime relativné ndkladnou moderni nemocnici, ktera by

14 Vestecké @



meéla dobte slouZzit po nasledujici desitky let, a predpokladame, Ze nase
sluzby budou komplexni a budou zahrnovat i polozKky a sluzby, které
verejné zdravotni pojisténi nekryje. Jednd se napriklad o vyssi kvalitu stravy
¢i nadstandardni vybaveni pokojt
(lednice, TV apod.), pokryti budovy
Wi-Fi signélem, optimalizace
tepelného komfortu pacient formou
dalkové ovladaného stinéni ¢i Sirsi
uziti vzduchotechniky a klimatizace.
Za tyto sluzby si pacienti budou
muset néco priplatit. Propocty
tohoto priplatku s ohledem na
nestabilni situaci a inflaci zatim
nejsou ukonceny, nicméné budou se
pohybovat v radu nizsich stokorun za
den.

Kdy bude Senatorium hotové?
Stavba jiz zapocala zemnimi pracemi a predpokladame, Ze provoz zahajime
v prubéhu prvniho ¢tvrtleti roku 2024.

(fotografie: archiv Kvalitni podzim Zivota z.0.,
PHF Senatorium a.s. a archiv obce Vestec)

ol Vestecké isopac 2022 ,



PSYCHOLOGICKA PORADNA

Jak psychicky zvladnout (nejen)

energetickou krizi?

Vysoké naroky, nepolevujici
pozadavky, tiziva finan¢ni situace,
zavazné zivotni zmeény, pocit
bezmoci, to vie v nas vyvola
dlouhodoby stres. Ten se pak
projevi nejen na psychickém
rozpolozZeni (deprese, izkosti,
nespavost), ale i na fyzickém zdravi
(bolesti hlavy, snizend imunita,
Casté infekce). Problém je, Ze ¢im
déle jste v zajeti chronického
stresu, tim méne jej ve své
podstaté vnimate. Jednoduse nase

télo zac¢ne fungovat v urcitém
automatickém modu, ktery je ale
dlouhodobé neudrzitelny a mtze
vést jen k jedinému, k naprostému
vycerpani organismu.

Jednim ze zptisobu prevence
stresu je vyhledavani informaci.
Dava nadm to pocit urcité kontroly.
Ovsem pozor! Je potieba
vyhledéavat ovérené informace,
filtrovat hoaxy a netravit tim vice
nez 6 hodin tydné. Ne nadarmo se

istopad 2022 \f@stec ké a‘m



https://mojra.cz/nasi-psychologove/uzkosti-deprese/stres
https://mojra.cz/nasi-psychologove/uzkosti-deprese/stres

rika, Ze vSeho moc skodi. Velké
mnozstvi informaci (zejména téch
negativnich, jako valka, krize
spole¢nosti) totiZ mlize naopak
zhorsit na$ emociondlni stav.

Nezapomerite se starat o své
zdravi. Pti stresu har spime, tolik
se nehybeme a neddvdme pozor na
stravu, proto se zamérte i na tyto
oblasti. Nekdy se budete muset
prinutit jit na prochéazku,
pravidelné jist, dostate¢né spat. Ale
je to potreba a vysledky se dostavi.
Najdéte si ¢as na odpocinek

a budte k sobé laskavé;jsi.
Vyzkousejte relaxaci a relaxa¢ni
dychani. Rozvijejte své zajmy

a konicky. Travit ¢as vécmi, které
vas bavi, vdm miiZe pomoci
odvratit pozornost od stresujici
situace. Pokud se citite osaméli
nebo izolovani, nové konicky
mohou byt také dobrym
zpusobem, jak poznat nové lidi.

.

Stanovte si redlné cile. Délejte néco
pravidelng, i kdyz je to malé. Treba
muZete Setfit mensi ¢astky kazdy
meésic, aby vas pak neprekvapilo

ol Vestecké

PSYCHOLOGICKA PORADNA

vyuctovani za energie. Uskromnéte
se na Vanoce, nemusite obdarovat
vSechny dospélé, zamérte se spise
na déti. VSichni citime strach.
Zvlaste, kdyz ¢elime zménam.
Pokud celite vyzvé a citite se
paralyzovani, zeptejte se sami
sebe: "Jakd je ta nejmensi véc,
kterou mohu udélat, abych mohl
zacit?” Kdyz na néco prijdete,
udélejte to. A v neposledni radé
mluvte o svych pocitech a obavéch.
NedrZte je v sobé¢, ale pobavte se s
nékym blizkym, nebo se zkuSenym
psychologem. Sledujte a pozoruijte,
co funguje a co ne. To, Ze nékomu
pomaha néjaka taktika,
neznamena, Ze vam také musi.
Hledejte svijj vlastni zptisob jak
stresové situace zvladnout.

M%ﬁq JCZ

Psychologicka poradna online

Online psychologicka
poradna MOJRA.cz
WwWWw.mojra.cz
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PREDSTAVUJEME

Charitativni vernisaz obrazu
s hudebnim doprovodem a ochutnavkou vin

To, Ze do kavarny patti také
vytvarné umeéni i hudba,
dokazuje vestecka kavarna
Caffe del Borgo charitativni
vernisazi malirky Veroniky
Jirankové s hudebnim
doprovodem Jitiho Langra
konané ve stredu 16. listopadu
od 17.00 hodin, doplnéné
ochutnévkou vin.

Stoji urcité za to zminit, ze se
Veronika Jirankova vénuje

18

malovani cely zivot. Zlom v jeji
kariére nastal v roce 2018, kdy
se diky vytvarnici Jané Tesarové
uskutecnila velice uspésna
vernisaz. Od té doby Veronika
maluje nejen pro radost, ale i na
zakazku, ucastni se prodejnich
akcia porada vystavy. Navic
svou tvorbou podporovala

a podporuje riizné nadace jako
napt. Nada¢ni Fond N v Motole,
nadace Na Kridlech Motyla

v Teplicich nebo Svaz télesné
postiZzenych v Lounech. Neni

Vestecké gl



PREDSTAVUJEME

proto divu, Ze se i v ramci
vernisaze prodava vybrany
obraz a jeho vytézZek bude
vénovan NADACNIMU FONDU
IMPULS, ktery podporuje
vyzkum a lé¢bu roztrousené
sklerozy.

Nadacni fond IMPULS (NFI) je
nezavisld nestdtni neziskovd
organizace, kterd se zameéruje
na pomoc nemochym

s roztrouSenou sklerézou
mozkomisni. Prispivd zejména
na fyzioterapii a psychoterapii,
které nejsou hrazeny

z verejného zdravotniho
pojistént, vénuje se podpore

ol Vestecké isopac 2022

vzdéldvdni a osvetové ¢innosti.
Jako jedind nestdtni neziskovad
organizace v EU je zrizovatelem
celostdtniho Registru pacientii
s roztrousenou sklerézou
(ReMus), jehoZ financovdni
zajistuje z vlastnich zdrojii.
Spolupracuje se Sekcti klinické
neuroimunologie a likvorologie
Ceské neurologické spolecnosti
CLS JEP a Fadou uzndvanych
odborniku a lékarii.

Nové obrazy Veroniky Jirankové
jsou v kavarné Caffé Del Borgo
trvale umistény a miZete si je
zde i koupit.
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SENIORI

Navstéva prazské
zoologické zahrady
5. ¥ijna 2022

Mala ti¢ast, ale vSichni zGi¢astnéni
tvrdili, Ze to byl prima vylet. Ve
stfedu 5. fijna se malé skupina
seniort rozjela z Vestce na druhy
konec Prahy. ZOO Praha se
rozkladé na témér 60 hektarech
a nachazi se v krasném, clenitém
terénu Trojské kotliny.

Nejvétsim magnetem zahrady je

v soucasnosti Pavilon goril,
novinka roku 2022. Byl otevren 28.
z4ari a nase cesta vedla nejdrive
timto smérem. Zde jsme se
najednou stali soucasti africké
pralesni krajiny plné vegetace

a zvuk( tamni ptirody. Z¢istajasna
jsme se ocitli na kamerunském
venkové a premistili se do
prostredi, které gorily ve své
domoviné obyvaji. Pro vSechny
nevsedni zazitek.

déti a pro vyhladlé navstévniky
restaurace a rizna obcerstveni.
Nestihli jsme vS§echny moZnosti. AZ
na tu posledné jmenovanou. Proto
tu je davod, s kterym budou
vsichni souhlasit: musime ZOO
zase brzy navstivit.

SVS
ZOO Praha nabizi zazitky

kazdodenné a celodenné. Najdete
zde 10 pavilonti, 150 expozic,
lanovku, rozhlednu, atrakce pro
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MS VESTEC

PODZIM V NASI MATERSKE SKOLE

Drakiada

Konecné se nam podarilo
usporadat Drakiadu, ktera byla

v minulosti né€kolikrat zruSena
kvili nepriznivému pocasi nebo
Covidu 19. Letos bylo pocasi primo
ukazkové, avsak vladlo bezvétri.
Par draki se sice podatilo dostat
do oblak, bohuZel vSak pouze
tehdy, kdyz déti nebo rodice

s drakem béZeli. Drakiadda tedy
byla spiSe ve znameni sportovani
s draky nez jejich pousténi. Déti
i tak byly spokojené, a to je pro

vvvvvv

Medové snidané

Prihlasili jsme nasi materskou
Skolu do projektu vypsaného
Ministerstvem zemédélstvi

nazvaného ,Medové snidané 2022“.

Meéli jsme velkou radost, kdyz jsme
se dozvédéli, Ze jsme byli vybrani

a muZeme se téSit na Medovou
snidani poradanou SOUV -
Vcelarskym vzdélavacim centrem
primo u nas ve Skolce. Tento
projekt byl zacileny na déti

v povinném predskolnim

ol Vestecké

vzdélavani a doplnén détmi

z Cervené ttidy. Prednaska détem
predstavila proces vzniku medu,
nabidla ochutnavku medu

a spoustu zajimavosti, které
prekvapily i nade pani ucitelky.

Myslivci

Protoze moc radi chodime na
navstévu k vesteckym mysliveiim,
byli jsme potéSeni, Ze ndm to
umoznili i nyni na podzim. Na tuto
navstévu jsme méli krasné pocasi,
tak jsme si uzili nejen krasnou
prochézku, ale zaroven jsme se
dozvédéli spoustu zajimavosti

o volné Zijicich zvitatech. Také uz
vime, jak se zviratka chystaji na
zimu. Déti si mohly prohlédnout
rizna parozi, lebky a tfeba si

i sdhnout na veverku. Zajimavy byl
také myslivecky pes, ktery byl
vycvi¢eny, presto se nékteré déti
pejska bdly, a tak byl drzen od déti
troSku dél. Posledni, co déti mohly
vidét, byli bazanti, kteri jsou
nadherné zbarveni.

Mgr. Dita Klimova
reditelka MS Vestec
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Den stromu

Letos jsme si jiz tradi¢né s détmi z prirodnin - §iSek, kastanq,
pripomnéli ,Den strom“, ktery se bambusovych drivek, listi, vétvicek
slavi kazdy rok 20. rijna. Bylo sice a dreva. Kazda trida méla své
trochu chladné, ale slune¢né stanovisté, na kterém vyrostly
pocasi. Nase dopoledne jsme krasné stromy. Déti si dopoledne
zahajili kratkym povidanim uzily a stromy ndm zdobily $kolni

o stromech. O tom, jak vypadaj, zahradu do druhého dne. Mohli si
¢im jsou pro nas lidi a zvirata je tak prohlédnout i rodice, kdyz
uZite¢né. Nasledné déti vytvorily prisli s détmi do Skolky.

,Zivy strom”, ktery méval listecky

z krepového papiru do rytmu Dana Hrabkova
pisni¢ky ,Stromy“ od Z. Svéraka

a J. Uhlite. Po skonceni pisni¢ky se pani ucitelka, koordinator EVVO

déti pustily do tvoreni stromt
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RC BARACEK

Rodinné centrum Baracek

v novém kabaté

Déti jsou u nds na prvnim miste,
proto jsme jim prostor nasi
hernicky jesté vice prizptsobili.
Pokud jste k ndm zavitali

v minulém skolnim roce, pak
nejvyraznéjsi zmeénou, kterd vas
nyni zaujme na prvni pohled, je
nova détska skrinova sestava

s medvédy a stromy, do které se
Sikovné schovala vétSina hracek.
Pridali jsme také novy gaucik

a lavici pro pohodIné sezeni
dospélakii. Béhem casu, kdy si déti
hraji, si mohou dospélaci doprat
dobrou kavu, kterou vam radi
uvatime v naSem novém kavovaru.

Herni¢ku muZete navstivit vZdy
v pondéli, ve stredu a v patek
dopoledne, kdy je oteviena pro
verejnost. V ostatnich dnech

a casech zde probihaji kurzy

a seminare pro verejnost. Od zari
to byly napt. seminare o genetické
metodé ¢teni nebo

o sourozeneckych vztazich, ve
stredu 23. listopadu probéhne od
9.30 h prednaska na téma Jak dité
uklidnit, kdyz se vzteka? Prihlasky
posilejte na nas e-mail. Mate napad
na dalsi téma? NapiSte ndm na:
rcbaracek@gmail.com.

Na&s prostor je skutecné
multifunkéni, 12. listopadu se

ol Vestecké

herna dokonce proméni na
mobilni fotograficky ateliér, ve
kterém nafoti Veronika Brezinova
krasné snimky do vasich rodinnych
alb. Rodinné foceni je kazdorocné
velmi oblibené. Nestihli jste se
prihlasit? Nevadi, vyuZijte nabidky
jarniho foceni v exteriéru okolo
Vesteckého rybnika. Sledujte nase
webové stranky a prihlésite se
vcas.
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RC BARACEK

V naSem pravidelném programu
najdete kurzy cviceni pro déti,
dospélé a letos i novinku - kurz
Pilates pro Zeny 55+. Na nékteré
kurzy pro maminky s sebou
muZete vzit i své malé ratolesti.
Kazdé tutery a ¢tvrtek miiZete
vyuzit sluzby Minis$koli¢ky, celého
dopoledne, ve kterém se déti od 22
mésichi uci travit ¢as samy bez
doprovodu rodic¢d. Program pro né
zajistuji vzdy dvé kvalifikované
lektorky. Patek patti tradi¢né
hudebnimu krouzku Prvni krticky
k hudbé a Robatka pro déti uz od
4 meésicu. VSechny sportovni

a hudebni kurzy probihaji

v télocvi¢né T] Viktoria Vestec,
hned naproti nasi herné, ve které
miuiZete po kurzu jesté chvilku
posedét a popovidat si s ostatnimi
maminkami. Vice informaci

a pravidelny program najdete na
www.rcbaracek.cz
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Uspésna burza a dvoji radost

V fijnu jsme usporadali dalsi ro¢nik
tradi¢ni Burzy détského obleceni

a potieb pro déti. Své zbozi
nabidlo vice nez 40 prodejct,
krytou sportovni halu jsme tak
zcela zaplnili. V nabidce bylo
zejména podzimni a zimni
obleceni pro déti od novorozenct
po vétsi skolaky, ale také hracky,
boty, kola, koc¢arky, fusaky

a potreby pro miminka, i obleceni
pro téhotné. Kazdy, kdo prisel,
neodchazel jisté s prazdnou. Dalsi
burzu pldnujeme zase na jaro, tak
sledujte nase webové stranky nebo
Facebook.

V pribéhu burzy jsme také
vybirali oblec¢eni a dalsi potreby
pro déti z détského domova
Kasperské hory, Chanovice. Diky
$tédrym déarclim se k détem zase
dostalo plné auto darovanych véci.
Mnohokrat vam viem dékujeme!
A dékuji vam i déti z tohoto
détského domova.

Vestecké gl
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DEJINY OBCE VESTCE

Déjiny obce Vestec
Kvétnové dny roku 1945 ve Vestci

Navazuji na minulé vypravéni, kdy
pan Semerad ve svych
vzpominkach datujicich se na
konec valky 1945 zminil stavéni
barikad na komunikacich smérem
ku Praze.

K tomuto tématu se vztahuje
udalost, kterd byla rovnéz
dramaticka a vypjatéa jako ta
minuld. Tu prozili ob¢ané Satalky
na pocatku revoluce. Tykala se
hlavné sousedd, kteri bydleli

v blizkosti zajezdniho hostince.
Hostinskym byl toho ¢asu pan
Stekr a pravé klenuté prostory
sklepa tohoto staveni poslouzily
k Ukrytu mistnich, kteti se bali
setrvavat ve svych domech. Co je
k tomu donutilo? Kolem hospody
se shroméazdily némecké jednotky
na konich, v autech a procesavaly
okoli. Cilem bylo ur¢it
partyzanské obce, dohledat
partyzany. Dramatické chvile

ol Vestecké

vyzadovaly mluv¢iho, ktery by
umél némecky a s vojaky
vyjednéaval. Byvaly poslanec Vaclav
Mikulas$ a ing. Perla se ujali této
povinnosti. Satalsti si po
naro¢ném vyjednavani hluboce
oddechli a s tilevou se mohli
vratit do svych domovtl.

Pokud jde o budovéni zétaras,
barikad, nadseni pro véc tady
bylo. Né&jaké harampadi se naslo,
nashromazdilo, dotlacilo k silnici.
Ale na skute¢nou barikadu
nedoslo, od realizace se ustoupilo.
Pro¢? Bylo tu varovani.

KdyZ budeme tuto kvétnovou
udalost chapat v Sirsich
souvislostech, tak si musime
uvédomit, Ze od jihu Cech
postupovaly ze svého
beneSovského cvicisté (LeSany)
k povstalecké Praze ve dvou
proudech jednotky bojového
svazku SS "KG Wallenstein”.
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Zapadni smérovala na Smichov,
vychodni mitila ke Kr¢i a na
Pankrac. Cestu a pristup ku Praze
jim chtéla svymi zatarasy
znemoznit fada obci (Jesenice,
Sétalka). Za tento odpor se viak
esesaci surové, brutalné mstili.

Pravé jednou z obci jizné od Prahy,
ktera na to doplatila, byly Psary.
Za znemozZnéni postupu

némeckych kolon, za takovy odpor,

byli velmi tvrdé a brutélné
postiZeni obyvatelé této vesnice. Ti
zacali vecer 5. kvétna pripravovat
na silnicich pokéacené stromy

a budovat barikady. Vzhledem

MARKETA PAVKOVA

738 486 533 | marketa.pavkova@re-max.cz

Maklétka Markéra I"..Irhl_':-;l_|_}.|l..'kl_|'.'.|_l-_‘|II.]):
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k této Cinnosti prohlasili dorazivsi
esesaci obec za partyzanskou

a naridili odvléct vSechny mistni
muZe za vesnici. Tfinact z nich
zastrelili. Nejmlad$imu bylo
pouhych 16 let.

NaSe dnesni vypraveéni konci

v dobé, kdy druha svétova valka
v Evropé odpocitavala své
posledni dny, vale¢na tématika
bude zachovéna a naSe pristi
téma se bude tykat sestrelenych
letadel na jare, v dubnu 1945.

Blanka Paskova

Vestecké Rl



FOTOGALERIE

Dynohrani

o Vestecké 27



Ano, za touto vétou si stojime. Den, kdy si nds objednate,
je pro Vase roztoce a ostatni mikroby dnem poslednim.

Dezinfikujeme a cistime domy, byty, chaty, kanceldre, obchody, skoly,
hotely, nemocnice, zdravotni stfediska, dopravni prositfedky, apod.
Zaméfujeme se zejména na matrace, sedaci soupravy, koberce atd.

Ia pomoci suché pary 178°C s tlakem 8 bar v kombinaci
s generatorem ozonu dosahujeme 100 % Oc€inku pi cisténi
a dezinfekci u viech véci, na které si vzipomenete a to zcela bez
chemie. Vyhodou této metody je, ie po ukonéeni nasich praci je
jakykoliv povrch suchy, €isty, zbaveny s$kodlivych mikrobt a jiZ za par
minut je pfipraven k béZinému poutiti. Pistroje, které pouZivame, maji
certifikaty CE a jejich 100% Oc¢inky k likvidaci 3kodlivych
mikroorganism0 jsou ovéiené dlouhodobym testovanim.

www.stopmikrobum.cz

info@stopmikrobum.cz
Tel: 778 765 858




TRADICNI ROZSVICENI

VANOCNIHO STROMU 4 Aok
VE VESTCI £

; bl -~
Vanocni program:
14:00 - déti = MS Vestec
15:45 - Martina PARTLOVA |
17:00 - Katerina RIHOVA
18:00 - ROZSVICENI STROMU
Sbor CANCIONETA PRAGA

e se miiZete tésit na:

staré@anocni zvyky, vanocni koledy, dilny pro déti
TezisRovu paﬁ'u a slosovani o Popelcin strevicek



Obec Vestec porada

A nocne
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Materidl a jidlo miiZete nosit |
na podatelnu obecniho Gfadu
do konce listopadu.
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ZALUZIE
ROLETY

SITE PROTIHMYZU

:
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Hleddme pracovniky na montaze stinici techniky v Praze a okoli

Volnd pracovni doba, odména dle poctu zakazek.
Rozsah prace dohodou.

Vydélek zdlezi na mnozstvi namontovanych zakdzek.

Vhodné i jako privydélek.

Praci nabizime celoroéné.
Se vSsemi zdjemci pohovorime.
Jedna se o jednoduché montdze, ke kterym
je pofieba pouze zdkladni naradi.
Zapracujeme.

Kontaktujte nds na tel.: 777 038 000 nebo e-mailem: gato@gato.cz
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