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Vdzeni Ctendri,

Editorial |

do noveho roku vstoupila redakce zmenou grafickeho
designu a novou rubrikou Prostor pro. Vérim, Ze tyto
zmeény ocenite, zdroveri mdte moznost se i vy podilet
na obsahu listd, protoZe od ledna mizZete zasilat
fotografie Vestce, z nichz nejzajimaveéjsi budou otistény.

Informace z prosincového zaseda-
ni zastupitelstva V rubrice Aktudlné
najdete, programové prohldseni uz
jsme vam pfinesli v minulém vydani
listl a za vSechny zastupitele mohu
prohldsit, Ze zodpovédné pracujeme
na jeho napinéni.

V rubrice Z obce najdete spoustu
informaci o tom, jak obec pomdaha
svym obcanim. Jedna z nejdllezi-
téjsich, seniorlim nabizime dotované
stravovani, kdy obéd o dvou chodech
je vyjde na 52 K& denné i s dovozem.
A je toho mnohem vic, zvysili jsme
pfispévky na déti i seniorlim a také
pristoupili ke zruseni poplatkl za
svoz a likvidaci odpadd, zpétné od
roku 2022. Vybirdni poplatku presta-
lo davat ekonomicky smysl, protoze
systém svozu a likvidace je stejné
z vétsiny financovan z prostfedk(
obce, takze se zastupitelé rozhodli
cely systém udélat pro obc¢any obce
bezplatny.

Tibor Svec
starosta obce

Tradi¢ni akce, kterd je pro vas
letos opét po dvouleté pauze
pfichystand, je MASOPUST. Jeho
termin, zajimavosti z historie i spoustu
inspirace na masky, najdete v rubrice
Zveme vas. Véfim, ze se opét
letos pfedvedou povedené masky,
potkdme se sousedy z celé obce
a celou sobotu si pofddné uzijeme.

Preji vdm pfijemné Cteni!
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Informace ze zasedani
Zastupitelstva obce

Vestec

Dne 14.12. 2022 se uskutecnilo v poradi 2. zasedanf
Zastupitelstva obce Vestec v tomto volebnim obdobi.
Nase Zastupitelstvo, po slozeni slibu zastupitele
Miroslava Paska, na tomto zasedani mimo jiné:

. schvdlilo rozpocet obce pro rok
2023, ktery zahrnuje celkové pfijmy
ve vysi 118,494 mil. K¢ a celkové vy-
daje ve vysi 159,602 mil. K&, pficemz
pro financovani bilance tohoto rozpoc-
tu bude pouzit prebytek z roku 2022.
V rdmci projednavani tohoto bodu
byly zodpovézeny dotazy ¢len(ll zastu-
pitelstva a obcan( tykajici se zejména
planovanych investi¢nich akci obce,

. schvdlilo  stfednédoby  vyhled
rozpocltu obce pro roky 2023 az 2025,

. schvdlilo  Patronatni  prohldseni
v souvislosti s kontokorentnim Uveérem
Technickych sluzeb Dolnobrezanska,
s.ro. u Ceské spofitelny. Obec timto
prohlasenim garantuje sv(j vztah v{ci
spolecnosti, jejimz je spoluvlastnikem,

- schvdlilo odmény za vykon funkce

neuvolnénych ¢lend ZO, a to dle nafi-
zenivlady CR a s platnosti od 1. 1. 2023,
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« vzalo na védomi rozhodnuti o po-
platku za odkladani, svoz a likvidaci
komundlniho odpadu. Tato sluzba
bude obcaniim poskytovdna zdarma
(bez poplatku), a to jiz za rok 2022,
jelikoz v tomto roce nebyl poplatek vy-
birdn. Bylo konstatovano, ze poplatek
za odpad v plvodni vysi pokryval jen
malou ¢ast ndklad(l obce za odpady,

« schvdlilo zmény v socidlnim pro-
gramu obce, kde je nové stanovena
navysena Cdstka 2 tis. K pro déti do
18 let. Pfispévek pro seniory je také
navysen, a ti tak mohou ke standard-
nimu prispévku pro dospélé ve vysi
1300 K¢ zadat o dalsi 2 tis. K& navic
(pro nadrok je potfeba byt starobni
nebo invalidni diichodce). Zadost Ize
podat nové do 30. 9. daného roku.
Dalsi informace o socidlnim progra-
mu jsou k dispozici na webu obce
v sekci Dokumenty/Formulére,



. schvdlilo koupi pozemk( pod uli-
ci U Hrubych za symbolickou cenu
2 tis. K¢ celkem, a to na zéakladée
smlouvy o spolupraci dfive uzaviené
s developerem,

- schvdlilo Programové prohldseni
Zastupitelstva obce pro volebni ob-
dobi 2022 — 2026. Tento dokument
popisuje zakladni strategické cile
a dlouhodobé projekty, u kterych
byla nalezena programova shoda
mezi obéma volebnimi seskupenimi
(zvefejnén byl jiz v minulém vydani VL),

. schvdlilo  rozpocltové  opatreni,
kterym se zvysuji rozpocCtové pfijmy
roku 2022 o ¢astku 4,2 mil. K¢ a vyda-
je se snizuji o ¢astku 16 mil. K¢,

- schvdlilo povéreni Radé obce ke
schvdleni ndsledného rozpoctového
opatfeni (posledniho za rok 2022).

Aktudlné |

U rozpoctovych pfijmd jde zejména
o navySeni o &astku 2,2 mil. K¢ za
pfijem z DPH dle skutecnosti a také
o navySeni o ¢astku 1,8 mil. za pfijem
z dané z hazardnich her dle skutec-
nosti.

U rozpoctovych vydajl jde o bézné
vydaje, kde doslo napf. k navysSeni
0 700 tis. K¢ z davodu vyssich nékla-
di na elektfinu v COV, a také napt. ke
snizeni o0 250 tis. K¢ za nerealizovany
nakup vody do rybnika.

V rdmci kapitdlovych vydajd (inves-
tice) jde o snizeni vydaji za akce
pléanované, ale nerealizované v roce
2022.

Pokud mate zdjem o podrobné
informace ze zasedani Zastupitel-
stva obce Vestec, tak kompletni za-
pisy, audiozdznamy, usneseni, nebo
detailni rozpocet (v&. rozpocltovych
opatfeni) naleznete na internetovych
strankach obce, stejné jako vSechny
podepsané smlouvy.

PFisti zasedani nového Zastupitelstva
obce se uskute¢ni v planovaném
terminu.

Ing. Roman Fritschka
¢len Zastupitelstva obce

Vestecké listy 112023 7



Mistni

poplatky
V roce
2023

Poplatek ze ps(

Poplatnikem je drZitel psa, ohlaso-
vaci povinnost plati pro psy starsi
3 mésicl, a v pfipadé zmény né-
kterého z podstatnych uUdajd je
poplatnik  povinen tuto zménu
nahlasit nejpozdéji do 15 dnl ode
dne zmény. Poplatek je splatny
31. 3. 2023, jako variabilni sym-
bol pouzivejte ¢.p. pro rodinné
domy, popf. pro bytové domy ve

tvaru: €. bytu 00000 ¢.p. (napf.
pro byt ¢ 15 v ¢p. 375 bude VS:
1500000375), na ucCet vedeny

u C€S: 0388054389/0800 nebo
KB: 107-2845800287/0100. Platbu
je mozné uhradit také hotové v poda-
telné obecniho uradu.

Poplatnik

Poplatek za vyuzivani
verejneho prostranstvi

Zejména za umisténi stavebnich
zafizeni a kontejnerll na odpad,
docCasnych staveb slouZicich k po-
skytovani sluzeb nebo prodeje,
za umisténi reklamnich zafizeni na
verejnych prostranstvich (chodni-
ky, silnice, parkové plochy apod.).
Poplatnik je povinen ohlasit zvIastni
uzivani vefejného prostoru a uhradit
poplatek obecnimu ufadu Vestec,
osobné, telefonicky nebo emailem.

Prvni ¢ipovany Dalsi ¢ipovany

Drzitel psa
Drzitel psa starsi 65 let
Drzitel ZPT, ZTP/P

Drzitel psa prevzatého z utulku
provozovaného ve Vestci

8  Vestecké listy 172023

pes pes
1000 K¢ 1500 K¢
200 K¢ 300 K¢

osvobozen od poplatku

osvobozen od poplatku na dobu
2 let o prevzeti psa



Poplatek
za odpad

Pro kazdého plvodce
odpadu plati ohlaso-
vaci povinnost, stejné
jako pfi zméné nékte-
rého z podstatnych
Gdajd. Zadatel se do-
stavi osobné na obecni
ufad a uvede velikost
nddoby a cetnost svo-
zu, popf. zménu téchto
Udajd. Nédoby o ob-
jemu 120 | nebo 240 |
si obcané pofizuji na
vlastni ndklady, svo-
zova firma zajisti jejich
osazeni ¢ipem. Od roku
2023 (a pro rok 2022
zpétné) neplati ob¢ané
Vestce zadné poplatky
za svoz a likvidaci od-
padu.

Aktudlné |

Vodné a stocné

Obec se snazila zachovat i pro rok 2023 stejnou
cenu vodného a stocného, i kdyz doslo k narlstu
provoznich ndkladd. Nakonec jsme vsak byli nu-
ceni pristoupit k navyseni ceny o 15 % z ddvodu
pInéni podminek dotace na vystavbu COV a nové
ceny na rok 2023 uvadime v tabulce.

Polozka Cena 2022 Cena 2023
Vodné 33,79 K¢ 38,86 K¢
Stoc¢né 5418 K¢ 62,30 K¢
Celkem 87,97 K¢ 101,16 K¢
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Obec Vestec pomaha
svym obcanum

aneb Jake vyhody ma
trvaly pobyt v obci

Soucasna situace s vysokymi cenami energif

a vysokou mirou inflace se dotkla rodinnych rozpoctl
asi kazde domacnosti. Zejmena nelplnée rodiny, rodiny
s malymi detmi nebo seniofi mohou byt v téchto
mesicich ohrozenymi skupinami. Zastupitelstvo obce
pfijalo opatfenr, kterymi pomaha svym obcanim hned

v nékolika oblastech.

POMOC SENIORUM
— pfispévek na obédy
a pfispeévek na péci

S platnosti od 31. 10. 2022 pfispiva
obec seniorlim na hotové obédy, kte-
ré rozvazi spole¢nost Sluzby KPZ s.r.o.
kazdy vSedni den. Jeden obéd o dvou
chodech tak seniory ve Vestci nyni vy-
jde na pouhych 52 K¢, obec pfispiva
60 KC na samotny obéd, a zcela hradi
i rozvoz v ramci obce. Obédy jsou do-
vazeny od pondéeli do patku denné od
9 h do 15 h azZ k vasim dvefim. Vybirat
je mozné az z 10 jidel denné, objed-
navky pfijimd KPZ nejpozdéiji ve &tvr-
tek do 16 h pfedchazejiciho tydne na
e-mail: obedy.kpz@email.cz, nebo na
tel.: 778 095 906.
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Pecovatelskd sluzba Kvalitni podzim
Zivota, z.U., zajistuje pro seniory, inva-
lidni ob¢any nebo obclany se snize-
nou mobilitou pecovatelské a socidlni
sluzby — nakupy, uklid v domacnosti,
pomoc pfi pfipravé nebo podavani jid-
la, odvoz k lékafi, duchovenskou péci.
Obec Vestec pfispivd na terénni pe-
Covatelskou péci ¢dstkou 150 K&/hod,
klient v souc¢asné dobé hradi 100 K¢/
hod. Sluzby se objedndvaji min. 48 h
pfedem na tel.: 778 095 645 nebo na
e-mail: administrativa.kpz@email.cz




Podminkou pro ¢erpdni pfispévku od
obce Vestec je dosazeni véku 70 let
nebo dolozeni potvrzeni od lékafe
pro obcany nespliujici vékovy limit.
Néarok na cerpani prispévkl ovéruje
obecni Ufad Vestec na zddost KPZ.
Klient mlze o zprostfedkovani sluzby
péce nebo rozvozu obédl pozadat
na tel. 774 975 308, zprostfedkované
také u pecovatelek. Socidlni pracov-
nik pfijede za klientem a sepiSe s nim
smlouvu o poskytovani péce v rozsa-
hu, na jakém se spolu dohodli.

PRISPEVEK NA BYDLENI

— znamy jako ,Socialni
program obce Vestec®, nyni
VySSi pro seniory a déeti

V roce 2022 vyplatila obec svym
obc¢antim pfispévky na bydleni ve vysi
2,76 mil K& Od roku 2023 rozhodlo
zastupitelstvo obce o zvyseninékterych
piispévkid — prispévek pro DITE DO 18
LET se zvysuje na ¢astku 2 000 Kc/dite/
rok. Céstka pro DOSPELEHO ziistdva
i v roce 2023 ve vysi 1300 Kc. Seniofi
mohou zadat hned o dva pfispévky -
pfispévek na bydleni ve vysi 1 300 K¢
ataké o prispevek pro SENIORY (dolozi-
li pobirdni starobniho nebo invalidniho
dlichodu), ktery se od roku 2023
zvysuje na 2 000 Kc/rok. U pfilezitosti
vyznamného zivotniho jubilea (70 let,

75 let, 80 let atd.) ziskd kazdy senior
dalsich 1000 K¢ (podminkou je podana
zadost na bydleni v daném roce).

Podminkou pro pfizndni ndaroku na
pfispévky na bydleni je trvaly pobyt
Zadatele v obci Vestec ke dni 31. 8.
a podani zadosti v obdobi od 2. led-
na do 30. zafi! Lhdta pro podani byla
zastupitelstvem zkrdcena o jeden mé-
sic z dlvodu narlstu poctu zadosti
a vysoké administrativni zatézi. Moz-
nost podavat zadosti po dobu celych
9 mésicll je stdle dostate¢nd a zacina
prvnim pracovnim dnem nového roku,
tedy dne 2. ledna 2023. Nenechavejte
podani zadosti na posledni chvili. Nové
formulére jsou jiz dostupné na webo-
vych strdnkdch obce v zdlozce Doku-
menty/Formuldfe a v tisténé podobé
také v podatelné obecniho ufadu.

Pfispévek je uréen obc¢anim CR
a ob¢anm statli EU. Zadatel se musf
vzdy prokdzat obcanskym prlikazem,
rodi¢ predklada rodny list ditéte a svij
obcansky prlkaz, senior doklada po-
tvrzeni o pobirdni starobniho nebo
invalidniho dlichodu. Zadosti je mozné
poddvat osobné, datovou schrankou
fyzické osoby Zadatele, popf. elektro-
nicky s elektronickym podpisem Zada-
tele Ci poStou s ovéfenym podpisem
Zadatele, nejpozdéji vsak dne 30. zafi.

Vestecké listy 172023 11



PORODNE
— pro déti narozené do obce

Obec Vestec prispiva castkou
3 000 K¢ kazdému novorozenému
ditéti v obci, tzn. s prvni adresou po-
bytu v okamziku narozeni do obce
Vestec. Obecné plati, Ze adresu po-
bytu ziskdvd novorozenec automa-
ticky podle adresy pobytu matky. To
neplati, je-li matka cizinka a otcem je
ob¢an CR; v tomto pfipadé ziskdva
novorozenec automaticky stejnou
adresu jako otec.

Zadost Ize podat na predepsaném
tiskopise do 1roku od narozeni ditéte,
rodi¢ se prokdze dokladem totoznos-
ti a rodnym listem ditéte. Zadosti jsou
k dispozici na webovych strankdch
obce nebo v tisténé podobé také
v podatelné obecniho dradu.

Déti narozené v obci Vestec maji také
moznost zucastnit se slavnostniho
Vitani obcankd, které se uskutecni na
jare roku 2023. Rodice budou vyzva-
ni, aby se v pfipadé zajmu aktivné pfi-
hlasili v podatelné obecniho ufadu.
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POPLATEK ZA ODPAD
— cely systém svozu je hrazen obcf

Zastupitelstvo obce na svém posled-
nim zasedani vzalo na védomi nulovy
poplatek za svoz komunalniho odpa-
du pro své obcany, a to jak za rok
2022 (ktery mél byt vybirdn zpétné
na zacCdtku roku 2023), tak pocinaje
rokem 2023 a dal.

Od roku 2023 (a ani zpétné za rok
2022) nebudou obcané Vestce platit
za svoz odpadu zadné poplatky.



Zveme Vas |IB

MASOPUST? BUDE!

Vymyslejte masky, zadéelavejte na koblihy, chystejte

dobroty.

Pojdme si masopust poradné uzit,
nez pfijde Cas odfikani, to byl hlavni
cil masopustu v dobach, kdy se dodr-
Zovaly kfestanské tradice. A tak se ve
dnech pred Popelecni stfedou bujare
hodovalo, protoze pak zacinal ¢tyfi-
cetidenni plst pred Velikonocemi.

Uz v kronikdch ze 13. stoleti najdeme
zdznamy o tom, jak se mnozi pohor-
Sovali nad tim, co vSechno oslavy pfi-
nesly, jaké rozpustilosti a skandaly se
déely. Masopustni lidovou zdbavu se
sice rlizni mravokarci pokouseli po-
tlacit, ale nikdy se jim to nepodafilo,
jelikoz se jednalo o svatek, kterého se

Ucastnili vSichni lidé, od téch nejchud-
Sich az po tehdejsi panovniky. Tehdy
vrcholilo veseli den pfed Popele¢ni
stfedou, tedy v utery, a tim hlavnim
byl privod maskar. Ten obchazel ce-
lou vesnici dim od domu a maskary
Zertovaly na Ucet hospodafe a hospo-
dyné. Pi pravodu hrdla muzika, zpiva-
lo se i tancovalo. Maskary byly vzdy
pohostény koblihami, pecivem, & ma-
sem a na zapiti dostdvaly prfedevsim
palenku a pivo, a tfeba i vysluzku.
Nékde se tyto tradice udrzely a nebo
obnovily, jen den privodu se presunul
vétSinou na sobotu, kdy se pak vecer
konala v mistni hospodé tancovacka.
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Jak se tradi¢né v Cechéch slavil
masopust?

V celém obdobi masopustu, tedy uz
od konce Vénoc, se v historii Ceskych
zemich hojné poradaly tanecni zaba-
vy, zabijacky a svatby. Bylo to obdobi
hodokvas(, napinéné mnoha dalSimi
spoleCenskymi uddlostmi, jako byly
muziky, baly, Sibfinky, které v takové
mite pfed nim a po ném nepfichazely
kv(li postu v Uvahu. Préavé v masopus-
tu se svateb konalo nejvice, a pokud
se v obci zrovna Zadnd podobnd uda-
lost neporddala, mluvili lidé o ,prasi-
vém masopustu“. Masopust byl slaven
vsemi, od nejchudSich az po krale.
Krdlové strojili bohaté hostiny a pora-
dali panovnické masopustni reje, ty se
poté presunuly i na cisarsky dv(r do
Vidné. Zabavy se konaly jak na venko-
vé, tak ve méste.
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Jak se slavil masopust ve Vestci?

Nejinak tomu bylo u nas ve Vestci, coz
dokladaji vzpominky pamétnikl zazna-
menané v kronice. V té je popsano, jak
to byvalo aZ do Sedesatych let minulé-
ho stoleti: ,Mnohem dfive nez nastala
doba masopustu, planovali mladi a staff,
Zeny, déti, hasiCi a hlavné pfiznivci fot-
balu, maskarni pravod obci. Stejné tomu
bylo i v okolnich vesnicich. Jiz od nové-
ho roku si nadsSenci maskar, previek(
a prestrojeni vymysleli, ¢im prekvapi. Ti
je pujcovali v pljcovndch nebo shanéli,
kde se dalo. Vestecky masopustni kar-
neval mél zpravidla svUj start v sobotu
odpoledne pred Restauraci U Klimesu.
Zde na vyzdobeném Zebfinaku cekal
pan Skfivan s pdarem koni. Za nim se na
voze usazovaly natésené, riizné vysno-
fené déti. Kolem dokola se tvofily sku-
pinky rozpustilych maskar. Za zvukd fiz-
né dechovky Bézi Zemana z Hodkovic
nebo kapely FrantiSka Hotového z Ra-
déjovic pak odstartovalo pestrobarevné
procesi své kolecko obci. Bujary priivod
nevynechal zddné staveni. Nékde neo-
tevreli, jinde u dvefi ¢ekala pani domu
se sladkymi koblihami ¢i stopeckou
dobrého moku. | kdyz mraz mnohokrat
zalézal za nehty, krevni obéh zahfivaly
dousky ostfejsiho moku, ktery rozprou-
dil veselou néladu. Karnevalovy priivod
vytvofil koleCko po Vestci, které se za-
konité uzavielo zase pred Restauraci
U Klimest. Vyvrcholenim masopustni-
ho veseli byla vecerni maskarni zabava,
ktera vydrzela az do rannich hodin.”



Kdy zacina a konci masopust 20237

Masopust, lidove také fasank nebo
jen obecné karneval, je ¢as mezi po-
stnimi obdobimi Vanoc a Velikonoc.
Jak uz napovidd cesky nazev: ,ma-
sopust” vychdazi ze smyslu slov ,,opus-
téni masa“, stejné tak slovo ,karne-
val“, které pochazi nejspis z italského
Lcarne levare®, ,,dat pry¢ maso“. Nema

Zveme Vas |IB
Masopust? Bude

Zzadny pevny datum v kalendafi, za-
sadni je pro néj termin Velikonoc, coz
jsou (stejné jako masopust) pohyblivé
svatky. Velky patek ovSsem pokazdé
pfipadd na prvni patek, ktery nasle-
duje po prvnim jarnim Uplnku. Acko-
liv postni doba oficidlné trva Ctyricet
dn(, z ¢asového hlediska predstavuje

Masopustni koblihy
a koblizky

Koblihy k masopustu patfi. Pokud bys-
te letos chtéli pfipravit vyborné domaci
koblihy, pfindSime vam jeden osvédce-
ny recept. Pro dokonalé koblihy je nutné
vlddnout pevnou rukou nad kvaskem
a kynutym téstem. Zabalit IZici povidel,
vytvarovat kulicku a usmazit na oleji.

Suroviny:

600 g hladké mouky, asi 300 ml mléka, 2 Izicky cukru do drozdi, 60 g drozdi(cca 1,5
kostky), 6 zloutk(, 100 — 120 g cukru, 60 g rozpusténého masla, 2 $petky soli, 2—-3
IZice rumu, olej na smazeni

Povidlova napln:
Povidla, vanilkovy cukr, skofice, citronova kura

Postup:

Z vlazného mléka, kvasnic a cukru nechame vykynout kvdsek. Do misy proseje-
me mouku, pfiddme zloutky, maslo, stl a rum. Nechdme kynout v teple vykynout.
Mezitim smichame povidla (s vanilkovym cukrem, skofici a citronovou klirou). Po
vykynuti odebirdame pfiblizné stejné kousky, které prsty roztlacime. Na kazdy kou-
sek ddme povidla a tésto zabalime do koblihy. Nechdme jesté chvili kynout. Roze-
hiejeme vyssi vrstvu oleje (v kastrilku nebo hlubokém pekaci) a koblihy smazime
pozvolna z obou stran. Usmazené koblihy odklddame na papirovy ubrousek, aby
vsdakl prebytecny tuk. Zadvérem mlzeme posypat mouckovym cukrem s vanilkou.
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Popelecni stfeda 46. den pred Veli-
konoc¢ni nedéli. To je tim, Ze soucdasti
plstu je také Sest nedéli, které se ov-
Sem do postni doby nezapocditdvaji,
jelikoz se za postni dny nepovaZzuiji.
Jak tedy letos vychazi terminy Veliko-
noc? Velky patek bude v roce 2023
7. dubna, v nedéli 9. dubna se slavi
Bozi hod a 10. dubna zase Velikonoc-
ni pondéli. Zacatek masopustu tedy
samoziejmée jako kazdy rok pfipada
na svatek Tii krdll, coz je 6. leden.
Pokud jde o termin masopustu jako
takového, tak masopustni nedéle je
19. Unora, masopustni pondéli pfipada
na 20. Unora a masopustni Utery vy-
chdzi na 21. inora 2023. O den pozdé-
ji, 22. Unora pak nasleduje Popelecni
stfeda a zacina pUst.

Pranostiky

LetoSni privod bude
v sobotu 18. Unora

Na masopustni tradici se podafilo ve
Vestci navdazat, i po roce 2000 si dob-
fe pamatujeme veselé privody obci,
které bohuzel loni a pfedloni pferusi-
la doba covidova. O to vic se mlizeme
tésit, ze letos zase masopustni pru-
vod bude! A proto, vymyslejte masky,
zadéldvejte na koblizky, chystejte
dobroty, protoze MASOPUST BUDE!
A jak pravi tradice, do pfiprav se uz
ted zapojuji mladi i starsi, déti, zeny
i chlapi, fotbalisti i hasici - ti pry pfista-
vi vlz a nabidnou kotel polévky! Sa-
moziejmé nebude chybét muzika, ani
néco ostrejsiho. A milé hospodynky,
kdyz se maskary zastavi u vaseho
staveni, tak oceni, kdyz je pohostite
néjakou tou dobrotou &i né¢im na za-
hrati! Privod se vam za to odmeéni.

Ke konci masopustu se vdzaly poveéry, které se nejcastéji tykaly predpovédi pocasi

a Urody na dalsi rok.

- Masopustni Utery ¢i stfedu fouka vitr, bude veétrny cely pdst
- Jaké je pocasi o Popelecni stfedé, takové se udrzi po cely rok

« Suchy plst znamena trodny rok

. Masopust na slunci — pomldzka u kamen

- Kratky masopust — dlouha zima

- Zmrzly masopust — nékdo pfijde k trazu

- Rybnik zamrzly na masopustni ttery vestil netirodu az do pfistiho masopustu

16  Vestecké listy 1/2023



Jaké jsou tradicni masky?
MUZete se inspirovat

Masopust neboli bakchant byval
panem ochmelk(l a opilec a tomu
odpovida i jeho chovani. Jeho kos-
tym je usity z barevnych kouskl
Iatky a na hlavé m4d ¢ervenou c¢epici
nebo klobouk. V ruce dzban nebo
Idhev s alkoholem. Jeho osud byva
zpecletén v zdvéru prlivodu, kdy
ho osazenstvo utopi v fece, potoce
nebo aspon kasné.

Medved s medveédarem patfik nej-
starSim i nejoblibengjSim. Zlobivého
medveéda doprovazi medveédar, ale
kdyz medvéda neuhlidd, tak zacne
lascivné obtézovat zeny, které maji
povinnost si s nim zatancit. Symbo-
likou zde bylo zajisténi dobré drody
pro nadchazejici obdobi.

Klibna je maska, kterd predstavuje
kobylu ¢i koné (Simla). Tvofiji dva, je-
den déla hlavu a pfedni nohy, druhy
hfbet a zadni nohy.

Baba s nlsi, v této masce se pied-
stavuji vétsinou muzi. Clovék na za-
dech nese nlsi s hadrovou loutkou
ditéte nebo dédka.

Lauffi predstavuji vojaky, ktefi pfed
tficetiletou vdlkou hlidali hranice
s tureckou fiSi a varovali pred pfi-
padnym nebezpecim. Chodi v Cele
privodu jako predvoj a davaji pra-
vodu znameni, aby se Slo dal.

Zid je postava s cylindrem a s dlou-
hymi vousy, kterd predstavuje vtira-
vého obchodnika. Zid mé&l vétsinou
obleceny dlouhy kabat, nékdy s vy-
cpanym hrbem a na obli¢ejové mas-
ce nesmeél chybét dlouhy Cerveny
nos pro Snupani tabaku.

Spicatou Cepici a v ruce bi¢, ktery
slouzil k odhdnéni lidi bez masek.

Zveme Vas |IB

Masopust?

Ze vsech Ucastnikll masopustniho
privodu budeme vybirat nejlepsi
détskou i dospélackou maskul!

Dejte si proto zalezet a zapojte se
do prlivodu v néjaké origindlni nebo
tradi¢ni masce.

Zacindme ve 14 hodin u fotbalového
hriste.
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PROSTOR PRO
Tibora Svece,
starostu obce Vestec

S novym rokem prinasime ve Vesteckych listech
novou rubriku Prostor pro, ve které vas seznamime
se zastupiteli nasi obce, samoziejme vCetne radnich.
A pochopitelne zaciname starostou. Tibor Svec byl
zvolen uz poctvrté v radé, a tak jsme ho nejprve
pozadali o pohled na uplynula volebni obdobi.

Kdyz se zpétné ohlédnu za tim, jaka
ta uplynuld tfi volebni obdobi byla,
tak musim na prvnim misté zminit,
Ze Slo predevsim o zvySovani prijma
obce, umérné rok co rok. Kdyz jsem
totiz pfed témér Ctrnacti lety na obci
zaCinal jako asistent tehdejsiho sta-
rosty, tak jsem se hlavné setkaval
s tim, Ze skoro na nic nebyly penize.
A to by bylo tézké néco tvofit, pokud
by nebyly zdroje. TakZe po dobu téch
tfech volebnich obdobich bylo pro nas
nejzasadnéjsi naplnit pfijmy obecniho
rozpoctu tak, aby bylo mozné se na té
vydajové strance tak trochu ,rozmach-
nout®, aby se obec mohla rozvijet, aby
se tu lidem co nejlépe zilo. A z toho
vyplyvaji i odvazné projekty, do kte-
rych bychom se nemohli nepustit,
pokud bychom na to neméli finance.
Z téch nejvétsich projektl chci na prv-
nim misté zminit Zelenou patef, kdy se
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spousta pozemkl zacala vykupovat,
kdy se investovalo do rekonstrukce
rybnika, stavby lavky pfes rybnik, i do
stavby cyklostezek atd. Samoziejmé
tady byla dilezita i urcitd forma obecnfi
diplomacie, kterd umoznila pfedevsim
dohodu se spolec¢nosti AGRO Jeseni-
ce tak, aby ndm ta Zelena patef oprav-
du co nejrychleji zezelenala a pole se
ménila v louky. Na to musim vzpome-
nout jako na tu nejvétsi vec, kterou se
povedlo nastartovat.

Ale pro mé je zdsadni otdzka, na co
muze byt ¢lovék vlastné nejvic hrdy,
protoze jde obrazné feceno ,jen“
0 penize a n&jaké cCiny. A to si myslim,
Ze by zvladl téméf kazdy. Pokud ma
penize, tak si pofidi investici. Ale jsem
pfesvédcen, Ze to nejcennéjsi, co se
povedlo dokdzat, bylo pfedevsim roz-
pohybovani spolkli a umoznéni spol-



kového zivota. A to uz je o mnoho téz-
Si. Pracovat s lidmi, dat je dohromady
tak, aby dokazali v tom spolku nejen
existovat, ale aby je to hlavné bavilo,
protoze to je zdklad spolkového Zivo-
ta. A to uz skutec¢né tak jednoduché
neni, vzdyt to se za penize koupit
neda.

Na co jste za ta tfi volebni obdobf
nejvice hrdy?

Urcité nejvic pySny jsem na to, Ze se
povedlo rozpohybovat Spolek ves-
teckych seniora. Kdyz zavzpominam,
tak vlastné tou nasi motivaci bylo,
ze to obdobi tenkrat provazeli tzv.
Smejdi. Ti se snazili seniory nejrliz-
tam jim nabidnou obéd a nasledné
jim prodat, tedy spiSe vnutit, vSechno
mozné. Z toho jsme usoudili, Ze vylety
a spolkova cinnost je to, co senioriim

chybi a neméli by jim to dévat Smejdi,
ale méla by jim to ddvat obec. Stejné
tak jsem hrdy na Rodinné centrum
Baracek, které vede Katka Halado-
vd. Opét je to podobné. Kdyz jsme
s Katkou a jejimi kolegynémi poprvé
jednali, sidlilo Rodinné centrum jesté
v Hrncifich, ale podminky tam nebyly
dostacujici a nemohly by je v takové
mitfe vyuzivat maminky a déti z Vest-
ce. A tak se podafilo nalakat je do
Vestce a dat jim tu prostor pro jejich
¢innost. Dal, o ¢em mazu mluvit jako
o velkém uspéchu, to je Télovychov-
nd jednota Viktoria Vestec, kterd ma
dnes stovky ¢lenl a funguje oprav-
du dobre jako spolek. Nejen, ze vy-
plfiuje volny c¢as sportem, ale za to
rodinné vazby mezi rodi¢i a détmi.
Uz tu vlastné pokracuje dalsi gene-
race sportovcd, kterou télovychovna
jednota Viktoria Vestec vychovala.
Z mladeze, z téch prvnich fotbalistd,
se kterymi jsme zacinali na pocdatku
mého plsobeni v obci, jsou uz chlapi
a reprezentuji Vestec v oddile muz.
Tady chci pfipomenout, ze Viktoria
Vestec pInii tu reprezentativni funkci,
patii jim dik, jak dobfe reprezentuji
nasi obec v krajskych fotbalovych
soutézich.
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Stejné tak je dobfe, Ze se povedlo
obnovit ¢innost Sboru dobrovolnych
hasi¢ll a soucasné s tim obec zfidi-
la i Jednotku sboru dobrovolnych
hasi¢l. Kolikrdt je slozité vysvétlit,
jaky je rozdil mezi Sborem dobro-
volnych hasi¢l a jednotkou. Ale je to
jednoduché. Sbor hasi¢li se vénuje
hlavné spolkové, kulturni cinnosti,
a navazuje tak na starou tradici, ktera
pochazi jesté z dob Rakouska-Uher-
ska. Jednotka sboru dobrovolnych
hasi¢ll je pak organizacni slozka,
kterou zfidla obec na zakladé zdko-
na ¢. 133/1985 Sb. o pozarni ochrané,
a kterd je na stejné urovni jako tfeba
obecni policie. Jednotka je pfiprave-
na zasahnout pfi jakékoliv katastrofé,
ktera by mohla ve Vestci nastat. Je-
jim ukolem je hlavné ochrana zdravi

20

Vesteckeé listy 1/2023

a majetku pfi pozdrech, ale soucasné
s tim jsou i naSi hasici vycviceni na-
pfiklad na zachranu topicich se, na
odstranovani moznych rizik, jako jsou
vySkové prace a podobné.

To je to, na co jsem nejvic hrdy. Samo-
zfejmé bych mohl vyjmenovavat véci
typu Skolka, sportovisté atd. ale to jsou
vsechno ,jenom“ budovy, které kdyz
se nenaplni lidmi a ¢innosti, tak z toho
Clovék neciti tu radost. Takze pokud
bych mél mluvit o Skolce, tak bych o ni
urCité mluvil jako o lidech, ktefi v ni
pracuji. A tady jsem opét hrdy na to,
Ze Dita Klimova skolku vede takovym
zplsobem, Ze jednak sly$ime ohlasy
z okoli, Zze to je nejlepsi Skolka v regi-
onu a soucasné je to samé citit z toho
kolektivu, ktery ve Skolce pracuje.



Jake hlavni body byste chtel
zminit pro toto volebni obdobi?

Ur¢ité chceme pokracovat v tom,
co jsme zacali. Ale pokud bych mél
zminit, co bude nové, tak za¢nu u vy-
stavby nové hasic¢arny, ktera by méla
vzniknout na ulici Videnska, to je je-
den z velkych projektl. Samoziejmé
je to vystavba vodnich ploch v Zele-
né patefi, dalsi vykupovani pozemkd
v Zelené patefi, vystavba nového
sportovisté. To jsou investicni akce,
které by obec méla realizovat vtomto
volebnim obdobi.

Ale zase, i tady chci na prvnim misté
zminit, co je hodné dulezité — a to je
veskerd cinnost kolem tvorby pro-
stiedi, kde Zijeme. A to je i v tomto vo-
lebnim obdobi, stejné jako v tom uply-
nulém, krajinné a uzemni planovani.
Noveé to bude napfiklad rekonstrukce
celého aredlu Safiny. Vestec ceka
historicky nejvétsi rekonstrukce v po-
dobé prestavby celého tohoto vyrob-
niho aredlu na prostor, ktery by mél
byt zamérfeny prfedevsim na obchod
a dostat podobu tzv. small business
units, coz jsou zjednodusené fec¢eno
malé obchodni jednotky. Ty by mély
komeréni a obchodni zénu Vestce
dotvofit a posunout ji vpfed smérem
k tomu, co jsme si vytycili v projektu
STAR. A co vlastné znamend STAR.
Jednd se o sdruzeni tfech obci - Dolni

Brfezany, Zlatniky-Hodkovice a Ves-
tec. Nejen, ze v prekladu to znamena
HVEZDU, ale STAR je hlavné zkratka
Science and technology advanced
region, cozZ je stru¢né feceno vedec-
ko-technicky klastr na jihovychodnim
okraji Prahy, jehoz cilem je, aby se
celd tato oblast zménila v prostredi
vhodném pro moderni védu a soucas-
né jeji uplatnéni v praxi. Véda je zde
zastoupena predevSim v Ustavech,
které zde plsobi, af uz jsou to dvé fa-
kulty Karlovy univerzity ve Vestci, stej-
né tak ustavy Akademie véd pracujici
také ve Vestci v BIOCEVu, v Dolnich
Bfezanech je to predevSim Fyzikalni
Ustav Akademie véd, ktery v Dolnich
Bfezanech zastupuji centra HiLASE
a ELI beamlines. Jde tady predevsim
o to, aby véda nekondila jen zaklad-
nim vyzkumem v tomto Uzemi, ale
soucasné aby na to navazaly spolec-
nosti, které vysledky této védy budou
uplatfiovat v praxi. To se ve Vestci dafi
uz v nékolika biotechnologickych fir-
mach, na jejichz ¢innost jsem opravdu
pfiklad spole¢nost EXBIO, ale samo-
ziejme také DIANA Biotechnologies,
ale téch spolecnosti, které navazuji na
vyzkum BIOCEVu je vic. Jak uz jsem
zminil, spole¢nost EXBIO, ktera vlast-
né vytvari nejvétsi obrat, je dnes neju-
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spésngjsi spolecnosti, ktera je v fadé
véci naprosto jedine¢na a to nejen na
Ceské Ci evropské urovni, ale na Urov-
ni svétové. EXBIO je ryze c¢eskou spo-
le¢nosti s vice nez tficetiletou tradici
a zabyva se pfedevsim vyrobou mo-
noklondlnich protildtek, coz jsou lat-
ky pouzivané hlavné na diagnostiku
nemoci a bez téchto monoklonalnich
protildtek bychom si moderni medici-
nu uz neumeli ani pfedstavit. EXBIO je
v fadé téchto monoklonalnich protila-
tek naprostou svétovou Spickou.

Nic z toho, o ¢em tady mluvite, by
se nestalo bez lidi ve vedeni obce

Samoziejmé, za ta tfi volebni obdobi
proSlo zastupitelstvem obce mnoho
lidi a vSem bych chtél za jejich praci
podékovat. Ale chci také fict, ze jsem
za tu dobu nezaznamenal, Ze bych né-
kdy pracoval s lidmi, se kterymi bych
dal pracovat nechtél. Dokonce vzdy
vzpomindm na vsechny, ktefi pro mé
byli cennymi kolegy v minulych zastu-
22
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pitelstvech. A i kdyz uz dnes s nimi ne-
spolupracuiji, nenito proto, ze bych ne-
chtél, ale protoze to z rliznych dlvod(
nejde. Nejcastéji vzpominam na Eleni
Zikovou, jako na moji mistostarostku,
kterd uz bohuzel zemrela. Pak jsou
to kolegové ze zastupitelstva VAaclav
Drahos a Zdenék Cihlar, ktefi dnes po-
kracuji na jinych pozicich, jeden jako
feditel Technickych sluzeb Dolnobfe-
Zanska a druhy jako feditel Technic-
kych sluzeb obce Vestec. Rad bych
s nimi pokracoval v zastupitelstvu, ale
tim, Ze vykonavaji Cinnost pro obec
na jinych postech, tak uz by to nebylo
vhodné. Stejné tak mi je smutno, Ze dal
¢innost nevykondva Petr Kresnak, byl
opravdu kvalitnim zastupitelem, ktery
se zabyval kazdym problémem obce
Vestec a védeél o obci témeér vse. Ale
jeho pracovni vytizeni a rodinny Zivot
mu uZ nedavaji prostor byt zastupite-
lem, pfesto se snazi obci pomoct tim,
Ze je opravdu kvalitnim a odpovédnym
¢lenem finanéniho vyboru.



Chci fict, Ze jsem vynechal urcité dalsi
a dalSijména lidi, které jsem v minulosti
v zastupitelstvu potkal a nechtél bych,
aby to vyznélo tak, Zze nékdo z nich byl
méné dulezity. Ale naopak véem tém,
které jsem v zastupitelstvu potkal,
bych chtél moc podékovat, protoze
prace s nimi byla zajimava a vidy
obci odevzdavali maximum. A jsem si
védom toho, Ze to urcité nebylo jedno-
duché. Vétsinou totiz dost dlouho trva
kazdému, nez do vSeho pronikne, nez
pochopi, o Cem prace v zastupitelstvu
je, co Ize a co nelze na obecni Urovni
ovlivnit. Samosprava je opravdu sa-
mospravou a nelze zde fesSit néjaké
statni problémy. Samozfejme uz jenom
problematika obecnich financfi je velmi
rozsahla, abychom dokdazali pochopit
a vysvétlit, co mlize obec ze svych
prijm0 ovlivnit, co nikoliv, soucasné
s tim, jak spravné vydat penize tak, aby
v danou chvili pfinesly optimalné to,
co prinést maji, vzdyt potfeby obce je
tfeba vyvazit pravé v danou chvili atd.
Zaroven s tim je pro zastupitele tézké
pochopit ten obrovsky rozsah proble-
matiky, kdy na jedné strané to mize
byt Skolka, na druhé strané Ccistirna
odpadnich vod, sit vodovod( a kanali-
zaci, do toho fada stavebnich problé-
mU pfi stavbé komunikaci, cyklostezek
a stejné tak tfeba dendrologie, a nebo
spolkovy zivot. Zkrdtka prdce v zastu-
pitelstvu je neuveéritelné pestra.

Vérim tomu, ze z komundlnich voleb
vzesel opét skvély tym zastupiteld,
ktery je nazorové opravdu pestry, coz
bylo vzdy dobfe u vSech zastupitel-
stev, ve kterych jsem pracoval, ze tu
byly zastoupeny nazory opravdu v tak
Siroké paleté, ze jsme dokazali ¢init na
zdkladé toho dobra rozhodnuti. A to
také diky tomu, kazdé rozhodnuti, to
zadsadni i méné zasadni, podrobujeme
rozsahlé diskuzi. V takové diskuzi je
dllezité slyset nazory ze vsech stran,
protoze bez plurality nazort by kva-
litni rozhodnuti nemohlo byt pfijato.
Moc se téSim na praci se stdvajicim
zastupitelstvem, a jelikoz z patnac-
ti zastupitell je Sest novych, tak se
tésSim predevsim i na obohaceni za-
stupitelstva o tyto nové tvére a jejich
nazory.
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Nemalujte Certa na zed!
Jak prekonat strach
a nejistotu z budoucnosti?

. s

Udalosti poslednich let, mésict a dni nenechavaji
klidnym skoro nikoho z nas. Dopady covidu, valka

na Ukrajine, energeticka krize, neustaly rist inflace

a zdrazovani se odrazi nejen na socialni situaci
Cloveka, ale také je to obrovsky napor na psychiku.

A tak se nékteri mohou potykat s neprestavajicimi
obavami a strachem z budoucnosti, ze ztraty
zamestnani, neschopnosti splacet naklady na bydlen,
zaopatrit déti a udrzet si alespon nejaky spolecensky
standard. Ono se pak lehce fekne, ze je nutné
zachovat klid, ale jak na to? Strach je emoce.

A emoci se nedokazete zbavit. Mlzete vsak

zapracovat na tom, jak tu emoci vyjadrujete.
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Mindfulness je technikou, diky které
se nauc¢ime vnimat to, co citime a co
se déje s nasSim télem v konkrétnich
momentech. Jde o metodu prace
s vlastni mysli, kterd ma za cil preko-
nat obavy z budoucnosti, neztracet se
v tom, co bude, co je nejisté. Diky pra-
videlnému tréninku budete schopni
vyhnout se multitaskingu, ziskate po-
tfebny nadhled a vnitini klid, naucite
se vnimat vlastni télo a potreby.

Dlouhodoby stres je pficinou mno-
ha psychosomatickych onemocnéni.
Stres a negativni emoce je potieba
ventilovat, ovsem vhodnym zplso-
bem. K tomu jsou uréené rizné rela-
xacni techniky od dychani, protazeni,
vizualizace az cileny kfik a udrzeni
rovnovahy. Pozor, i kdyz si mize byt
relaxace s mindfulness podobn3,
jednd se o naprosto odlisné techniky
a pfistupy, oboji vSak snizuje vnitinf
napéti vyvolané strachem.

Je pfirozené se bat, ale nesmite dovolit
negativnim myslenkdm zakotvit ve vasi
hlavé. Zkuste si napt. vést denik, do kte-
rého si své obavy napiSete a s odstu-
pem je budete moci zhodnotit. Sdilejte
své obavy s nékym, kdo vds vyslechne
a pochopi. Je potfeba volit tohoto ¢lo-
véka uvazené, rozhodné totiz nepotre-
bujete slyset véty typu: To bude dobry...
Prosim t&, nezvelicuj to tolik... To nefes...

Psychologicka poradna |l

Neprehanis tak trochu? Pfi boji s dlou-
hodobym strachem je velice dllezita
podpora téch nejblizsich.

Strach je velice ¢asto spojen s nizkou
sebehodnotou. Zamyslete se: Jak
mluvite sami o sobé&? Jaké myslenky
vds napadaji, kdyz mluvite o sobé&?
Jsou negativni, nebo pozitivni? Véfite
si, nebo jste nejisti?

Kazdy den se zkuste pochvalit za
néco, co se vam povedlo, co jste
zvladli, na co jste hrdi. Pfijméte také
chvalu okoli. Zapracujte na svém se-
bevedomi, protoze ¢&im vic si budete
véfit, tim snaz prekondte své obavy
z budoucnosti.

Aktudlini stav ¢lovéka je vétsinou dl-
sledkem néceho, co jej po léta formo-
valo. At uz jsou to nevyresené véci
z minulosti, trauma, nejistota v détstvi
apod. V disledku toho pak mize byt
reakce na pfirozené obavy pfehnana.
Najit pric¢inu problému nenfi jednodu-
ché, ale je to mozné.

Online psychologicka poradna MOJRA.cz
Www.mojra.cz
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Itame vas v nove

otevfeném apartmanu
na Zadové
tel.: +420 777 656 605, email: info@chata-zadov.com

www. chata-zadov.com, rezervace@chata-zadov.com




R v, @ 777038001

Aol (28 www.gato.cz

: ZALUZIE
- ROLETY

Hleddme pracovniky na montdze stinici techniky v Praze a okoli

Volnd pracovni doba, odména dle poctu zakazek.
Rozsah prace dohodou.

Vydélek zdalezi na mnozstvi namontovanych zakdzek.

Vhodné i jako privydélek.

Praci nabizime celorocné.
Se vSsemi zdjemci pohovorime.
Jedna se o jednoduché montaze, ke kterym
je pofieba pouze zdkladni naradi.
Zapracujeme.

Kontaktujte nas na tel.: 777 038 000 nebo e-mailem: gato@gato.cz
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Mame radi vyzvy
a chtéli jsme vic nez

FITNESS KLUB

»Nase cesta do Klubu Park Holiday za¢ala nasim rozhodnutim
udélat néco pro své zdravi. Jiz pred lety nas proto oslovila
nabidka 6tydenniho programu Top Kondice.

Kromé profesionalné vedeného programu nas neskutecné
oslovilo klubové prostfedi s poklidnou atmosférou, jakou jsme
jesté v podobnych zafizenich nezazili. Klub jsme si tak nakonec
oblibili, ze jsme se ihned po skonéeni Top Kondice stali jeho
hrdymi ¢leny a jsme jimi dodnes.

Pravidelné zde navstévujeme fitness, kde si udrzujeme nasi
. kondici, obcas si zahrajeme tenis nebo badminton.
Cerpame zde také pozitivni energii, at' v bazénu nebo

saunach a potkavame se se zajimavymi lidmi,
ktefi na tom jsou podobné jako my.

~
“¢”  Zapojte se do
TOP KONDICE

a ziskejte
Klub tak zapad| do naseho Zivotniho rytmu

a stal se pro nas mistem, bez kterého si nas Zivot
dnes jiz nedovedeme predstavit ”

ZA PULKU

mésicni ¢lenstvi
v klubu

Misa a Jirka,
¢lenové klubu
od roku 2019

Vice informaci a registrace na:

park holiday EnerGym WWWw.ener-gym.cz

health & leisure club



