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Vdzeni Ctendri,

Editorial |

Minuly tyden jsem $el na postu. Nasi postu ve Vestci. Cekal jsem
chvilinku a zaZil jsem rychly, profesiondini servis, doplnény usmévem.
V duchu jsem podéekoval vsem, ktefi se na obci podileli na vzniku nasi
pobocky a rychle jsem zaplasil vzpominku na martyrium, ktereé jsem

zazival pfi ndvstéveé posty v Jesenici.

A nejen nase posta je skvéla. | nase
Skolka, nasi hasi¢i a planované kul-
turni akce jsou ukazkou toho, ze kdyz
lidé maji radi svoji praci a pfilozi ruku
k dilu, je na co byt hrdy. Posudte sami.
Na dalSich stranach najdete spoustu
informaci ze zivota obce, pldnovanych
akci i aktualit z regionu. NejblizSimi
akcemi, které nds v kvétnu Cekaji, je
v sobotu 20. 5. Den slozek IZS, ktery
bude zdroven oslavou 10 let od zalo-
Zzeni obecni policie Vestec. A v nedéli
21. 5. Vitadni novych vesteckych ob-
¢ankud v restauraci a motelu U Krbu.

A hadanka nakonec. Jaky je rozdil
mezi SDH a JSDH? Pokud potfebuje-
te napovédu, naleznete ji uvnitf ¢isla.

Hezké ¢tenf

René Tuma
mistostarosta

René Tuma
mistostarosta obce
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Dokonceni digitalnt
katastralni mapy obce

Katastralni urad dokoncil
digitalizaci katastralni
mapy obce Vestec a dava
vlastnikim poslednf
moznost do ni nahlédnout
pred jejim vyhlasenim.

Mate-li dotazy k zpfesnovani hranic va-
Sich pozemkil, mlzete se zeptat pfimo
pracovnikl katastralniho ufadu dne
22. 5. 2023 od 10:00 do 12:00 hod.
a od 13:30 do 16:00 hod. v restauraci
U Klimesu (Vestecka 9). Neucast viast-
nik{l a jinych opravnénych pfi vylozeni
katastrdlniho operdtu (digitalizované
katastralni mapy) neni prekdzkou pro
nasledné vyhldseni platnosti obnove-
ného katastrainiho operatu.

Ve dnech 23. 5. az 2. 6. 2023 bude
vzdy v Ufednich hodinach obecniho
Ufadu vylozen obnoveny katastraini
operat (digitalizovana katastralni mapa)
v kanceldfi tajemnika obecniho Ufa-
du (Vestecka 3, Vestec). V pfipade, ze
zameéstnanec obce nebude schopen
podat vlastnikovi poZadované Udaje
o jeho vlastnictvi, bude mozné kontak-
tovat pracovniky katastrdiniho uradu
na tel. Cisle 284 044 140 a domluvit si
schlizku pfimo na katastralnim uradu
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(Pod Sidlistém 9/1800, Praha 8 Kobyli-
sy). Soucasné od 22. 5. do 2. 6. bude
mozné do obnoveného katastrdlniho
operdtu nahlédnout i na webovych
strankdch Ceského Uradu zeméméfic-
kého a katastrdlniho.

Vlastnici mohou ve Ih{té do 15 dnii ode
dne skonceni vylozeni obnoveného ka-
tastrdlniho operatu podat ndmitky pro-
ti jeho obsahu. Platnost obnoveného
katastrdiniho operdtu bude vyhldsena
katastralnim dfadem dnem 22. 6. 2023.


http://nahlizenidokn.cuzk.cz/VyberKatastrInfo.aspx

Aktudlné IR

7/ \V4 v
Nepropasnete posledni
\V4 /e 7/ °

moznost prihlasit se na

A4 Ve 'yl s/ v s (@)
letosni Vitani obcanku
Slavnostni vitani novych obc¢ankd Vest-
ce se uskutecni v nedéli 21. 5. 2023
v restauraci U Krbu a je uréeno pro déti
narozené v obci Vestec od 1. 5. 2022 do
30. 4. 2023. Prihlasky prosime posilej-
te nejpozdéji do 10. 5. 2023 na e-mail:
haladova@vestec.cz nebo volejte na
tel.: 313 035 509, kde vam radi zodpo-
vime i vase dotazy. V pfihldsce uvedte

jméno a datum narozeni ditéte, jména
rodi¢ll a telefonnii e-mailovy kontakt.

Prehled akcijaro a léto 2023

Nazev akce Datum Misto akce

Den IZS sobota 20. 5. louka
Vitani obcankd nedele 21. 5. Restaurace U Krbu
Den déti sobota 3. 6. louka
Détska olympidda sobota 17. 6. louka

90 let TJVV sobota 24. 6. louka a hriste
Letni kino sobota 17. 6., stfeda 26. 7., streda 16. 8. louka

Letni kino pro déti sobota 2. 9. louka
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Jarni akce vesteckych

senioru

Vestecti seniofi se opét ozyvaji, aby se
s vami podélili o to, co vSechno prozili
a jakych akci se zucastnili béhem jarniho

breznového meésice.

Patek 30. 3. byl pro nas uplIné jinym za-
Zitkem. Navstivili jsme veletrh zahradni
architektury, zelené, ndbytku, zahradni
a komunalni techniky For garden na
vystavisti EXPO Praha.

Zde jsme nacerpali mnoho inspiraci
pro usporddani, vysadbu a udrzbu

8 Vestecké listy 5/2023

nasich zahradek. Kazdy z nds si odna-
Sel v koSicku oblibenou kytic¢ku, aby-
chom si zkraslili své prostredi.

Vylet to ale nebyl jen o zahradni archi-
tekture, ale ochutnali jsme i nabizené
gastronomické pochoutky.



Muzikal "SUGAR”

Prijemné chvile jsme si vychutnali v di-
vadle Na Fidlova¢ce na muzikalu "Su-
gar”. Slavny americky muzikal, z dilny
autorského tria - scendrista Peter Stone,
hudebni skladatel Jule Styne a textar
Bob Merrill, vznikl na zakladé legendar-
niho filmu ,Nékdo to rad horké*

V Ceskoslovensku byl poprvé uveden
v roce 1986 v Hudebnim divadle Karlin
a béhem 30 let se stal divdckym hitem.
Divadlo Na Fidlovacce uvadi jubilej-
ni dvacaté nastudovani tohoto titulu
u nas.

Rezisérem muzikalu je Cesky divadelni
choreograf, scendrista, textaf a autor
mnoha Uprav dramatickych dél Radek
Balas. Také skvélé obsazeni (napt. Zde-
nék Maryska, Véaclav Svoboda nebo
Jana Svandovd) zvysuje oblibu tohoto
predstaveni u divakd. | my jsme se vra-
tili do svych domovtl pfijemné naladéni.

Tésime se vsichni na pfisti naplanova-
né vychdzky a zajezdy.

Za SVS napsala a zdroven dékuje vedeni
M. Marakova

Seniofi |§
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/Zpravy z nasi

Materske skoly

Kurz prvni pomoci pro
zamestnance skolky

Na prfelomu Unora a bfezna proslo de-
vét zaméstnancl nasi Materfské Skoly
dvoudennim Kurzem prvni pomoci.
Kurz byl velmi pékné vedeny a vsichni
Ucastnici si odnesli dilezité informace
a praktické zkusSenosti pro pfipad, ze
by bylo potfeba prvni pomoc poskyt-
nout. VSichni vSak doufame, Ze tyto
zkusenosti zlistanou v praxi nevyuzité.

Karneval

Samoziejmosti naseho Skolniho roku
je karneval, na ktery se vsichni moc
téSime, a ndlezité jsme si ho uzilii v le-
toSnim roce. Ve Skolce bylo k vidéni
spoustu podivnych stvoreni, ale ne-
chybéli ani klasické princezny, vily,
policisté, bojovnici a dalsi bytosti z po-
hadkového svéta.
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Cirkus Cecilka

V Unoru za détmi pfijel nas oblibeny Cir-
kus Cecilka. Déti si uzily pejsky, kocic-
ky, krélicky, unikdtniho baZanta a dalsi
drobna zvitatka. Také se zpivalo, tanci-
lo a v neposledni fadé kouzlilo. Cirkus
na détskych tvarickach zase vykouzlil
Usmeév a nefalSovanou radost a to je
pro nds diivodem, proc tato predstave-

ni pro déti radi organizujeme.

Dudacka pohadka

21. 3. 2023 za nami do Skolky pfijel
Honza Dudak se svym Duddackym diva-
dlem. Jednalo se o hudebni program se
spoustou pisni¢ek doprovazenych hrou
na dudy. Program byl velmi zivy a dyna-
micky. Déti doslova vtahl do déje, a tak
se zpivalo i tancovalo v celé Skolce.



Morena

Jarouzjetu, proto bylo nezbytné zahnat
zimu definitivné pry¢. Na konci bfezna
jsme se na nasi zahradé setkali s rodici,
ktefi spole¢né s nami vynesli Mofenu
- figurinu predstavujici smrt, nemoci,
bidu a v8echno, co lidem skodi. Nejpr-
ve jsme si spole¢né zazpivali jiz tradi¢ni
pisnicky, které mame pro tuto akci v re-
pertodru, zahnali jsme zimu badsnic¢kou
»Zimo, zimo, tahni pryc*, a pak jsme se
spole¢né pravodem vydali k nasemu
Vesteckému rybniku. Tam zaznélo jes-
té nékolik pisnicek a basnicek, nez byla
Mofena definitivné vhozena do rybni-
ka. Naslednée si déti uvazaly barevné
pentlicky na pfipravena Lita (opak Mo-
rany, symbolizujici jaro vytvorené ze
Zivych a barevnych materidl(i, symbol
budoucnosti a plodnosti), kterd nyni
zdobi vSechny tfidy a symbolizuji tak

MS Vestec |B

nastalé jaro. | kdyz upfimné, sychravé
pocasi nam jaro jesté tak Uplné nepfi-
pominalo.

U nds ve Skolce mdme radi, kdyz se
pofdd néco déje, a tak mdme do kon-
ce Skolniho roku v planu jesté nékolik
zajimavych akci. Déti se mohou tésit na
Carodgjnicky rej, ndvstévu mistni ¢is-
ticky odpadnich vod, skolu v pfirodé,
celoskolkovy vylet do Starych hradd,
zahradni slavnost nebo na spoustu dal-
Sich divadélek, které za détmi jesté pfi-
jedou. Dil&i vylety jednotlivych tfid jsou
vSak také velmi zajimavé. Nasi pred-
Skolaci tak navstivili ,Meduzy“, kino
v Dolnich Bfezanech ¢i Zemédelské
muzeum v Hodkovicich. Cilem jednoho
z dalsich zajimavych vyletl bylo Letiste
Vaclava Havla, kde se déti podivaly do
mist, ktera pfi bézném cestovani na-
vstivit nelze.

Momentalné se pfipravujeme na
Zapis pro skolni rok 2023/2024,
ktery probéhne dne 9. 5. 2023.

Dékujeme vsem rodi¢im nasich déti
za Uzasnou podporu a spolupraci.

Mgr. Dita Klimova
feditelka MS Vestec
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Novinky letosni sezony
Pruhonickeého parku

Priihonické Alpinum zaplavily barvy jarnich kvét(

a zanedlouho je doplni odstiny tisicli rododendrond.
Flora parku ale nenito jediné, z Ceho se navstevnici
mohou v Prihonickém parku tuto sezénu tésit.
Cekajl je také nove opravené cesty, obnovené
zajimaveé partie parku, spousta akci pro malé a velké
i pohodIngjsi nakup vstupenek.

Jaro si naplno vychutnaji vSichni, ktefi
zavitaji v kvétnu a ¢ervnu do Prihonic-
ké botanické zahrady na provazeni po
unikatnich sbirkach kosatcll a pivonék.
Druha cervnova nedéle patfi Vikendu
otevfenych zahrad, kdy budou pfistup-
né c¢asti zdmku a parku, kam se bézné
navstévnici nedostanou.

Po cely rok jsou pfipraveny také dalsi
tradi¢ni akce jako divadelni pfedstave-
ni na Malém nadvofi, Japonsky den,
pomologické dny, védecké dilny, kon-
certy vazné hudby nebo vystavy v Ga-
lerii Natura.

~Navstévnikim parku se snazime pfi-
pravit zajimavé akce v prabéhu celého
roku, aby se mohli tésit z jeho promen-
livosti. Kromeé tradiCnich akci je letoSni
novinkou Vinna stezka v délce 5 kilo-
metrd, na které budou moci ndvstév-
nici prvni zafijovy vikend ochutnat
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Spi¢kova vina od 16 vinarstvi. Nezapo-
mnéli jsme ani na nase malé navstévni-
ky a na druhou polovinu roku jsme pro
né prichystali détskd divadelni pred-
staveni)* fika Jiff Smida, vedouci Spra-
vy Prlihonického parku Botanického
Ustavu AV CR.

Prlihonicky park prochazi v poslednich
dvou letech rozsahlou obnovou. V této
sezoné se mohou navstévnici tesit



na opravené parkové cesty, opérné
zidky i ozivené kompozice a bezpec-
néjsi prostfedi diky oSetfeni a odstra-
nénf rizikovych stromd.

~Dramatickou proménou prosla Hlavni
vyhlidka na zamek. Jeji oziveni'v duchu
mysSlenek zakladatele parku zname-
nalo celkové otevieni prostoru, a tak
optické prodlouzeni pohledu o dosud
skryté partie Podalpinské louky, lek-
ninového zdlivu a mensiho z rybnika.
Zasah se neobesel bez intenzivniho
zmlazeni ¢i presadby rododendron(
a celkového vycisténi prahledu. Vysle-
dek je ohromujici* doplfiuje Jifi Smida.
Prace naddle pokracuji se stejnou in-
tenzitou i v druhé ¢asti parku, kde pro-

Zveme Vas |IB

bihd obnova cest, vysadba vice nez
stovky vzrostlych strom(, vysadba
oplocenek stabilizujici dlleZitou kom-
pozici porostl a oprava drobnych his-
torickych staveb.

Pokud navstévnici zavitaji do parku
v téchto dnech, mohou obdivovat roz-
kvetlé koniklece, mochny, pupkovce,
sasanky, prvosenky a mnoho dalSich
rostlin Alpina, které se svoji rozlohou
fadi k nejvétsim alpinim na pfirozené
skdle v Evropé. K plnohodnotné pro-
chdzce jim poslouzi novy priivodce po
rostlindch Alpina, ktery neddvno vydal
Botanicky ustav AV CR a je k dostani
na prodejné parku.

V pfizemi zamku mohou ndvstévnici
zavitat do Navstévnického centra, Ga-
lerie Natura, expozice vénované zakla-
dateli parku, Botanickych pfibéh(, kde
se dozvi vice o vyzkumu Botanického
Ustavu AV CR, ktery zde sidli.

Navstévnici mohou vstupenky do par-
ku zakoupit na prodejné, online a nové
také v automatu u hlavniho vstupu do
parku.

Vice informaci naleznete na
http:/www.pruhonickypark.cz
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Neni hasic jako hasic

Ve Vestci pusobi SDH a JSDH

Asi si feknete, pro¢ jsme zvolili tento titulek. VZdyt
prece kazdy vi, co znamena slovo hasic, a je jedno,
v jaké slozce plsobi. Ale ono to jedno neni. Kdyz
se divame jen na slova, tak nazvy jsou opravdu
téemeéer shodné. Jedni vestecti hasici maji v nazvu
Sbor dobrovolnych hasic¢t (SDH) a druzi Jednotka
sboru dobrovolnych hasi¢t (JSDH). Na prvni pohled
je odliSuje ,jen® jedno slovo Ci chcete-li pismenko
ve zkratce. Ale prave to jedno pismeno rozdéluje
tyto dveé organizace zcela zasadné. ZjednodusSenée
bychom mohli fict, Ze ackoliv obé organizace plsobf
na poli pozarni ochrany, jen Jednotka dobrovolnych
hasi¢l ma na starosti vyhradné zasahovou &innost.

V ¢em je hlavni rozdil

Sbor dobrovolnych hasi¢li (SDH) je
obcanskym sdruzenim, které vznika
ze svobodné vile ¢lenll podle zékona
¢. 83/1990 Sh., o sdruzovani obcan(,
a je zakladni organizacni sloZzkou Sdru-
7eni hasi¢d Cech, Moravy a Slezska.
Jednotku sboru dobrovolnych hasic
(JSDH) zfizuje a spravuje obec, coz
ji uklada zakon ¢. 133/1985 Sb., o po-
zarni ochrane. Je tedy patrné, ze SDH
a JSDH nemaji po pravni strance nic
spole¢ného, mohou vsak spolupraco-
vat a Clenstvi v jedné slozce nevylucuje
Clenstvi v druhé. A presné tak je tomu
u nas ve Vestci.
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Shor dobrovolnych hasi¢l Vestec
navazuje na tradici

Sbor dobrovolnych hasi¢t byl ve Vest-
ci zaloZzen 29. Unora 1912, zanikl vSak
v predlistopadové dobé koncem 80. let
minulého stoleti. V été roku 2010 se par
nadsencl ,u tdboracku“ rozhodlo pro
znovuobnoveni SDH ve Vestci a svou
myslenku zacali realizovat. Prvnimi Cle-
ny obnoveného SDH byli Lukds Jind-
fich, Michal Sima, Miroslav Pagek, Milo$
Kesl a Milan Petrus. Podle registracniho
listu je znovuzalozeni SDH datovano
k 1.12. 2010, letos tedy slavi 111 let od za-
lozeni a 13 let od svého znovuzalozeni.
Sbor ma nyni 22 ¢len(l a ¢lenek a jsou
mezi nimi stdle i vSichni zakladatelé.
Jak vzpomina Milan Petrus, ktery je uz

Téma |B

od zacatku velitelem sboru: ,Jak SDH
ve Vestci znovu vzniklo, pfichazeli dal-
Si ¢lenové a sympatizanti a mohli jsme
navazat na cinnost vesteckych hasicl
z minulosti, takze jsme zacali pofizovat
zdkladni techniku. Nase prvni hasi¢ské
auto byl terénni automobil ARO 240,
ktery jsme ale jiz pfed 3 lety poslali do
hasi¢ského muzea. K nému byl pfivésny
vozik, do kterého bylo umisténo ¢erpa-
dlo, tedy po nasem stfikacka. To jsme
pofidili v roce 2011 a mohli jsme zaha-
jit aktivity naseho sboru na katastru
obce. Zacali jsme se vénovat spolkové
praci i osvété a pustili se do pozdrniho
sportu. Nyni pro nase Ucely vyuzivdme
dopravni automobil VW Transporter
s pfivésnym vozikem, kde je umisténo
vybaveni na pozarni sport.”
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»1im, Ze jsme zcela na kraji katastru re-
giondlntho plsobeni profesiondlniho
Hasi¢ského zachranného sboru Jilo-
vé, tak zanedlouho po znovuzalozeni
SDH vznikla mySlenka a potfeba vlast-
ni Jednotky. K tomu se pfipojil staros-
ta Vestce a uz v lété roku 2011 obec
zfidila vlastni Jednotku dobrovolnych

v o

hasicu,” shrnul Milan Petrus.
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Sbor dobrovolnych hasi¢i Vestec se
v soucasné dobé vénuje pfevdzné
pozarnimu sportu, v mensi mife pak
také osvétové a spolkové cinnosti.
Hasice SDH mdlzete potkat na Ma-
sopustu nebo Paleni ¢arodéjnic, po-
fadaji letni kina a napfiklad spole¢né
s Matefskou skolou zajistuji pravidelné
ucast v souteézi Pozarni ochrana ocima
déti, ve které dokonce vestecké déti
loni obsadily druhé misto. Spole¢né
se Skolkou md SDH v planu vybudovat
nedaleko matefské Skoly prostor pro
aktivity s hasi¢skou tematikou, kde
bude i draha pro pozarni sport. Aby
¢lenové SDH mohli Iépe propagovat
tento sport a lakat dalSi mladé cleny,
vénuji se pfipravé odborného vedeni
mlddeze. ,Hodné ¢erpame zkusSenos-
ti od sousedniho SDH Cholupice, kde
se mladezi disledné vénuji a maji ha-
si¢ska druZzstva od malych déti v pfi-
pravce, pres mladsi a starsi zaky az po
dorostence a dospélé. Tady se hodné



uc¢ime, abychom mohlii u nas kvalifiko-
vané pracovat mladezi. Ted se naSe-
mu druzstvu v pozarnim sportu slibné
plni poli¢ky vitéznymi pohdry, z ¢ehoz
mdm velkou radost, a tak je ¢as se vice
vénovat mladezi. Jsem na nasi ¢innost
hrdy, vzdyt podminky k rozvoji nasi
¢innosti mame diky pochopeni vedenf
obce dobré. A to jak ve Sboru dobro-
volnych hasi¢d, tak v Jednotce sboru
dobrovolnych hasi¢d — vim to dobre,
protoze ja a Ctyfi dalsi hasici jsme Cle-
ny v obou slozkdch,“ dodava Milan Pe-
trus.

Jednotka sboru dobrovolnych hasict
zasahuje

Zatimco k SDH patfi hlavné pozarni
sport, osvéta, prace s mladezi a spol-
kova cinnost, tak JSDH ma na starosti
striktné zdsahovou cinnost. Jednotka

Téma |B

Neni hasic jako hasic

sboru dobrovolnych hasi¢l Vestec je
organizacni slozkou obce, obdobné
jako Obecni policie. V soucasné dobé
ma 18 ¢lenu a jejim velitelem je od roku
2017 Matéj Zrucky. Jednotka sboru
dobrovolnych hasicl je jednotka pozar-
ni ochrany (JPO) a jeji ¢lenové musi byt
zdravotné zpUsobili a musi byt prosko-
leni nejméné 40 hodinami teoretickych
i praktickych znalosti ro¢né. O veSkeré
materidlni a financéni zajisténi jednot-
ky se stard obec, stejné jako o vozo-
vy park, ktery je také majetkem obce.
,K dispozici mame dvé auta. Cisterno-
va automobilova stfikacka na podvoz-
ku LIAZ je roku vyroby 1995 a uz neni
v dobré technické kondici, a proto nynfi
obec zajistuje nové, moderni cister-
nové auto, na které bylo vypsano vy-
bérové fizeni. Tim druhym je dopravni
automobil pofizeny z dotace za pfispé-
ni obce, a jedna se o Mercedes - Benz



Sprinter, osmimistné osobni auto na
pfepravu lidi na misto udalosti. Kdyz vy-
jede cisterna a je potfeba vic lidi, vyjizdi
do akce i toto osobni auto,” pfedstavuje
vozovy park Mat&j Zrucky.

Vyjezd do péeti az Sesti minut

V Jednotce ma vSechno sva pravidla
a fad. ,Nase Jednotka je v kategorii
JPOV, coz je kategorie s mistni pasob-
nosti pro katastr obce Vestec. Ovsem
v pfipadé vyssiho stupné poplachu,
pokud jde napfiklad o vétsi poZzar
nebo mimorfddnou udalost, jako je
vétrnad smrst, povoden a podobné, tak
jsme povolavani Krajskym operacnim
a informacnim stfediskem Stfedoces-
kého kraje i mimo katastr obce. Ridf
nds Hasicsky zachranny sbor Stfedo-
Ceského kraje, coz je bezpecnostni
sbor spadajici pod Ministerstvo vnitra.
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Oni i my podléhdame stejnému zakonu
0 pozarni ochrané. Tim se fidi i organi-
zace jednotek. V kazdé jednotce je ve-
litel a zastupce velitele jednotky, a pak
my mame svych 5 velitell druzstev
a 7 strojnikd s tim, Ze nékteré funkce
se mlzou prekryvat. Nase kategorie
JPO V znamena, zZe jednotka musi
24 hodin denné 7 dni v tydnu zarudit
vyjezd minimdlné jednoho druzstva
o0 zmenSeném poctu 1+ 3, tedy velitel
druzstva a tfi hasici. My sice nedrzime
pohotovost, ale ze zdkona musime vy-
jet do 10 minut od vyhldseni poplachu.
Standardné vsak vyjizdime v paté az
Sesté minuté od nahlaseni,” vysvétluje
Matéj Zrucky.

Jak to chodi pfi zasahu

Abychom si uméli zdsah Iépe predsta-
vit, pozadali jsme jesté velitele Matéje



Zruckého, aby nam popsal, jak to chodf
v praxi: ,Kdyz napfiklad vidite néjaky
pozar, tak voldte linku 150 a nebo 112.
Tim se dovoldte na operacni stfedisko
HZS Stfedoceského kraje v Kladné, kde
od vads hned zaznamenaji misto a typ
mimoradné udalosti - jestli se jedna
napfiklad o poZar nebo o padly strom.
A v tu chvili uz zvoni vdem nasim osm-
nacti hasi¢lim telefon a kdo je k dispo-
zici, tak se nahlasi a mifi okamzité do
gardze v aredlu AGRA Na Prihoné ve
Vestci, kde mame vyjezdové auto. Jak-
mile jsme v poctu 1+3, vyjizdime ,Liaz-
kou® do mista zasahu.”

Téma |B

Neni hasic jako hasic

Starosta Tibor Svec dopliiuje: ,Chlapi
jsou opravdu dobfe sehrani a to, Zze vy-
jizdéji do 5 az 6 minut, je neuvéfitelné.
A prestoze vyjizdéji Castéji k mensim
uddlostem, tak se stardme o to, aby
méli to nejmoderngjsi vybaveni a uméli
co nejlépe pomoct. Je spravna cesta
pofizovat kvalitni vybaveni a mit hasice
perfektné proskolené, aby nevznikla
vétsSi skoda hasenim nez ze samotného
pozaru. To samé je u spousty drobnos-
ti, at jde o otevreni dvefi nebo o pad-
ly strom. A i kdyz nakonec na vyjezdu
fesi jen drobnost a mohlo by se fict, ze
to nestoji za fe¢, za mé to za fec stoji!
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Chdépu, ze by se mozna radg&ji pfedvedli
na néjaké velké udalosti, protoze je co
predvést, cely rok trénuji, cely rok se
Skoli a pfipravuji techniku.”

LAt radéji 20 let nehofi, nez aby mohli
hasiCi prfedvést, co vSechno v auté
maj..."

To jsou slova starosty obce Tibora
Svece, ktery si hasi¢li ceni: ,Za mé je
ta prace velice zasluzna. Kdyz jim za-
zvoni telefon a oni potvrdi, kdo jede,
tak operacni dlstojnik na Kladné vidi,
kolik lidi vyjizdi z Vestce a vi, ze za par
minut bude mit na misté velitele, ktery
mu nahldsi, co se tam doopravdy déje,
co laik tfeba ani nem(ze posoudit. Za-
Zil jsem v minulosti napfiklad nahlaSeni
~drobny poZdr v kancelafi“ a nakonec
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shorela plilka budovy, protoze ten laik
vidél jen drobné plameny za oknem...
Nékdy tfeba vyjizdéji k drobnému po-
Z3ru v kuchynce, ale ke kazdé udalosti
je tfeba pristupovat stejné zodpoved-
né. Uz proto, aby se z ni velkd nestala
—ten systém je tak nastaven. Jsem rad,
Ze nase hasi¢e mame a at jsou klidné
Hheviditelni“ Af radéji 20 let nehoff, nez
aby mohli hasici predvést to, co umeji
a co vSechno v auté maji. Vidim tu silu
v tom, Ze kdykoliv operacni stfedisko
z Kladna ,piskne®, tak oni v pété, Sesté
minuté vyrazi a do par minut jsou na
misté, a v tu chvili tam je nékdo, kdo
pomize s c¢imkoliv — dokdZe otevrit
dvere, asistovat zachrance, vyprostit
zvite, ale tfeba poskytne prvni pomoc,
i na to jsou nasi hasi¢i dobfe pfipraveni
a vybaveni, zdlrazruje starosta obce.



Technickeé sluzby Dolnobrezanska, s.r.o. se sidlem ve Vestci
hledaji do divize Vodovody a kanalizace

pracovnika na pozici servisniho technika VakK.

Pracovni ndpln: ddrzba vodohospodarské infrastruktury obci mikroregionu
Dolnobfezansko. (vodovodni a kanaliza¢ni fady, vodojemy, Cistirny odpadnich vod,
precerpdvaci stanice...)

Instalatérské zkusenosti podminkou

PoZadujeme: fidi¢ské opravnéni B, samostatnost, zodpovédné jednani.

Nabizime: zdzemi stabilni spolec¢nosti, pracovni doba 40 h/tydné, 5 tydn( dovolené,
placené prescasy, pfispévek na stravu, mobilni telefon.

pracovnika na pozici technika elektro VaK.

Pracovni ndplh: ddrzba vodohospodarské infrastruktury obci mikroregionu
Dolnobrezansko. (vyména Cerpadel, Udrzba vodojemd, Cistiren odpadnich vod,
precCerpdvacich stanic...)

Odborna zpUsobilost v elektrotechnice dle nafizeni viady ¢. 194/2022 Sh. podminkou
Pozadujeme: fidi¢ské oprdvnéni B, samostatnost, zodpovédné jednani.

Nabizime: zdzemi stabilni spolec¢nosti, pracovni doba 40 h/tydné, 5 tydn( dovolené,
placené prescasy, pfispévek na stravu, mobilni telefon.

pracovnika na pozici technika COV

Pracovni ndpln: udrzba vodohospodarské infrastruktury obci mikroregionu
Dolnobfezansko. (kanaliza¢ni fady, Cistirny odpadnich vod, ...)

Technické zkuSenosti podminkou

PoZadujeme: fidi¢ské opravnéni B, samostatnost, zodpovédné jednani.

Nabizime: zazemi stabilni spolec¢nosti, pracovni doba dle dohody, 5 tydn( dovolené,
placené prescasy, pfispévek na stravu, mobilni telefon.

pracovnika na pozici fidi¢c C

Pracovni napln: fizeni a obsluha saciho bagru a specidlu na proplachy fadd obci
mikroregionu Dolnobfezansko.

Odvoz, ¢isténi odpadnich jimek

Cisténi odpadnich fad(i, precerpavacich stanic

Pozadujeme: fidi¢ské opravnéni C, profesni priikaz, samostatnost, zodpovédné
jednani.

Nabizime: zazemi stabilni spole¢nosti, pracovni doba 40h/tydné, 5 tydnt dovolené,
placené prescasy, pfispévek na stravu, mobilni telefon.

Kontakt: technickesluzby@tsdb.cz, tel:. 734 755 512, www.tsdb.cz




Retro primestske kempy

Podrobné informace

O programu

Nezapomenutelny  sportovni  retro
kemp POCTA je plny zabavy, kde si na-
plno uzijete bohaty program pod vede-
nim a dohledem zkusenych instruktord.
Poznate krdsné prostfedi a najdete
spoustu novych pratel se spoleCnymi
zdjmy. Nebudou samoziejmeé chybét
typické letnf aktivity, jako jsou koupani,
jizda na kole, stolni tenis, fotbal, tenis
atd. Cestovat budeme vzdy jako tym
a cile zdolavat spolecné.

Cyklistické kempy jsou uréeny pro
kola horska, trekingova, crossova Ci
rizné jiné kfizence uréené alespon
do lehkych terénd. V zadném pfipadé
nelze tabor absolvovat na bicyklech
ur¢enych jen pro jizdu po rovném po-
vrchu (napf. silni¢ni'kola). Kolo musi byt
v dobrém technickém stavu a kazdy
Ucastnik musi mit cyklistickou pfilbu.
Dal$i nezbytnou véci je maly batlizek,
uréeny k ulozeni véci po dobu jizdy.
Viz seznam véci co s sebou na kemp.
Pfed ndstupem na cyklisticky RETRO
kemp by bylo dobré, abyste si zkont-
rolovali technicky stav a vybavu své-
ho stroje. V tom vam mohou pomoci
stranky Besipu. Doporucujeme navsti-
vit thebike.cz
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https://thebike.cz

O zazitku

Déti za cely den poznavaji vice mist.
Kolo mdme jako dopravni prostiedek
pro nase aktivity. Jezdi se vzdy bez-
pecné na mistech co mame ovéfené.
Hrajeme si a blbneme. Jezdime na hfi-
Sté na pumptrack nebo také do lesa.
Koupeme se v Odze v klubu Lavka
nebo zajedeme na koupalisté Lhotka.
V néjakém dnu dostaneme i nabidku
na soukromou zahradu k rodi¢i co ma
bazén. Je mozné, Ze vase déti dosta-
nou moznost vyrazit na lode na Slapy.
Skvélé podminky mame na Laguné,
Zdani, Rabyni nebo na Zivohosti. Sni-
dané probihd na pékném misté v Ne-

Piiméstské kempy |}

tvoricich u jezirka a pak uz jedeme za
vodou. Déti si zahraji' i golf v Hodkovic¢-
kdch nebo minigolf na Seberové. Jezdi
i na kajacich v Komofanech nebo Brani-
ku. Vyuzivame Fun park ve Zdiméficich
a mnoho dalSich pfipravenych aktivit.
Vypisovat vSechny mista by bylo na
hodné veét a proto jestli chcete pro své
deti nddherny zazitek neni co resit.

Terminy, ceny a pfihlasky najdete na
https://pocta.bikegallery.cz
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Novinky
Z regionu
STAR

B4l podporuje Ceské firmy
v zavadeni technologif
a vedeckych znalosti

Uspora penéz, materidlu a ¢asu vy-
roby, méné odpadu, pfidand hod-
Pozitivni vysledky spoluprace ces-
kych vyrobnich firem s konsorciem
Brain4Industry (B4l) se staly hlavnim
obsahem konference Spolecnd ces-
ta k digitalizaci c¢eskych vyrobc(,
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kterou ve stfedu 1. bfezna uspora-
daly védecko-technologické sdruze-
ni BraindIndustry (B4l) v partnerstvi
s Ceskou manazerskou asociaci. Pfes
60 zastupcl firem a instituci, ktefi se
sesli v prostorach laserového centra
ELI Beamlines Facility v Dolnich Bre-
zanech, zhodnotilo pfinos technologii
jako jsou 3D tisk, lasery nebo ume-
Ia inteligence ve vyrobnim procesu
konkrétnich firem.

Vice informact: https:/1url.cz/@star1




Z obce IR

Nové zbranée proti ,mozkozroutovi*
a tropickym chorobam
diky védcim z BIOCEV

Mezindrodni tym parazitologli a me-
dicindlnich chemik( z centra BIOCEV
vyvinul a Uspésné otestoval latku pro-
ti smrticimu cizopasnikovi. Naegleria
fowleri napada lidsky mozek a pres
veskerou moderni lé¢bu 97 % pfipadl
konci fatdlné. Nova latka prokazala vy-
léCeni infekce u mysi. Spolu s ni obje-
vili védci dalsi antiparazitni latky, které
by se v budoucnu mohly pouzivat pro-
ti maldrii nebo spavé nemoci.

Vice informaci: https://1url.cz/@biocev364

Nova Ceska laborator pro
vyzkum smrticich vird

V Ceském centru pro fenogenomi-
ku (Ustav molekuldrni genetiky AV
CR v centru BIOCEV) byla 9. biez-
na oteviena novd a nejmodernéjsi
BSL-3 laboratof pro praci s vysoce
infekénimi viry a bakteriemi v Ceské
republice. Az bude plné uvedena do
provozu, zvysi se uroven ceského
vyzkumu v oblasti infekénich one-
mocnéni i ndavrha [éCby pro pacienty
nejen v CR.

Vice informaci: https://1url.cz/@biocev365
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PROSTOR PRO
Ditu Klimovou,
Clenku rady obce

Ve Vestci ziji 18 let. Kdyz jsem tudy drive kazdy patek

a nedeli projizdéla na Benesovsko na chalupu, fikala
jsem si, ze zivot zde musi byt oproti centru Prahy, kde
jsem bydlela, Uzasny a citelne klidnejsi. Tehdy mé ani
nenapadlo, ze tu takeé jednou budu doma. Jako vétSina
lidi jsem snila 0 domé se zahradou, détmi a psem. Jsem
moc rada, ze se tento sen stal realitou. Vestec je pro me
kompromisem mezi rusnym centrem Prahy a klasickym

venkovem. Stal se pro me skutecné srdecni zalezitosti
a neumim si predstavit divod, ktery by mé prinutil
premyslet o néjakém jiném miste pro zivot.

Kdyz se ohlédnu zpatky a pfemyslim,
proc jsem si vybrala pravé Vestec, pak
musim fict, Ze v té dobé byla tim hlav-
nim déivodem predevsim poloha Vest-
ce. Dobrd a nekomplikovana dostup-
nost do Prahy je preci velmi dllezita,
pfedevsim kdyz Clovék predpoklada,
Ze bude muset kazdy den cestovat za
praci. Pfedstava, Ze mezi témi vSemi
dlazebnimi kostkami, nekonecnymi
ulicemi, tramvajemi a no¢nim zivotem
nebudu muset zlstavat, ale budu se
vracet do klidu a k pfirode, které jsem
pravé zde nalezla, byla nddherna. Kro-
mé hypermarketu tenkrat ve Vestci
nic jiného, pro mé vyznamného, neby-
lo. Neznala jsem tu nikoho a také nic
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z kulturnich tradic a Zivota v obci. Za
dobu, po kterou zde Ziju, velmi silné
vnimadm, jak obrovsky posun zde na-
stal, a jak se Vestec méni a pfizplso-
buje potfebam svych obyvatel a pfi-
pravuje se na budoucnost. Zachovava
si stdle bohaty kulturni Zivot, ktery
poskytuje lidem moznost spole¢ného
setkavani a pfilezitosti ke sportu a za-
bavé.

Velmi dobfe si vzpominam na zacatky,
jak jsem zde pozndvala nové lidi, ze
kterych se postupné stali moji pratelé
a jak si tu i mé déti nasly své kama-
rady. Vydat se na postu, kterd byla
tenkrat jeSté v Jesenici, a Clovék si



tam mnohdy vystal pofadnou frontu,
vyzadovalo zna¢nou davku trpélivosti.
Dnes ma Vestec vlastni postu Partner,
a nikdo si uz ani neuvédomuje, jaka
vyhoda to vlastné je. Jsme obec, kde
si ¢loveék zajde do kavarny, do cukrar-
ny, ke kadefnikovi, na manikuru, na
kosmetiku i na umélé nehty. Nakoupi
vSe, co potiebuje, a to od potravin,
kveétin, pfes drogerii, papirnictvi az po
obleceni.

Skolka pro dceru, nova
vyzva pro me

Prvni velky nedostatek z hlediska
sluzeb obc¢anim jsem ja sama poci-
tila v momenté, kdy jsem hledala ma-
tefskou Skolu pro svého syna. V té
dobé ve Vestci zadna nebyla a umis-
tit dité nékde v okolnich obcich se
ukdzalo jako velky problém. S dce-
rou, ktera je o tfi roky mladsi nez syn,
jsem pak skutec¢né ocenila, Ze Ves-
tec mezi tim Skolku postavil a ona tak

Prostor pro |l

mohla zacit chodit do zbrusu nové
Materské Skoly ve Vestci. Tehdy mé
ani nenapadlo, ze tam budeme cho-
dit vlastné spolu a co vic, ze ja tam
z(stanu dalSich 11 let.

V té dobé pravé zacinala inkluze
a tehdejsi pani feditelka mé oslovila,
zda bych nebyla ochotnd pfijmout
pracovni pozici asistenta pedagoga.
Mam vystudovanou specidlni peda-
gogiku a zkuSenosti s péci o men-
télné postizené, a i kdyz jsem méla
zcela jinou pfedstavu o své budouci
profesi, fekla jsem si tenkrat, ze by to
mohla byt zajimava zkuSenost a na-
bidku jsem pfijala. V oblasti Skolstvi
to byla Uplné nova pedagogicka role
a pro me novy zacatek. Dnes mohu
fict, ze rozhodnuti pfijmout pracovni
nabidku z vestecké Skolky bylo pro
muUj profesni Zivot opravdu klicové.

Kdyz byla v roce 2013 dokoncena
pfistavba MS, dostala jsem nabidku
stat se tfidni ucitelkou v jedné z no-
vych tfid. Tam jsem zlstala nékolik
dalSich let, nez jsem byla oslovena,
jestli bych se nechtéla zucastnit kon-
kurzu na uvolnéné misto feditelky
MS Vestec. Naprosto presné jsem
si uvédomovala, jak obrovska je to
zodpovédnost, ale zaroven také pfi-
lezitost, a rozhodla jsem se do toho
konkurzu jit.
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Vesteckd skolka je moji srde¢ni zale-
Zitosti a prakticky druhym domovem.
Ma velmi stabilni pedagogicky i pro-
vozni personal. VSichni, kdo se podi-
lime na vychové a vzdélavani nasich
déti, mdme spolecnou vizi a koncepci,
coz z nads déla silny a dobry tym. Ma-
tefskou Skolu mame nadhernou a nasi
snahou je, aby byla také kvalitni,
bezpecnd a abychom v ni méli samé
$tastné a spokojené déti, které si z ni
odnesou ten nejlepsi zdklad do zZivota.

Moje cesta do komunalni politiky

Prestoze jsem se nikdy necitila byt
politikem a politika pro mé byla jed-
nou velkou nezndmou, jsem dnes
velmi rdda, Ze mi pan starosta Tibor
Svec dal ptilezitost byt v roce 2018 na
jeho kandidatni listiné jako nestranik.
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Diky obrovské podpore obc¢an(l Vest-
ce, kterd pro mé byla velkym pfekva-
penim, jsem se v obdobi 2018 — 2022
stala poprvé zastupitelkou. V té dobé
jsem neméla pfedstavu, jak vedeni
obce funguje, jak to chodi pfi zaseda-
nich zastupitelstva a jak dochazi k re-
alizaci obecnich projektd. V prabéhu
mého prvniho volebniho obdobijsem
postupné sbirala zkuSenosti a sezna-
movala se se v§im pro mé do té doby
nezndmym a novym. Zjistila jsem, ze
byt soucasti vedeni obce je zajimava
zku$enost. Zvlast jako u nas v pfipa-
dé, kdy se v zastupitelstvu sejdou
lidé, ktefi maji spolecny cil a dokazi
se shodnout nebo alespon najit kom-
promis. Zkratka chtéji délat vse pro
to, aby se ve Vestci dobfe Zilo nejen
ndm, ale i dalSim generacim.



Kdyz pak pfiSla nabidka kandidovat
i pro dalsi volebni obdobi, nevdhala
jsem. Rekla jsem si, ze kdyz uz jsem
se na tuto cestu jednou dala, byla by
Skoda z ni tak brzo sejit. Budu tak
moci zurocit vSe, co jsem se naucila
v prvnim volebnim obdobi, pfiucit
se zase néco nového a byt soucdsti
tymu, ktery chce pro Vestec jen to
nejlepsi.

Libi'se mi projekt Zelené patere, ktery
postupne ziskdava nové a konkrétnéj-
Siobrysy. Mé osobné velmi zaujal pla-

Prostor pro |l

Ditu Klimovou, ¢lenku rady obce

novany pfirodni hibitov, ktery ve Vest-
ci citelné chybi. Lidé, ktefi ve Vestci
prozili cely Zivot, by méli mit moznost
byt zde také pochovani. Moderni
pojeti pohrbivani v ekologickych
urndch pfimo do zemé ke korfenlim
strom( je podle mého spravna cesta.
Jsem také velmi naklonénd projektu
sVestec centrum®. Jesté bych uvita-
la, kdyby mél Vestec néjaké zafizeni
typu ,polyfunkcni ddm®, kde by byla
moznost konani rlznych akci, které
si vyzaduji vnitfni prostory. Citim, ze
napfiklad Vitani ob¢ankd, Mikulasska
nadilka, volby a dalSi akce jsou vzdy
feSeny néjakou alternativou.

Misto v rade obce
a podpora pro skolku

Nebudu Ihat, Ze mé velice pfekva-
pil vysledek lonskych voleb. Pocet
hlasli, které jsem ziskala, byl pro
mé az Sokujici. Diky tomu pfisla na-
bidka obsadit posledni misto v radé
obce vedle starosty a mistostarosta.
| kdyz to zprvu nebylo Uplné jed-
noduché, dnes si této pfilezitosti
nesmirné vazim. Vzhledem k tomu,
Ze jsem feditelkou Materské Skoly
Vestec, mam jedinecnou pfrilezitost
vice propojit aktivity materské Skoly
s dénim v obci. Dfive tomu tak nebylo
a moji snahou je toto zménit. Nejen,
Ze vSechny nase tradi¢ni akce jsou
pfistupné véem obdanim, ale také
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déti z naSi materské Skoly se orga-
nizované Uucastni akci obce. Piikla-
dem je tfeba nazpivdni pisni¢ek do
vesteckého Poeziomatu a ucast déti
z matefské Skoly na jeho slavnostnim
odhaleni, zpivani déti na ,Rozsvéceni
Vanoc¢niho stromu*® atd. Sndze se také
potieby Skolky dostdvaji k jejimu zfi-
zovateli a vzdjemné a vstiicné vztahy
jsou pro dobré fungovani velice dlle-
zité. Pro Skolku se tak podafilo zajistit
novy Cipovy systém, ktery zajistuje
bezpelné prostfedi, nainstalovali
jsme novy vodni prvek ,mlhovisté,
v kazdé tfidé mame nové klimatiza¢ni
jednotky, které ocenuji déti i peda-
gogicky a provozni personal zejména
v teplych mésicich. Dale mame v pla-
nu v tomto Skolnim roce nainstalovat

30 vestecké listy 5/2023

na vsechna okna venkovni elektrické
rolety, které také pfispéeji k pfijem-
néjsimu klimatu ve tfidach. Na konci
lonského skolniho roku jsme pofidili
nové koberce, na kterych déti travi
pfevaznou ¢ast dne. TFidy jsme vyba-
vili digitalnimi pom(ckami a tablety,
aby vzdéldvani v nasi Skolce drzelo
krok s modernimi technologiemi, se
kterymi se déti budou setkavat i pfi
pfechodu do ZS.

Vazim si pfilezitosti pfedstavit se bli-
Ze obc¢anlim Vestce, podékovat vam
za pfizen a podporu, kterou jsem do-
stala a fici, ze vSe, co v obdobi, kdy
budu ve vedeni obce pUlsobit, budu
konat s nejlepSim svédomim a védo-
mim.



Prostor pro |l

Ditu Klimovou, ¢lenku rady obce

Jsem hrda na to, Ze Ziju ve Vestci,
v Uzasné obci, kterd se stdle mo-
dernizuje a rozviji. Ze jsem jednim
z téch, ktefi chtéji poskytnout obca-
nlm to nejlepsi, a zaroven udélat vse
pro to, aby zde méli zivot klidny, spo-
kojeny a pohodiny, s fadou moznosti
a radosti. Abychom se tu vsichni citili
dobfe a bezpecné.
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SYNDROM
POREZANEHO
/APESTI:
Sebeposkozovani u deti
a dospivajicich

Sebeposkozovani (automulitace) je zamernée
ublizovani sama sobé riznymi zplsoby. Casto byva
oznacovano jako syndrom porezaného zapésti (wrist
cutting syndrome), ktery se rozviji vlivem silnych
emoci jako jsou uzkost, vnitfni zmatek, pocity viny,
zloba apod. Prostrednictvim sebeposkozovani

se mnoho dospivajicich snazi upozornit na urcity
problém, vetsinou psychického razu, se kterym se
nedokazi jinak vyporadat.
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Jednd se o velmi nebezpecnou ,,za-
libu,“ kterou rodi¢e rozhodné nesmi
prehlizet, protoze mize mit opravdu
vazné duasledky od zdravotnich pro-
blém( po sebevrazedné myslenky/
pokusy. Osobu se sklony k sebepo-
Skozovanije mnohdy snadné rozeznat
na prvni pohled podle stylu oblékani
(dlouhé kalhoty/sukné, emo), chovanfi
(tichy introvert) a zejména podle ob-
vazanych zapésti (ndramky, hadfiky).
Sebeposkozovani mize byt jednora-
zovou zalezitosti &i se zméni v zavis-
lost a neni snadné s nim prestat.

Typy sebeposkozovani

. fezanise

. palenise

« vytrhdvani viasu

«  kousanf

- propichovani kize

« pojidani prask

« drdsani ktze do krve

Rezné rany a popdéleniny se typicky

provadi v oblasti zépésti a na predlo-
kti, vyjimkou v8ak nejsou ani chodidla,

s

nohy a jiné ¢asti téla.

Psychologicka poradna |l

Ohrozené skupiny:

NejCastéji adolescenti mezi 13. az 18.
rokem — sebeposkozovani vyuZivaji
jako prostfedek k prekonavani pre-
kazek, problémd, snaZi se upoutat
pozornost okoli ¢i se naopak od ostat-
nich odliSovat.

Obéti pohlavniho zneuzivani, fyzického
tyrani — maji negativni vztah ke svému
vlastnimu télu a sebeposkozovani cha-
pou jako jakousi formu trestu.

Osoby zazivajici rliznad traumata — zde
jde o ryze individudini zaleZitost, pro
nekoho jsou to dlouhotrvajici problémy
ve Skole, v rodiné, tézky rozchod, smrt
blizkého aj.

DuSevné nemocni — napf. schizofrenici.
Sebeposkozovani se mnohdy k réiznym
psychickym nemocem pfidd jako dalsi
samostatny problém. Déti a mladistvi
se sebeposkozujicimi tendencemi zpra-
vidla zadnou vaznou dusSevni nemoci
netrpi, jde zde spi$e o disledek Uizkosti
a depresi.

NachyInéjsi k sebeposkozujicim ten-
dencim jsou divky a zeny, coz je z velké
miry dano jejich pfirozenym sklonem
k sebeobvinovani a vztahovacnosti.
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Priciny sebeposkozovani

K sebeposkozovani mohou vést rlizné
problémy v roding, mezi vrstevniky, ne-
gativni zazitky Ci citové stradani.

Rodina - Nedostatek zdjmu a pocho-
peni ze strany rodic¢(, hadky, problémy
s komunikaci, rozvod rodicu, dysfunkg-
ni rodina, zanedbdvani péce o dité, do-
maci nasili, imrti rodi¢e

Vztahy s vrstevniky - Neshody s kama-
rady, postaveni mimo kolektiv, snaha
zapadnout, touha po pozornosti...

Negativni zazitky - Tyrani, Sikana, sexu-
alni zneuzivani, snaha prebit psychické
stradani fyzickou bolesti

Citova oblast - Pocity viny, samoty, bez-
moci, stres, emocni tiser, problémy
s dospivanim, touha potrestat nékoho
blizkého apod.Dodrzujte pravidla psy-
chohygieny, kterd sedi konkrétné vam
— nemusite délat vSe, co se kde pise
(tfeba i v tomto ¢lanku). Snaha o to dé-
lat vSechno, i kdyZ to sédm/sama vlast-
né vlbec tak nechci, mlzZe byt naopak
kontraproduktivni a stresujici. Vyberte
si prosté to, co tési a naplfiuje prave

-

vas.

Nasledky sebeposkozovani

At uZ je divodem k sebeposkozovani
cokoli, jde o opravdu zavazny problém.
Jiz vySe jsme se zminili, ze tyto sebe-
destruktivni pokusy a projevy mohou
34

Vestecké listy 5/2023

vést aZ k sebevrazdé. To, co mohlo nej-
prve zacit jako urcitd demonstrace vici
nezajmu okoli, se dfive &i pozdéji zme-
ni ve vaznou zdvislost, kterd mdze byt
doprovazena naduzivanim alkoholu,
drog a jinych omamnych latek. Z oblasti
fyzického zdravi sebou nese sebepo-
Skozovani znac¢né riziko, rdny se mohou
zanitit, mohou byt hluboké, Spatné se
hoji apod. Kazdopadné si cejch sebe-
poskozovani ponesete do konce zivo-
ta, jizev se nezbavite, a se je budete
snazit sebevic zakryt.

Jak predchazet sebeposkozovani?

Zakladem prevence je nepohlizet na
tento problém jako na spolecenské
tabu, ale mluvit o ném jak v rodiné, tak
ve Skole. Komunikace je nejlepSim pro-
stftedkem predchazeni sebeposkozo-
vani, vedte proto dité jiz od utiého véku
k tomu, ze se nemusi bat své pocity
a obavy vyjadfit, Ze se jim musi postavit
Celem a konstruktivné je fesit.

Lécba sebeposkozovani:
Kde hledat pomoc?

Nejucinngjsim fesenim je vyhledat od-
bornou pomoc. Psycholog se zaméfi
na dopatrani se pficin, které vedly k se-
beposkozovani a na jejich odstranéni.
Prostfedkem pro zvladnuti traumatu je
terapie v riznych podobéch, zamérfujici
se narodinné Vestecké listy 5/2023 35
a socialni vztahy, napf. metoda americ-
ké psycholozky M. M. Linehan, ktera
je zndma pod zkratkou DBT (Dialectial



Bahavioral Therapy). V nékterych pfi-
padech je terapie doplnéna uzivdnim
lékad.

At uz se zvoli jakdkoliv forma Iéchy,
je potfeba si uvédomit, Ze se nejed-
na o kratkodobou zalezitost, Clovek
musi zménit své chovani a naucit se
zvladat problémy a emoce pfimére-
nou formou, coz si zad3a cas.

Jak mohou rodice pomoci svym
détem?

Zde je nékolik rad, jak se zachovat,
pokud odhalite u svého ditéte sklony
k sebeposkozovani:

- Neobvinujte, nekritizujte, nevycitejte,
neodsuzujte

- Dejte ditéti najevo, Ze vém na ném
zalezi

« Posilujte vzajemné vztahy, vytvarejte
spolecné pozitivni zazitky (ndvstéva
kina, vylet, prochazka...)

. Nenutte dité do rozhovoru o sebe-
poSkozovani, pocCkejte, az se vam
samo otevie

Psychologicka poradna |l

Rady détem, mladistvym:

- Kazdé trdpeni ma své feseni, a¢ se
to v prvni chvili mlze zdat nemozné,
tak vSe se da zvladnout i jinak, po-
stupem casu zacnou negativni poci-
ty sldbnout

- Existuji jiné moznosti! Misto fezani se
a jiného ublizovani je vhodné najit
zdravéjsi zpusob, jak zvldadnout své
emoce, napf. vykfi¢et se do polsta-
fe, zanaddvat si nahlas, vyvztekat se,
sverlit se papiru, kreslit, tancovat, bé-
hat apod.

- Sebeposkozovani pfindsi pouze do-
¢asnou Udlevu, ale problém nevyfesi.

- DUlezité je nebyt sam! Pokud nemo-
hou pomoci rodi¢e, kamarddi nebo
nékdo blizky, je feSenim obratit se
na odborniky. Lze vyuZit linky da-
very, internetové poradny apod.

Online psychologicka poradna MOJRA.cz
WWww.mojra.cz
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Obnoveni narodnich
vyborl a volba jejich

slozek

V povéle¢ném Ceskoslovensku po kvétnu
1945 doslo k vytvoreni siti narodnich
vyborl. Jednalo se o mistni orgdny, které

podle planu mely fungovat jako casovée
omezena reseni. Pravni ramec jim dal
ustavni dekret o Narodnich vyborech

a prozatimnim Narodnim shromazdeni
C. 18 ze dne 4. prosince 1944,

Vysledky prvnich povélec¢nych voleb
1945 plIné potvrdily jiz pfedpokladanou
politickou orientaci a smysleni obyva-
tel nejen ve Vestci, ale i v celé zemi.
Podle vySe uvedené vyhlasky v obci
kandidovaly hlavné dvé strany: KSC
a Ndrodni socialisti. Dale demokraticka
strana. Z voleb vyéla vitézné KSC. Pod-
le 8 18 MV ze dne 13. 6. 1946 o usta-
noveni obnovenych narodnich vybor(
a volbé jejich sloZek byl na ustavujicich
schazich MNV ve dnech 4. 7. a 9. 7.
zvolen prvnim povdélec¢nym predsedou
pan Antonin Zivny (KSC) a néméstkem
Ing. Josef Perla (NS). V povalecnych
letech byla republika spravovana pro-
stfednictvim prezidentskych dekret(,
které mély silu zakona.
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Celd vyhlaska obce Vestec zahrnovala
osm komisi, které byly na schlizi usta-
noveny. Byly dvou- az Ctyfclenné.

Jednalo se v prvé fadé o komisi fi-
nancni, kterou fidil Ing. Perla Josef, a ta
méla Ctyfi Cleny.

Déle byly soucasti vyhlasky tyto ko-
mise: zemédelskd, zasobovaci, hos-
podaiska, stavebni a bytovd, skolska,
osvétovd a socidlni. Na predsedu
Zivnostenské komise byl navrzen
a schvélen Ing. Perla Josef, ktery se
ziejmé tésil vyznamné vdznosti. Ne-
chybéla i bezpecnostni komise, ktera
méla dva Cleny.



A na zavér jedna pozvanka na ples od
dobrovolnych hasi¢li Vestec. Ten se
sice konal aZ napresrok, ale byl to prv-
ni ples v osvobozené republice a urcité
zarucoval, ze se jednalo milé soused-
ské setkani a tanecni zabavu, na kte-
rou se vsichni moc tésili.

Blanka Paskova

Historie obce IR

Politické strany za-
stoupené v obno-
veném MNV mohly
podle § 19 podat
namitky do 8 dnl
od vyveseni vy-
hlasky a to bud
pisemné u mistni-
ho vyboru nebo
k okresnimu vy-
boru v Jilovém.
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Littlle fox - Kunrafice
Soukromd bilingvni materskd $kola s akreditaci MSMT, pro déti od 2-7 let

LITTLEFOX

o Vzdéldvdni déti zamérené na prozitek o Zku$eny tym kvalifikovanych &

a tvofivost pedagogickych pracovnikd SKOLKA KUNRATICE
o Bilingvni vzdéldvdni metodou OPOL - o Kreativni zdjmové ¢innosti (vyuka \ /

ve skupindch déti starsich tfi let je vzdy hry na hudebni ndstroje, sportovn{

Cesky i anglicky ucitel a vytvarné aktivity)

Mimoskolni aktivity - vylety, exkurze,
ndvstévy divadelnich predstaveni, spole¢né
akee s rodici, lyZarsky kurz, in-line kurz,
Skola v prirodé, plavdni, tenis

o Vyuka angli¢tiny hravou a zdbavnou formou

o Jolly Phonics - mezindrodné uzndvand
metoda uceni ¢teni a psani v angli¢tiné

o Respektovdni individuality kazdého ditéte

Vsestrannd pfiprava na zdkladni Skolu - s LA
predikolnf tda - vyuka Kunratickd tvrz

o IndividudIni logopedickou péc¢i Gol&ova 485

Rozvoj intelektudlinich a tvarcich
schopnostf kazdého ditéte 148 00 Praha 4

e Zdravé stravovdni, pitny rezim po cely den

e Budovdni sprdvného vztahu ke zdravému

zivotnimu stylu a aktivnimu pohybu Horolezeckd sténa ve tfidé

S ldskou a respektem pecujeme o déti,

« Diagnostika &kolnf zralosti budujeme jejich zdravé sebevédomi +420 770 191 396

o Celoro¢ni provoz materské skoly

skolka@little-fox.cz
o Podnétné prostiedi pro vSestranny rozvoj déti littlefoxkunratice.cz

e Vlastni zahrada

Chata Zadov

Vitame vas v nové
otevfeném apartmanu

v
na Zadové
tel.: +420 777 656 605, email: info@chata-zadov.com

www. chata-zadov.com, rezervace@chata-zadov.com
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: ZALUZIE
- ROLETY

Hleddme pracovniky na montdze stinici techniky v Praze a okoli

Volnd pracovni doba, odména dle poctu zakazek.
Rozsah prace dohodou.

Vydélek zdlezi na mnozstvi namontovanych zakdazek.

Vhodné i jako privydélek.

Praci nabizime celorocné.
Se vSsemi zdjemci pohovofime.
Jedna se o jednoduché montdze, ke kterym
je pofieba pouze zdkladni naradi.
Zapracujeme.

Kontaktujte nds na tel.: 777 038 000 nebo e-mailem: gato@gato.cz




PYRAMIDA PRUHONICE PLUS s.r.o.
U pyramidy 721, Pr0honice, tel.: +420 267 751006 - www.pyramidapruhonice.cz
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