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VdZeni ctendri,

i pres probihajici I€to jsme
nezahdleli a kromé pripravy
kulturnich akci; jsme udélali dalsr
krok k modernizaci obce.

Pfed budovou posty byla instalovana
nova elektronicka ufedni deska ve for-
mé interaktivniho dotykového panelu.
Ovladani desky je intuitivni. Zaktivujete
ji pouhym dotykem a ndsledné si mlizete
vybirat z nabizeného MENU.

Tento moderni ndstroj elektronické ko-
munikace je propojen s webovymi strdn-
kami obce, prostfednictvim kterych je
sdilena webova verze Ufedni desky obce
Vestec. Nova elektronicka uredni deska
jednoduse a bez omezeni zobrazuje do-
kumenty 24 hodin denné, 7 dni v tydnu,
coz umoznuje pohodiny a nepfetrzity
zpUsob vyhledavani informaci. Obsluha
dotykového panelu je uZivatelsky velmi
jednoducha. Na dotykovém panelu jsou
umistény i odkazy na webové stranky
obce, prehled kulturnich akci nebo na
jizdni fady ¢i mapu obce. Vyse uvedené
menu nemusi byt kone¢né a velmi rad
uvitdm vase ndvrhy na doplnéni informa-
ci, které by méla deska zobrazovat.

Editorial |

René Tuma
mistostarosta obce

Obec Vestec timto vylepsila a zefektiv-
nila jiz zastaraly a mnohdy nepfehledny
zplsob zvefejnovani dokumentd v tis-
téné podobé a udélala tak dalsi krok
k elektronické komunikaci Ufadu s ob-
¢anem a k vytvareni moderni vefejné
Spravy.

Rad bych vas pozval na Setkani na pul
cesty mezi Vestcem a Jesenici, kte-
ré probéhne v sobotu 7. fijna v ulici
Na Priihoné. Prijdte se potkat se svymi
sousedy a stravit spole¢né pfijemné
chvile. Cekd na vés palacinkovy souboj
a soutéZ o nejlepsi marmelddu. Blizsi
informace naleznete jiz brzy i na nové
Ufedni desce.

René Tima
mistostarosta obce
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STAVING Olomouc e
slavi 30 let 23.9. 2023

od 16:30 hodin

Oslavte to s nami na koncertu na pobytové louce
kapely The Tap Tap! ve Vestci
u Prahy

Doprovodny program odstartuje v 15 hodin, = J

tésit se miizete na: :

» tanecni vystoupeni ZUS Harmony

= country tance v podani Klubu zralého véku

» biketrial RideWheel show E/
TAving

Areal bude otevreny jiz od 14 hodin, pro déti Comoree
zde budou k dispozici nafukovaci skakaci hrady.
Obcerstveni zajiSténo.
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\ A

Prijem z

dosti v ramci

socialniho programu
obce uz jen do konce

N/

Zarll

Kazdy ob¢an CR nebo EU s trvalym po-
bytem ke dni 31. 8. 2023 v obci Vestec
ma prdvo podat zadost o pfispévek na
bydleni. Zadat mohou dospéli, déti i se-
niofi na k tomu urc¢enych formuldfich,
které jsou k dispozici elektronicky nebo
v listinné podobé v podatelné obecni-
ho Ufadu. Zadost poddva kazdy zadatel
bud osobné nebo prostfednictvim da-
tové schranky fyzické osoby, popf. pod-
nikajici fyzické osoby a to nejpozdéji
dne 30. 9. 2023. Protoze ale tato Ih(ta
pfipada na vikend, je posledni moznost
podat Zadosti v pondéli 2. 10. 2023.
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Finan¢ni pfispévky pro obc¢any Vestce
jsou nasleduijici:

Obecni dfad vyplaci na zakladé zados-
ti kazdému narozenému ditéti pfihlase-
nému ve Vestci porodné 3000 K¢

Na kazdé dité (do 18let) hldSené ve Vest-

cije na zakladé Zadosti vypldcen pfispée-
vek na bydleniv ¢astce 2000 K¢ ro¢né

Kazdému obcanu Vestce nad 18 let je
na zakladé zadosti vyplacen pfispévek
na bydleni v ¢astce 1300 K¢ ro¢né



Kazdy vestecky senior (pozivatel sta-
robniho, sirotéiho a plného invalidniho
dichodu) ma na zdkladé podané z&-
dosti ndrok na pfispévek pro seniory
ve vysi 2000 K¢ (navic k pfispévku pro
obcany nad 18 let)

Kazdy vestecky senior pfi dosazeni
vyznamného jubilea obdrZi pfispévek
1000 K¢ (od 70 let)

Aktudlné |

Mimo pfimé finan¢ni pfispévky obec
zajistuje dotované akce, zvyhodnény
rybolov, zvyhodnéné ceny ve Sportov-
nim centru TJ Viktoria Vestec, dotova-
né stravovani pro seniory nad 70 let
a dalsi.

Podrobné informace k socidlnimu pro-
gramu a vzory zadosti miZete najit na
strdnkach obce: www.estec.cz.

E FOTOGRAFIE

VESTE

L AR

y4

e Vesteckych listd. ==
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Prohlidka mrazirny
AGRO ve Vestci

Dne 28. 6. 2023 navstivili zajemci z rad
Spolku vesteckych seniorl mrazirny AGRO.

Na zacatku prohlidky jsme vsichni ob-
drzeli hygienické pokryvky hlavy a vy-
razili jsme. Celym aredlem nds laskaveé
proved! feditel provozu Ing. Vratislav
Hruska. Ten den se zrovna zpracovaval
a zamrazoval Cerstvy hrach, tak jsme
méli moznost vidét zblizka cely postup
pfipravy, ¢isténi, oddéleni nekvalitnich
hraskd, sackovani a hluboké zamrazeni,
vse s odbornym komentarem.
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Prohlédli jsme si i velky skladovy pro-
stor o rozloze 4500 m? ve kterém je
udrzovdna teplota pfiblizné -20 °C.
Umisténi hotovych produktd ve skladu
je fizeno pocitacem, ktery uréi sourad-
nice umisténi, tj. regdl a patro, a pak
pfi expedici produkty z této adresy vy-
zvedne a pfipravi k naloZzeni na kamion.



Seniofi B

Prestoze celd prohlidka
trvala pres hodinu, tak
vSem utekla velmi rychle,
ale vSichni byli radi, kdyz
jsme z teploty -20 °C vy-
Sli opét do teplého cerv-
nového dne. Dékujeme
také panu starostovi Sve-
covi za domluvenitak za-
jimavé prohlidky.

KURZY KERAMIKY PRO DETI A DOSPELE
V KOMUNITNIM CENTRU NA HAJICH

KERAMISTA.CZ

PRIHLASUJTE SE NA:
WWW.KERAMISTA.CZ
JOTH@SEZNAM.CZ
+420 737 926 633
CENA: DETI 2 900 KC
DOSPELI 3 900 KC
ZACINAME V RiJNU




Zahajujeme dalsi skolni rok

v RC Baracek

Pravidelné kurzy pro déti od 4 mésicd, volnd herna,
kurzy pro rodice, seminare, burza obleceni.

svs

Od zafi 2023 mlizete opét navstévovat
nase pravidelné kurzy pro rodi¢e s dét-
mi, pro samotné rodiCe a také pro sa-
motné déti v nasi Miniskoli¢ce. Znovu
mUzZete navstévovat i nasi HERNU pro
déti, kterd bude oteviend 3x tydné do-

poledne. V herné najdete neokoukané
hracky, bezpecny prostor, pfebalovaci
a jidelni koutek a spratelené duse pro
déti i pro sebe. Nase maminka ve sluz-
bé vdm rada uvafii dobrou kavu. Regist-
race predem neni nutnd, vstupné 30 K¢.

Find us on K

RCBaracekVestec

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA. SLEDUJTE NASE WEBOVE STRANKY.

10  Vestecké listy 9/2023



Miniskoli¢ka

Dopoledni program pro déti od 22
mésicll bez rodicl, ktery vedou dvé
zkusené lektorky. Mala skupinka déti,
individudlni pfistup, zdbava i pouceni.
Program v podstaté odpovida dopo-
lednimu programu ve ,velké“ Skolce
a pfipravuje tak déti na dalsi krok k je-
jich samostatnosti.

Joga pro maminky s miminky:
Core & Bodyforming

Jemna, ale U¢inna cvi¢eni pro maminky;,
které chtéji zpevnit své télo a svd mimin-
ka chtéji mit pfi cvieni u sebe. Cviceni
je vhodné pro maminky po Sestinedéli,
zacatecniky i mirné pokrocilé.

Kurzy pro déti s rodici:

Cviceni déti s rodici (od cca 1 roku),
kurzy hudebni Skoly Yamaha Robat-
ka (od 4 mésicl) nebo Prvni kracky
k hudbé (od 18 mésictl), Znakovani

Pestrd nabidka krouzk( pro nejmensi
déti — od pohybovych, pres hudebni,
pozndvaci az po vzdeélavaci. Krouzky
probihaji pravidelné 1x tydné v herné
nebo v télocvi¢né, vzdy s doprovodem
rodica.

Kurzy pro deéti:

Atletika Kids on Track MINI (4-5 let)
nebo LITTLE (6-9 let), Sportik (4-7 let),
Angli¢tina (od 3 let), Spolecenské tance
pro déti (6-10 let)

RC Baracek B

| pro vétsi déeti nabizime letos pohy-
bové, tanecni, sportovni a vzdeéldvaci
krouzky. U nékterych krouzk(l budou
lektofi vyzveddavat déti pfimo z matef-
ské skoly ve Vestci. Krouzky probihajf
1x tydné, venku (atletika), v télocvi¢né
nebo v herné.

| v letosSnim roce budeme poradat
BURZU DETSKEHO OBLECEN( a po-
treb pro deti — v patek 13. 10. a v sobo-
tu 14. 10. dopoledne ve sportovni hale
ve Vestci na sportovisti. Sledujte nase
webové stranky a facebook, registra-
ce prodejcli bude spusténa v poloviné
zari. Nabidnout mlzete jakékoliv pod-
zimni a zimni obleceni, boty, sportovni
potieby, kojenecké zbozi, potifeby pro
déti, hracky nebo knizky, vse v dobrém
stavu. Prodavat mlzete bud sami za
jednorazovy poplatek za prodejni misto
nebo prostrednictvim ¢lend RC Baracek
za poplatek a provizi. Velmi uvitdme po-
moc dobrovolnikd, ktefi ndm pomohou
v patek dopoledne nachystat prodejni
prostor. Veskeré podrobnosti a kontak-
ty na lektory najdete na nasich webo-
vych strankach rcbaracek.cz, v zélozce
Informace o kurzech, pfipadné nam
napiste na email rcbaracek@gmail.com.
Dékujeme a t&Sime se na vidénou!

Katka a Pavla, RC Baracek, z.s.
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REGION STAR
DIANA Biotechnologies

Nejvétsi producent PCR diagnostiky v CR sidlf
ve Vestci

DIANA Biotechnologies, s.r.o. vznikla v roce 2018 jako
prvni cesky biotechnologicky spin-off z akademického
prostredi. Spolecnost byla vybudovana na zakladech
technologie DIANA, kterou béhem doktorského studia
vytvoril Vaclav Navratil, soucasny vykonny a vedecky
reditel spolecnosti. Z biotechnologického start-upu

se za uplynulych pét let stala stabilni firma a nejvetsi
producent PCR diagnostiky v Ceskeé republice.

DUlezitym bodem ve vyvaiji firmy bylo
vypuknuti pandemie COVID-19. Doslo
k do¢asnému preruseni plvodnich pla-
nd spolecnosti a firma se zacala zcela
zdsadné podilet v doplnovani chybe-
jicich dodavek PCR testll na zacatku
pandemie. Diky svému unikatnimu
know-how a vyvoji PCR testl ze slin se
z firmy stal zdsadni ¢lanek v boji s ko-
ronavirovou pandemii. Pomoci svych
dat a model( predpovédéla i prichod
britské mutace COVID-19 a vyznamné
se tak podilela na zdchrané az 10 tisic(
lidskych zivot(.

- H & HI w |

R 5

Obdobi pandemie bylo turbulent-
ni a extrémné naro¢né. Tvrdou praci
vSech zaméstnancl firmy rychle odmé-
nilo vitézstvi v nékolika soutézich. Za
zminku stoji pfedevsim EY Entrepre-
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neur of the Year 2021 a Deloitte Fast
50 pro nejrychleji rostouci spolecnost
ve stfedni Evropé, kde firma dosahla
nejlepsiho vysledku v historii soutéze.

Cesta do Vestce: Silné technologické
zdzemf a infrastruktura

Béhem boje s pandemii spolecnost fe-
Sila i zcela zasadni otdzku. Kde postavit
pevné zdklady pro dalsi rozvoj. Nako-
nec zvitézili Vestec a Zlatniky-Hodko-

STAR

Research&
Innovation region

vice v technologickém regionu STAR.
»Pro Vestec a Innocrystal jsme se roz-
hodli jednak diky dostupnosti prostor
vhodnych pro vybudovani laboratoff,
dale diky blizkosti vyzkumného centra
Akademie ved BIOCEV a pfitomnosti
dalSich biotechnologickych firem v re-
gionu, jako jsou napfiklad Exbio nebo
Vidia,” fikd Martin Dienstbier, financni
feditel a spolumajitel spolecnosti.

,Rada nasich zaméstnanct dfive studo-
vala ¢i plsobila na nékterém z pracovist
BIOCEVu a doufdme, Ze jak s BIOCE-
Vem tak i s dalSimi biotech firmami v ob-
lasti postupné nalezneme dalsi dllezité
synergie, at uz je to porddani védec-
kych a technologickych setkdni nebo
ve sdileni pfistrojové infrastruktury a vé-
deckych poznatk(,“ doddva Dienstbier.

Vestecké listy 9/2023 13



Spole¢nost s potencidlem globaini
expanze bude v ndsledujicich letech
dal rozSifovat své vestecké sidlo.
Zaroven by rada pokracovala v bu-
dovani identity lokalniho zaméstna-
vatele a svou cinnosti se podilela
na neustdlém zlepSovani podminek
v regionu STAR. ,Potfebujeme k ndm
do firmy ziskdvat Spickové odborni-
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ky z CR i ze zahrani¢f, ale fadu pozic
obsazujeme i lokdlnimi zaméstnanci.
Mame proto spolecné zajmy s obca-
ny Vestce a okolnich obci na tom, aby
se dale zdokonalovala infrastruktu-
ra, dopravni spojeni a rozsifovala
obcCanskd vybavenost obce a tech-
nologického parku.” uzavird Martin
Dienstbier.



FIRM
CLINIC

Soukromé Iékarské
centrum v Jesenici.

Tym zkusenych lékaru,
pryemné prostredl,

ostricny persondl.

N "y

KLASICKA
ORTOPEDIE
Pomoc s béznymi,
komplikovanymi, akutnimi
i chronickymi problémy.

MAMOLOGIE

A ULTRASONOGRAFIE

Diagnostika a Ié¢ba onemocnéni
prsou véetné ultrazvukového
vysetieni unikdtnim pristrojem
Canon Aplio a.

- FIRM

CLINIC

4 info@firm-clinic.cz

i

REHABILITACE
A TERAPIE
Individudlini pristup ke kazdému

pacientovi s moznosti vyuzitf
nejmodernéjsich technologii.

G
7

PRAKTICKY

LEKAR

V nasi soukromé klinice
poskytujme sluzby praktického
|ékare na vsechny zdravotni
pojistovny.

Cedrovd 1462, 252 42 Jesenice ¢

3

KREVNI PLAZMA

A INFUZNI TERAPIE

Lécba pohybového aparatu
a dopInéni vitamind, antioxidantd
a stopovych prvkd.

ESTETICKA
MEDICINA
Tuto sluzbu

pro Vas aktualné
pripravujeme.

+420 606 033 314

- www.firm-clinic.cz




Ohléednuti za
primestskymi
tabory ve Vestci

= J

Béhem letosniho Iéta mohly nase déti zazit sva
dobrodruzstvi jako Indidni nebo se dozvedeéet
zajimavosti o vodnim svete. Vestecke tabory nabidly
letos dva terminy pro vice nez 80 déti ve veku uz od
4 let po dokonce 1lleté taborniky. Jsme radi, ze jsme
si to spolecné mohli zase uzit!

Indiansky turnus

V Cervenci se za Vesteckym rybnikem
objevila tajemna indidnskad vesnice,
kterd prildkala pozornost i ndhod-
nych kolemjdoucich. Tdborové déti si
zde mohly vyzkouSet tradi¢ni indian-
ské hry a dovednosti a od ,,opravdo-
vych*“ Indidnl se nechat i pomalovat.
Cely tyden pak pokracoval v indian-

ském duchu, stavély se totemy, malo-
valy obrazky, vyrabely ¢elenky, hraly
se nejriznéjsi hry, lustily se zapeklité
dlohy... Ve Ctvrtek jsme se pak vydali
na celodenni vylet do ZOO Jihlava,
okouknout, jestli tam nemaji treba bi-
zony nebo divoké koné. Bizony jsme
sice nenasli, ale o jinych zvifatkach
jsme se toho dozvédéli spoustu.
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Vodni dobrodruzstvi

Ze voda neni jen obycejnd a nezaji-
mava se nasi tdbornici dozveédéli na
srpnovém turnusu. Vyzkouseli jsme
si rizné pokusy s vodou, vyrobili
jsme si rybic¢ky, namalovali obrdzky
a dozveédéli se, kdo Zije v mofi a kdo
v fece, jak se voda dostane do mra-
ki a jaky je vibec cely kolobéh vody.
Bdjecnd expozice tykajici se vody
a vodniho prostfedi na nas ¢ekala ve
¢tvrtek ve Vodnim domé v Hulicich.
Déti se mohly schovat v lasture per-
lorodky, vyzkouset si chut vody, pro-
hlédnout si zblizka raky a dalsi vodni
ZivocCichy nebo si vyzkousely vytvofit

Pfiméstské tabory |l

mrak z vodni pary. Ti starsi pak zavitali
i na pfisné stfezenou hrdz vodni nadr-
7e Svihov, ze které te¢e voda i do na-
Sich vodovodnich kohoutk(. Nejvetsi
zdbavou pro vSechny ale byly vodni
mlynky na nadvofi Vodniho domu.
Jestéze se konecné udélalo teplo.

Mate-li zajem prozit s ndmi tato a dalsi
dobrodruzstvi, sledujte od tGinora nase
webové stranky vestecketabory.cz
a pfihlaste se na dalsi ro¢nik! TéSime
se na vas!

Katka Haladova a vasi vedouci
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PROSTOR PRO
Jaroslava Skfivana, Clena
zastupitelstva obce

Je vesteckym starousedlikem, od narozeni zije v jednom
z nejstarsich dom( Vestce s Cislem popisnym 12. Mimo
Vestec se rozhodné stehovat nechce, protoze je mu tady
dobre. Stavi si v obci novy diim, loni se mu narodil syn
Jaroslav, dalsi pokracovatel rodu Skfivand, ktery patif

k nejstarsim roddim ve Vestci, vedle Simeckd, Sykord,
Hrubych. Je nejen zastupitel, ale také Clen Jednotky
dobrovolnych hasicl a od ¢ervna fidi Technické sluzby

obce Vestec, p.o.

Kam az saha nas rod presné nevim, ale
co fikd vzdycky tata, tak ten nas barak
je tady kolem 200 let. Mnée je 39 let
a pamatuju si, kdyz tu byla jen Vestecka
ulice a pdr domd. Napfiklad tam, kde je
ted Tradimex, méla pani Doudova ob-
chod, kam jsem jako maly Spunt cho-
dil na ndkupy. Nebylo to tady zdaleka
tak upravené jako ted, mam v paméti
skladku za rybnikem, na kterou se vo-
zil odpad z celé vesnice. A podivejte
se na okoli rybnika dnes, to je uplné
néco jiného. Obec za poslednich deset
az patnact let pokrocila hodné dopfe-
du a vyviji se spravnym smérem, hlav-
né pro mladé — maji tu zdbavu, mizou
vSude dojit, pro déti je Skolka i spousta
hrist. Kdyz se tu mladi ,zasidli“, mnoha
znich se tu libi. Znam hodné lidi, ktefi se
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do Vestce pristéhovali a pak tu zUstaly
i jejich déti. A to je fajn, kdyz tu rodiny
zGstdvaji a stavaji se z nich staroused-
lici. Ani ja bych tu nebyl a nestavél si
dlm, kdyby se mi tu nelibilo.

Jako starousedlik chci
pro obec néco delat

Pral bych si, aby se ndm tu libilo i dal,
a tak chci pro to také néco délat. To
pro me byla hlavni motivace, proc¢ jsem
se rozhodl jit do voleb. Abych mohl pfi-
spét k dal$imu rozvoji Vestce, vzdyt tu
Ziju od mala. Jsem v zastupitelstvu po-
prvé, teprve od lonskych voleb. Jako
novacek nemdm konkrétni oblast,
o kterou bych se staral, rozkoukdvam
se, sbirdm zkusenosti a hlavné se uc¢im.



Je toho opravdu hodné, co je tfeba
znat, a vnimdm, jak velkd je to zod-
povédnost. Dfiv jsem si to nedoved|
vlbec predstavit, ale nastésti mame

dobfe spolupracujici zastupitelstvo,
kde kazdy sdili své zkusenosti. Jsem
rad, Zze vidim zblizka, jak a co vSech-
no obec déla pro dalsi rozvoj, pro bu-
doucnost a hlavné pro lidi. Mnohdy se
mi zdd, ze az moc, a ze si toho néektefi
ani nevazi. Ale to je asi normaini. My
starousedlici mame k Vestci léty vy-
budovany vztah, jsme tu prosté doma.
Doufam, ze si i ostatni takovy vztah vy-
buduji a Ze nebudou jen Cekat, co jim
~spadne do klina“ a jen kritizovat. Ale
i to je prdce pro nas, zastupitele, aby-
chom uméli lidem vysvétlit co a pro¢
vedeni obce pro své obcany déla.

Prostor pro |l

| u Prahy kokrhaji kohouti

Myslim, ze je dobré vnimat nékolik
podstatnych véci. Jsme vesnici hodné
blizko Prahy a to s sebou nese klady
i zapory. Jesté tu slySime kokrhat ko-
houty, a jsem tomu rdd. Ale na druhou
stranu bydlime v modernim prostie-
di, s dobrou dostupnosti do hlavniho
mésta. Nejsme vSak jen noclehdrnou
Prahy, naopak je u nas dost pracov-
nich piilezitosti. Rada lidi, ktefi tu Zij,
pracuje pfimo ve Vestci v nejriznéj-
Sich oborech, od téch technickych,
az po védecké, naptiklad v BIOCEVu.
MozZnosti je tu dost a spousta vestec-
kych obcand si tfeba ani neuvédomu-
je, Ze by nemuseli dojizdét a mohli by
si najit praci tady.

Zalezi mi na misté, kde ziju

Z téch véci, kterych si ve Vestci va-
Zim, bych chtél urcité zddraznit Obec-
ni policii Vestec, diky ni je u nds
bezpelno. Mame i svou Jednotku
sboru dobrovolnych hasi¢i Vestec,
s vyjezdem k zdsahu do Sesti minut,
ale mé@me i svou postu, kdo si pama-
tuje fronty na posté v Jesenici, tak
vi, pro¢ jsem rad za nasi postu. Ale
méame tady i skvélou restauraci U Kli-
mesu, kterd sem dobfe zapadd, nebo
tfeba moderni kavarnu na navsi.
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Také nemUzu zapomenout na pécio ze-
leri a o Cistotu, protoze to se mé osob-
né tyka. V Technickych sluzbach obce
Vestec déldme hodné pro to, aby byla
verejnad prostranstvi upravend a Cista.
Myslim, Ze se ndm to dafi, byt to néktefi
kritizuji. Ale mozna nevedi, ze nasi lidé
pravidelné objizdéji obec a skoro kazdy
den musi uklizet odpad pohdzeny u po-
pelnic. Vérte, ze i pfesto, Ze mame sbér-
ny dvur, kam mohou ob¢ané naprostou
vétSinu odpadu odevzdat zdarma, tak
kolem popelnic toho malo neni. | pro-
to bude obec k popelnicim umistovat
kamery. Vzdyt nikdo nechce mit ve vsi
nepofddek a jeho vé¢nym odvazenim
od popelnic zbyte¢né ztrdcime Ccas,
ktery bychom mohli misto toho vénovat
nécemu uzitec¢néjsSimu. | to, jak se lidé
chovaji ke svému okoli, svéd¢i o jejich
vztahu k obci.
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Vérim, ze vétsiné nasich obcanl na
Vestci zdlezi a ocenuji, jak dobfe se
tady Zije. Ja se tfeba raduji z kazdého
upraveného koutu ¢i nové vykoupené-
ho pozemku pro Zelenou patef. Ti, co
nemaji vlastni zahradky, se zase urcité
tési na komunitni zahradu. J& si Zivot
bez zahrady nedovedu ani pfedstavit.
My doma pofad néco péstujeme, jsem
na to zvykly a urcité by mi to chybélo.
Déda ¢asto vypravél, co vsechno bylo
tfeba délat a také si vzpomindm, jak
jsme jezdili na pole pro fepu. Tata mél
domadci traktlrek a nejdiiv mé vozil na
kling, kolem 7 az 8 let jsem uZ jezdil po
zahradé a v deseti letech jsem umél
fidit velky traktor. VZdyt Vestec byla
ryze zemeédélskd vesnice a tenkrat
nikdo nemél na zadné konicky cas,
pordd se muselo néco délat kolem
statku, bud’ se suSilo seno nebo jsme



Prostor pro

Jaroslava Skfivana, zastupitele obce

jako brigadu sazeli brambory. Kdyz se
vyordvaly, tak jsme je s brachou pro-

davali, abychom meli kapesné. Lidi
z vesnice mivali jako konic¢ka prdci,
doma bylo a je pofdd co délat.

A ja to tak mam pofdd, doma je pro mé
zkrdtka cely Vestec. Mdm rad misto,
kde Ziju a chci se podilet na tom, jak
se bude dale rozvijet. Jak z pozice $éfa
Technickych sluzeb obce Vestec, tak
z pozice zastupitele obce.
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Jak rodicovske konflikty
ovlivnuji dite?

Konflikty jsou pfirozenou soucasti zivota. Kazdy jsme
jiny, proto neshody k zivotu patfi. OvSem konflikty

mezi rodiCi jsou nebezpecné pro blaho celé rodiny,
jelikoz mohou mit negativni dopad na déti.

Podle mnoha studii, déti, které vy-
rdstaji v domdcnostech, kde opa-
kované dochdzi k vyhrocenym
konfliktim a nekontrolovatelnym
hadkam, ¢i jsou dlouhodobé vysta-
veny tichému ,,dusnu”“ v domdcnosti,
maji Casto vétsi problémy se svym
dusevnim zdravim. Potykaji se s de-
presemi, Uzkostmi, maji problémy
se sebevédomim nebo oslabeny
imunitni systémem. Konflikty, napéti
a hadky rodi¢li se negativné odrazi
v rodinné atmosfére a tim vyznamné
ovlivauji vyvoj ditéte. Dité nechape,
proc se rodicCe hadaji a kfi¢i na sebe.
Citi, Zze za to mlze, premysli, co udé-
lalo Spatné a také zda ho rodice maji
stale radi.

Rodina je zaklad

Rodina je prvnim prostfedim, ve kte-
rém dité Zije a pfipravuje se na zivot
ve spolecnosti. Rodina pfeddva ditéti
nejdulezitéjsi hodnoty. To pravé rodi-
¢e jsou pro dité prvnimi vzory, proto
je dulezité, kdyz chtéji své dité naucit
lasce, aby ji byli schopni sami davat
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a pfijimat. Pokud mezi rodi¢i panuje
nezdravy vztah, dité se to nevédom-
ky uci a prfendsi do vztaht s ostatni-
mi lidmi. Rodina by proto méla zajistit
vhodnou atmosféru pro télesné i du-
Sevni zdravi ditéte. Kazdé dité si preje,
aby doma prevazovala atmosféra las-
ky, bezpeci, vzdjemné péce a spoko-
jenosti. Pokud v rodiné panuje opak,
tedy napjaté vztahy i Casté hadky,
mUze to vyznamné ovlivnit psychiku
ditéte a vést k jeho hyperaktivite, lz-
kosti nebo ndladovosti.

Neni hadka jako hadka

Chtit po rodicich, aby se pfed svymi
détmi nikdy nehadali, je ponékud
neredlné. Ale postoj k danému kon-
fliktu a zplsob vzdjemné komunika-
ce je pfesné to, co se dité od rodic(
uci. Dulezité je, aby rodi¢e béhem
konfliktu byli schopni tlumit své emo-
ce, neprojevovali nasili ani hrubost,
a aby poté srozumitelné vysvétlili di-
téti, co se prihodilo. Dulezité je také
ujistit dité, ze hadka neohrozila vasi
lasku k nému.



Dité se z konflikt( rodi¢t uci

Vymény ndzorl, vzdjemné sdélovani
pocitl a vyjadfovani nesouhlasu do
rodinného Zivota patii. Ovsem vyhybat
byste se urcité méli urazlivému miceni,
ignorovani, nadavkam, vyhrozovani,
manipulaci ¢ ponizovani. To, Ze jsou
déti pfitomné néjaké ostrejSi vymeénée
nazorll neni az tak podstatné, dilezité
je, aby byl spor vzdy ukoncen vzdjem-
nym usmifenim. Néktefi rodiCe maji
tendenci déti pfed vzdjemnymi spory
chranit. OvSem ani to jim neprospiva.
Je dllezité i pro jejich budouci vztahy
aby se naucily, jak spory fesit. Kdyz déti
vidi, ze jejich rodice i béhem hadky do-
kdzou ovladat své emoce, zlistat slusni,
nevyhroZzuji si, nejsou k sobé agresivni
a i pfes rozdilny ndzor nakonec najdou
zplsob jak se opét priblizit, jsou samy
schopné v budoucnu vykdzat béhem
sporu schopnost kompromisu a usmi-
feni. Ale naopak, pokud déti byly zvyk-
Ié na ostré spory, prerlstajici dokonce
v nasili, ¢i tichou manipulaci a ignoraci,
samy pak projevuji podobné chovani
nebo trpi Uzkostmi a depresemi.

Jsou témata, kterad dité
slySet nemusi

Existuji jisté okruhy spord, které by ro-
dice pred détmi feSit neméli. Tyka se
to zejména sexudlni oblasti, zavaznych
finan¢nich potiZi, nevéry nebo problé-
m0 s pfibuznymi. Takovym sporlim
budto dité jesté nemusi rozumét, nebo

Psychologicka poradna |l

se béhem nich muze citit naopak velmi
ohrozeno. V takovém piipadé je potre-
ba predevsim urcit miru stresu, jakou to
ditéti pfinese, v pfipadé, ze by takové
hadce bylo pfitomné. Stres, ktery dité
pocituje v pfipadé existencniho ohro-
Zeni ¢i ohrozeni vztah( rodicl je pro néj
vzdy velmi Skodlivy.

Ztrdta objektivity behem konfliktu

K nejcastéjsim prohreskiim v parové ko-
munikaci patfi ztrata objektivity. Velkou
chybou je béhem konfliktu uplathovat
jen svij pohled na véc, bez ohledu na
partnera. Takovyto spor pak ztraci vy-
chodisko v podobé usmiteni. Béhem
hadky proto nevyuZivejte slabosti part-
nera, nesnazte se ho vychovdvat, nevy-
tvarejte si domnenky. Snazte se mluvit
spolu jako dva dospéli lidé, neskakejte
si do feci, mluvte vecné a konkrétné.
Naucit se spravné fesit konflikt je béh
na dlouhou trat. Lidské emoce jsou pro-
menlivé a ¢asto se nimi nechame ovlad-
nout. Emocionalitu si osvojujeme uZ na
zacdtku naseho Zivota, podobné jako
fe¢ nebo motoriku. Proto je dllezité,
aby rodic¢e své spory v pritomnosti déti
fesSili pokud mozno s rozvahou, klidem
a hlavné s pozitivnim zakonenim — vza-
jemnym usmifenim.

Online psychologicka poradna MOJRA.cz
Www.mojra.cz
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Recti uprchlici ve Vestci

V dnesnim cClanku navodim téma, které je
v dnesnich dnech velmi aktualni. Jedna se
o uprchliky. K soucasnosti se vyjadrovat
nebudu, a pokud chcete porovnavat, je to
na vas. Nas bude zajimat minulost.

V letech 1946 az 1949 zutila v Recku

(hlavné na chudém severu) obcanska
vélka. Z horicich domd, pred nasilim
a popravami utikali feCti obCané se svy-
mi rodinnymi pfislusniky za hranice své
vlasti. V zoufalé situaci jim vstficnou po-
moc nabidla i Ceskoslovenskd repub-
lika. Nebyla sama, podporu poskytly
dalsi zemé vychodniho bloku, ale i tfe-
ba Mongolsko, Sovétsky Svaz, Polsko.
Priliv vale¢nych uprchlikli do nasi re-
publiky byl postupny, prvni na fadé byly
fecké déti s nepocetnym doprovodem
dospélych. Podle dostupnych statistik
pribylo do Ceskoslovenska asi 12 tisic
reckych obcan(. Jelikoz se prevazné
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jednalo o zemedélské rodiny, byl jimi
osidlovan hlavné sever Moravy, napf.
Jesenicko.

V povéle¢ném Ceskoslovensku, které
samo nebylo v dobré hospodaiské situ-
aci, byla po pro béZence pfi vstupu pres
hranice nejdfive pfipravena zachytna
stfediska v Mikulové a v Maridnskych
Laznich. Po roce 1949 nasledovala eva-
kuace dospelych, ktefi nasli do¢asné
ubytovani ve Svatoboficich u Kyjova,
Mikulové a LeSanech u BeneSova. Poz-
déji byli uprchlici rozptyleni po celém
tizemi Cech a Moravy, nejvétsi koncen-
trace dosahli na Krnovsku, Jesenicku,
Osoblazsku a Zambersku.

| v nasi obci nasly doCasny azyl fec-
ké rodiny s détmi. V roce 1957 se do
Vestce pfistéhovalo nékolik feckych
rodin. Statni statky jim t.C. poskytly vel-
mi skromné ubytovani v byvalych hos-
podarstvich. Protoze se jednalo hlavné
0 zemedélce, byla jim soucasné nabid-
nuta také pracovni pfilezitost. M{iZzeme
vzpominat na tyto rodiny: Damianidi-
sovi, Jakovidisovi, Papadulosovi a dal-
Si (celkem asi pét). Byly rozmistény do



byvalych statk(l v cisle 4, 12, 16, 17, 10.,
tedy u Knajzll, Preiningerd, Havlic¢k
a Pask(. Budovy s ¢. 16 a 17 se nachdze-
ly uprostfed navsi. My vime, ze ¢asem
ustoupily novym objektim a dnes zde
stoji Tradimex a naproti nové domy. Bu-
dovu €. 10 najdeme naproti Restauraci
U Klimes(. Dim s Cislem 4 se nachazi
také na stejném misté. Taky je znamo,
Ze obyvatelé nékterych hospodarstvi
byli v padesétych letech z Vestce nuce-
né vystéhovani.

Recti ob¢ané se museli zafadit do pra-
covniho procesu, fecké déeti zacCaly na-
vstévovat Ceské Skoly a vsSichni mohli
jenom vzpominat na své vzdalené pia-
tele, olivova a tabdkova policka ve své
vlasti. Museli si hodné zvykat: na Ces-
kou zimu, jinou stravu, tradice a zvyky.
Chybély jim v jidelni¢ku ryby, pestra
nabidka ovoce, zelenina. Proslunény
a teply domov jim mohly pfipominat jen
dopisy nebo balicky, jejichz obsahem
byly pfedevsim olivy, sazenice tabdku,
ale i $ndrky s ozdobnymi kordlky (kom-
boloi). Ty slouzily pro ukrdceni dlouhé

Historie obce |

chvile a byly pro pfijemce velkym poté-
Senim. VSechny dorucené zasilky byly
pro Reky bezesporu milym potésenim.
A zvédavym mistnim Veste¢anim se
jevily velmi neobvykle.

Recké rodiny se s mistnimi obyvateli
dobre sZily, pozvolna se pfizpUsobily
¢eskym poméram. Musely si ale hod-
né zvykat a pokorné podfizovat novym
podminkdm. Neéktera pratelstvi mezi
mistnimi a uprchliky pretrvavala dlouho
i po jejich odstéhovani.

| moje vzpominky, kdyz jsem navste-
vovala zakladni Skolu, maji s dnesnim
vypravénim néco spole¢ného. Vyba-
vuji si, ze jednoho podzimniho dne, kdy
jsem byla prviidckem v jesenické sko-
le, néam nase pani ucitelka predstavila
nového spoluzdka. Byl trochu jiny. Mél
snédou plet, tmavé oci, na hlavé hustou
¢ernou kstici, neumeél moc c¢esky a pU-
sobil exoticky. Byl to Rek a my spoluzaci
jsme mu fikali MiSa. Uprchl spolu s rodi-
¢i a sourozenci ze zemeé postizené val-
kou a nasel doCasny domov ve Vestci.
Jmenoval se Mic¢es Damianidis. Dnes
Zije doma, v rodném Recku. Stejné jako
vétsina bézencl se do své vlasti mohl
vratit po zméné rezimu v Recku v roce
1974. Do roku 1989 se postupné vratilo
vice nez dvé tretiny bézencd.

Blanka Paskova

Vestecké listy 9/2023 25



'@jsusm

= CORSO

Nameésti Na Sadkach 701, Dolni Bfezany

OBJEDNAVKY DOVEZEME TAKE AZ K VAM DOMU!

sushicorso.cz (@sushi_corso

GB ‘ Realitni sluM, _

all inclusive

MARKETA PAVKOVA

739 486 533 | marketa.pavkova@re-max.cz

n MakléFka Markéta marketa_pavkova_remax
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Hleddme pracovniky na montdze stinici techniky v Praze a okoli

Volnd pracovni doba, odména dle poctu zakazek.
Rozsah prace dohodou.

Vydélek zdalezi na mnozstvi namontovanych zakdzek.

Vhodné i jako privydélek.

Praci nabizime celorocné.
Se vSsemi zdjemci pohovorime.
Jedna se o jednoduché montaze, ke kterym
je pofieba pouze zdkladni naradi.
Zapracujeme.

Kontaktujte nas na tel.: 777 038 000 nebo e-mailem: gato@gato.cz
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NOVA
DACIA JOGGER

DOSTUPNA | JAKO ECO-G BENZIN + LPG

Jz2 o0 392 500 Kc

7 PLNOHODNOTNYCH SEDADEL
Nabidka plati do 30.9.2023. Uvedena cena je platna pro model Novd Daci s vybavou Essential motorizace: TCe 100 ECO-G v¢. vykupniho bonusu 25 000 K¢ va Dacia Jogger:
€0, 118-1 3 E enou dle platnych pravnich predpist ovanych pro
vozil je pou: i d islosti na vybraném modelu. Tato nabidka je pouze
vieni smlouvy nost spolecnosti uskutecnit jakékoli transakc

SKLADOVE-VOZY.DACIA.CZ

PYRAMIDA PRUHONICE PLUS s.r.o.
U PYRAMIDY 721, PRUHONICE, Tel.: +420 267 751 006, WWW.PYRAMIDAPRUHONICE.CZ
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