


Chcete snizit naklady na energii a zaroven chranit
zivotni prostredi?
Navstivte nasi provozovnu ve Vestci, kde vam predvedeme ukazkové sestavy fotovoltaickych

systému pro rodinné domy i podniky. Nasi odbornici vam radi poskytnou veskeré informace a
pomohou najit idealni feseni pfimo pro vas.

Proc zvolit SOLVIS?

« Jsme na trhu jiZ od roku 2016

o Zajistime kompletni servis od navrhu po realizaci

« Pouzivame komponenty od renomovanych vyrobct

« Vyfidime vSechnu potfebnou administrativu véetné dotaci
« Samoziejmosti je zarucni i pozarucni servis

Navstivte nas jesté dnes!

Pfijdte se pfesvéd¢it sami, jak snadné a vyhodné muze byt vyuziti fotovoltaiky.
Najdete nas v ulici Videriska 104 ve Vestci, u autobusové zastavky naproti arealu Safina a.s.,
ve vSedni dny od 8.00 - 16.00 hodin.

Radi vam pripravime nezavaznou nabidku. l

Vice informaci naleznete na www.solvis.cz.
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VdZeni ctendri,

letosni letni prdzdniny mdme za sebou
a v dalsim cisle Vesteckych listd se s vdmi

podélime o zajimavd témata z obce.

Nezapomente, ze pfihldsku do social-
niho programu obce pro letosni rok je
mozné podat do konce zafi. V rubrice
Aktudlné vam také predstavujeme moz-
nost, jak automaticky ziskdvat aktuality
z obecniho webu.

Pro rozhovor si tentokrat nase redakce
vybrala feditelku matefské Skoly Ves-
tec, Ditu Klimovou, ktera vas sezndmi s
tim, jak a kdy vlastné skolka vznikla, jaké
rlizné aktivity pro déti Skolka pfipravuije,
jaké ma vybaveni a také tfeba to, jak si
ti a ziskdvaji nové zkuSenosti diky pro-
gramu Erasmus+ pro pedagogy.

Védecké centrum BIOCEV je nedilnou
soucdsti nasi obce a ja jsem na to hrdy.
Dnesni védecky ¢&ldanek vam pred-
stavuje vyzkum lécby rakoviny zcela
unikatnim pfistupem stojicim na "pre-
vychove" rakovinnych bunék. Urcité si
jej prectéte.

S koncem prdzdnin se opét oteviraj
dvere v rodinném centru, a také spor-
tovni aktivity nabiraji na obratkach.

Editorial ||

Vice informaci najdete na strankach to-
hoto vydani.

V ¢lanku z historie obce miiZete spolu s
pani Blankou Paskovou nahlédnout do
historickych map a prozkoumat histo-
rické ndzvy nékterych lokalit ve Vestci
a okol.

A pfisti mésic, s vydanim fijnovych Ves-
teckych listd pro vds obec, resp. jeden z
nasich straznik({ obecni policie, pfipravil
zajimavou brozuru prave o ¢innosti nasi
obecni policie, s ¢im se potyka, jaké ma
vybaveni a také vybér zajimavych pfipa-
dd. Véfim, ze brozura pomuize mnohym
z vas ziskat lepsi predstavu o tom, co
takova prace stréznika obnasi.

Preji vdm pfijemné proziti babiho Iétal

Tibor Svec
starosta obce
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VESTEC

Hledas konicek, na ktery budes hrdy?

Stan se

dobrovolnym
hasicem

BZ ADUJEME
vék minimalné 18 let
dobry zdravotni a fyzicky stav &
. zodpovédnost a spolehlivost .4
, bydli§té do 10 minut od Vestce = == .
- Fidi¢sky prikaz sk. C vyhodou

BLIZSi INFORMACE
_ jsdh-vest ost.cz
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Prijem z

dosti v ramci

socialniho programu

obce uz jen do konce zar

Kazdy ob¢an CR nebo EU s trvalym
pobytem ke dni 31. 8. 2024 v obci
Vestec ma prdvo podat zadost o pfi-
spévek na bydleni. Zédat mohou do-
spéli, déti i seniofi na k tomu uréenych
formulafich, které jsou k dispozici
elektronicky nebo v listinné podobé
v podatelné obecniho ufadu. Zadost
podava kazdy zadatel bud osobné

NS

nebo prostifednictvim datové schran-
ky fyzické osoby, popft. podnikajici fy-
zické osoby, popf. postou s ovéfenym
podpisem, a to nejpozdéji v pondéli
30.9. 2024.

Podrobné informace k socidlnimu pro-
gramu a vzory zadosti mlzete najit na
webovych strankach obce vestec.cz.

Prinlaste se k odbéru
Aktualit z webu obce

Kazdou nové pfidanou Aktualitu na
hlavni strdnce www.estec.cz mlzete
mit jeSté tentyz vecer ve svém e-mailu.
Nepropdsnete tak dilezitd upozornéni
na odstdvky, uzavirky nebo i pozvanky
na zajimavé akce v nasi obci a okoli.
Staci jen zadat sv(j e-mail do Zlutého
panelu ,Prihlaste se k odbéru novinek”
na hlavni strance vestec.cz , vybrat ka-
tegorii oznameni (Aktuality, Udalosti,
Uredni deska) a informace z webovych
stranek mizete mit pohodIné v e-mailu.
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Pfihlaste se k odbéru novinek

Méjte aktudlni déni v nasi obei na vatem e-
mailu! Zadejte svij e-mail a zvolte kategorii.

E-mailowva adresa *

Zajima mé:
[ Aktuality

[ Udélosti
[ Ufedni deska




Aktudlné |

Volby do krajskych
zastupitelstev

probehnou
20. a 21. zari 2024

Hlasovani probihda pouze na udzemi
Ceské republiky, s moznosti volit na
voli¢sky prikaz, ale pouze v tom kra-
ji, ve kterém ma voli¢ trvalé bydlisté.
O voli¢sky prikaz je mozné pozadat
pisemné ¢i datovou schrdankou/Por-
tdlem obcana nejpozdéji do patku 13.
zafi 2024 do 16.00, popft. osobné az do
stfedy 18. zafi 2024 do 16.00 v podatel-
né Obecniho Ufadu Vestec.

Volebni mistnost pro vsechny obcany
Vestce je v budové Mateiské Skoly
Vestec, U Hfisté 576, Vestec. Otevie-
na bude v patek 20. zafi 2024 od 14.00
do 22.00, a v sobotu 21. zaf 2024
od 8.00 do 14.00.

Ze zavaznych, zejm. zdravotnich divo-
dl, mlzete pozddat o hlasovani do pre-
nosné volebni schranky u vas doma.
Pro objednani schrénky volejte v ured-
nich hodindch na tel.: 313 035 509,
ve dnech voleb na tel.: 724 090 907.
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Svéet tu poznavaji
s pavouckem Duhackem

Zarl je vzdy spojené se zacatkem skolniho roku

a tak jsme ani my nechtéli zlistat pozadu a vypravili se
do materske skoly Vestec, abychom ji priblizili nejen
rodiclim a détem, které Skolku navstevuiji, ale i tem,

ktefi ji znaji jen zpovzdali.

Skolka si urcité nasi pozornost zaslou-
Zi. Je v mnoha smérech vyjimecna
a hlavné, je to prvni matefskd skola
v historii obce. Dfive museli rodi¢e
déti do Skolky vozit do jinych obci. Jen
nékteré ve druhé poloviné minulého
stoleti, kdy byla Vestec pod stfedis-
kovou obci Jesenice, do Skolky svazel
maly autobus. Na to vzpominaji hlavné
nekdejsi zaméstnanci SAFINY. Zfizo-
vatelem nasi matefské skoly je Obec
Vestec a jeji stavba byla spolufinan-
covana Evropskou unii z Evropského
fondu pro regionalni rozvoj.

Kratce z historie

Zakladni kdmen matefské Skoly byl
polozen 14. ledna roku 2010 a prvnich
50 déti do dvou tfid nastoupilo 1. dub-
na 201. Od zaf 2011 uz méla Skolka
tfi tiidy a 75 déti, od zafi 2013 se pfi-
stavbou zvysSila kapacita na 125 déti
v péti tfidach a od zafi roku 2015 ma
Skolka 6 tfid a celkovou kapacitu 140
déti. Vedle prostornych a moderné
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vybavenych tfid maji déti k dispozici
jidelnu, hernu, rozlehlou zahradu a od
letoSniho dubna i jurtu. Kazdé oddé-
leni ma své socidlni zafizeni a Satnu,
soucdsti aredlu je Skolni kuchyné.
V soucasné dobé je zapsano 116 déti
s tim, Ze béhem roku mohou dalSi déti
po dosazeni tif let jesté pfistoupit.

Do skolky mohou nastoupit déti az
od tfi let véku a je uréena vyhradné



Z obce IR

pro déti s trvalym bydlistém ve Vest-
ci a pro déti zaméstnancli BIOCE-
Vu. Obrovskou vyhodou Skolky je
jeji poloha v klidné ¢&asti obce, kde
je obklopena pfirodou, s nedalekym
rybnikem, hfistém a cyklostezkou. Sa-
moziejmé musime zdUraznit jeji chlou-
bu — nadhernou, rozlehlou zahradu,
ktera Skolku obepind a pfimo vybizi
déti k nejriznéjsim hram a aktivitam,
jez skvéle zapadaji do enviromentalni
vychovy, kterd je doplikovym projek-
tem Skolniho vzdéldvaciho programu.

,S pavouckem Duhackem
poznavame svet od jara do zimy*

To je ndzev programu, ktery si v ma-
tefské Skole pod vedenim feditelky
Mgr. Dity Klimové takzvané usili na
miru. ,VSechny matefské Skoly maji
zdvazny rdmcovy vzdeéldvaci program,

ktery je dany ministerstvem Skolstvi.
Z toho si pak kazdé $kolka utvaii Skol-
ni vzdélavaci program. Mze si vybrat
program podle toho, co ji zajima, na co
se chce zaméfit atd. Bud'si vybere z jiz
hotovych modelld, a nebo si vytvoii
svUj vlastni. A préveé touto cestou jsme
se po mém ndstupu v roce 2019 vy-
dali my. Hlavnim ddvodem pro zménu
Skolniho vzdéldvaciho programu byla
moje potieba oddélit déti s povinnym
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pfedskolnim vzdélavanim, a to plivod-
ni vzdéldvaci program neumoznoval.
Céste¢né jsme viak vyuzili prvky po-
vodniho zamereni Skolky na zdravy zi-
votni styl tzv. ,Zdrava matefska Skola“
a rozvinuli jsme ho o spoustu dalSich
tematickych okruhl vzdélavani a také
prvky enviromentalni vychovy*, vy-
svétluje feditelka Skolky Dita Klimova
a pokracuje: ,Pozvali jsme odborniky
a spolecné zformulovali program, kte-
ry pod vedenim hlavniho koordindtora
uvadi do zivota vyskoleny tym naSich
lidi. A tak déti s pavouc¢kem Duhdckem
napfiklad tfidi odpad, navstivili Cistir-
nu odpadnich vod a sbérny dvdr, za
coz dékujeme Technickym sluzbdm
DolnobfeZzanska i Vestce, pravidel-
né se potkavaji s vesteckymi mysliv-
ci, v ramci polytechnické vychovy si
kazda trfida obdéldva svij zahonek.
Od letosniho dubna je také na zahra-
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dé jurta, ktera je vyhfivana a celoro¢-
né vyuzitelnd. Je idedlnim mistem,
kde si mohou déti hrat, tvofit a vzdé-
lavat se v pfijemném, dfevem voni-
cim prostredi. Budouci predskoldci ze
Zluté tfidy uz tu dokonce poprvé sta-
te¢né stravili noc. A co vSechny hod-
né bavi, je to, Ze si uzivdame ojedinély
prostor bez roh(,“ doddva s ismévem
pani feditelka.

Interaktivni tabule,
multiboard i tablety

Déti se v matefské Skole seznamu-
ji s pfirodou, se zvifaty i samy néco
péstuji. Ale vedle toho zcela pfirozené
vstupuji do svéta digitdiniho. ,Musim
fict, Ze obec Vestec je dobrym zfizo-
vatelem, ktery je naklonény smys-
luplnym novinkam a ktery s velkym
pochopenim podporuje vSe, co po-



maha rozvoji déti. Diky tomu mame
vynikajici zazemi i fadu didaktickych
pomucek vcetné interaktivni tabule
v pfistavbé, interaktivniho displeje -
multiboardu v hlavni budové a table-
td, které maji déti k dispozici. V kazdé
tfidé je stabilné jeden tablet a dale
mame k dispozici nékolik dalSich tab-
lett pro praci déti ve skupiné v ramci
rliznych vyukovych program(*, doda-
va Dita Klimova.

Tridy predskolakd

i cizojazycné skupiny

Plvodné byly ve skolce vSechny tfi-
dy vékové smisené, ale od pficho-
du Dity Klimové jsou smisené jen ftfi.
Jakmile dosdhne dité predskolniho
véku a s tim i povinného pfedskolniho

Z obce IR

vzdeélavani, pfechdzi do pfistavby, kde
jsou tfi tfidy vyhradné pro déti, které
se chystaji do Skoly. Dvé tfidy se napl-
nuji na 25 déti a jedna na 15. O kvalité
pfedskolni vyuky nejlépe sveéddi to,
jak dobfe jsou déti pfipravené do sko-
ly a pfedevSim pomérné nizky pocet
déti's odkladem skolni dochazky.

Dalsi vyjimecnosti vestecké Skolky
je vysoky podil cizincl, a nejsou to
jen déti vietnamské, ale chodi sem
i Rumuni, Madafi, Slovaci, a byl tu do-
konce také Ind. Podle novinky, ktera
vstoupila v platnost pfed dvéma lety,
musi kazda sSkolka, ktera ma vic jak
Ctyfi déti v povinném predskolnim
vzdélavani, jejichz oba rodi¢e jsou
cizinci, zfidit skupinu déti cizincd a ty
vzdélavat nad ramec bézného vzdeé-

Vestecké listy 9/2024 1"



O MS Vedtec 2023-2024

ldavaciho programu v ¢eském jazyce.
A vesteckd skolka ma takovych déti
16, takZe naplni dvé skupiny po osmi
détech. Tridy predskolakl, skupi-
ny cizincll i enviromentdlni program
jsou odborniky vysoce hodnocené,
ale kladou samoziejmé také vysoké
ndrody na kvalitu vyuky. Proto vedeni
matefské skoly hodné dbd na vzdéla-
vani zaméstnancl a vytvafi pro to ty
nejlepsi podminky.

Erasmus pro pedagogy

Diky vybornym vztahdm mezi matef-
skymi Skolami regionu Dolnobfezan-
sko vznikl spole¢ny projekt, v rdmci
kterého mohou pedagogové matef-
skych Skol dvakrat roéné absolvovat
zahrani¢ni staze v programu Eras-
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mus+. Loni na podzim bylo hlavnitéma
digitalizace a 17 pedagogl Dolnobre-
Zanska, z toho Ctyfi z vestecké Skolky,
vyjelo na tydenni zkuSenou do Eston-
ska; letos na jafe navstivili materské
Skoly ve Finsku. ,,Tento program je na
pét let a do zahranici se vyjizdi dva-
krat ro¢né. Je to urcité ocenéni prace
nasich pedagogd, ale i jisty krok proti
syndromu vyhoteni. Nase pani ucitel-
ky tak maji moznost ziskat zkuSenosti
ze zahranici a promitnout do své pra-
ce nové metody vzdéldvani,” libuje si
pani feditelka.

Na tomto misté stoji za to doplnit, ze
matefskd Skola ve Vestci ma vedle
pani feditelky Sest ucitelek, devét
asistentll pedagoga, vedouci Skolni
jidelny a dvé kucharky, dvé uklize¢ky
a samoziejmé ,,multifunkcni“ pani Skol-
nici. Vétsina zaméstnancu je z Vestce
a blizkého okoli, ale jedna pani ucitel-
ka dojizdi az z Bfevnova MHD kazdy
den. Je to takova srdcovka, pro nii pro

Skolku.

Aktivity tradicni i netradi¢ni

Kdyz jsme si s pani feditelkou povi-
dali o tom, jaké tu maji déti podmin-
ky a co vSechno ve Skolce délaji, bylo
jasné, ze by nam na vycet aktivit je-
den c¢lanek nestacil. Ostatné Skolka
0 sobé pravidelné dava sama védét
ve Vesteckych listech. Prestoze uz
dva roky je Skolka dobfe zabezpe-
¢ena cipovym systémem a bez Cipu
nebo ohldseni se do ni neda vstoupit,
tak ji mlZzeme nazvat ,otevienou®,



pfedevsim vici rodi¢aim, ale i vci ve-
fejnosti. Nejen, ze tu umoznuji vstup
rodicim do Skolky napfiklad v ramci
adaptace, kdy sem jeSté pred zacat-
kem pravidelné dochazky pfichazeji ti
nejmensii s rodici, aby jim usnadnili
vstup do Skolkového zivota, ale rodice
Ci prarodice i vefejnost jsou zvani na
nejriznéjsi akce skolky. ,Vzdycky na
zacatku Skolniho roku fikdm - mame
toho hodné, pojdme napldnovat hlav-
né nase tradi¢ni akce, bez kterych si
rok neumime pfedstavit,” usmiva se
pani feditelka a zalina vypocitavat
ty nejoblibenéjsi: ,Hodné nds bavi
¢arodéjnice, tradi¢ni vyndseni More-
ny, Uspavani rybnika, akce Pani Zima
a Vodnik, bez toho to u nads nejde.
Na tyto akce zveme vzdycky rodice,
babicky, teticky; prosté, kdo ma cas,

Z obce IR

mlze ptijit. Uzasné je, Ze na nich vi-
dime spoustu nasSich starSich déti,
které uz jsou tieba ve skole. Zajimavy
je také Den stromU, kdy nase déti vy-
tvofi stromy z nejrliznéjsich pfirodnin
a nebo nase dynovani. Déti pfinesou
doma vytvorené dynée, které dosta-
nou cisla a my jimi vyzdobime cely
aredl a kouzelné lemuiji cesticku. Rodi-
Ce pak hlasuji pro tu nejhezéi. Je toho
opravdu hodné a nesmim opomenout
nase zapojeni do celorepublikové
akce ,Cesko ¢te détem®, nebo ,So-
kolem do Zivota“, coz je v rdmci nasi
spoluprédce s Ceskou obci sokolskou.
No ale samozfejmé to nejsou jen nase
akce, nase déti vystupuji na mnoha
vefejnych akcich jako je Rozsviceniva-
no¢niho stromu, Betlémské svétélko
nebo si vazim toho, ze déti propujcily
své hlasky vesteckému poeziomatu
a byly také u toho, kdyz se slavnost-
né odhaloval,“ dodava pani feditelka.

Vestecké listy 9/2024 13



Louceni a vitanf

~Nejvétsi, nejhez¢i a urcité nejdojem-
néjsi akci roku je Louceni s predsko-
laky. To mame na zahradé podium,
pfijede kapela, kazda tfida, i kdyZ to
nejsou predskolaci, ma své vlastni
vystoupeni. Je to takova slavnost, na
kterou asi nikdo z déti a rodi¢d ne-
zapomene. Na zavér se predskola-
ci oSerpuji a se Skolkou se rozlouci,”
vzpomind s dojetim pani feditelka,
ale vzapéti pokracuje: ,Kazdy Skol-
ni rok konci, ale i zacind. Dalsi malou
slavnosti, na kterou se peclivé pfipra-
vujeme, je zdpis, kterému predcha-
zi Den otevienych dvefi. Kupodivu
potkdvdme na Dni otevienych dvefi
mnohem vice déti, nez pfi samotném
z4apisu, coz je Skoda a je nam to lito.
Radi bychom se pfi zapisu sezndmili

nejen s rodici, ale i s détmi, abychom
se na né mohli tfeba lépe pfipravit,
Iépe je rozmistili do tfid, abychom veé-
déli, které dité bude treba trochu baz-
livéjsi, mozna plactivejsi. No a pak to
pfijde. Zafi a prvni den ve Skolce. Pro
vSechny pani ucitelky i ostatni zamést-
nance je to den zcela jiny nez vSechny
ostatni. Pro pfevdznou Cdst déti je to
zlomovy okamzik, kdy se musi naucit
odpoutat od rodi¢t a tfeba hned na
polovinu dne. Mnohdy rodice skutec-
né musi do prace na plny Uvazek a to
je pro dité strasné velka zména. Né-
kdy jsou hodné smutné aty prvni dny,
obcas i tydny, pla¢ou. Jindy pfijdou
a vypada to, ze to zvladaji dobre, ale
najednou se to tfeba po tydnu otoci
a nastane zlom, kdyz si uvédomi, ze to
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je kazdy den a vlastné uz naporad. Ale
nejpozdéji na konci zafi uz to zacina
byt veselejsi, zalinaji se vytvaret so-
cidlni vazby mezi détmi, déti si zvykaji
na pani ucitelky a zacne se ve tfidé
utvaret takovy hezky kolektiv. Déti se
také uz vic zajimaji, co vSechno jim
Skolka a pani ucitelky nabizeji. Na-
jednou se to preklopi a my zazname-
navame, ze se nékteré deti dokonce
zlobi, Ze mamka nebo tatka pfisli moc
brzo, ze si jeSté chtély pohrat. Véfim,
Ze nejinak tomu bude i u letosnich
nejmensich déti, kterych je od zafi 28,
ale mozna se k nim béhem roku pfidaji
dalsi, kterym teprve tfi roky budou. Na
vSechny se moc tésime,” kond¢i nase
povidani Dita Klimova
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Také v Baracku zacina

novy skolni rok

Po prazdninove pauze vas radi privitdame v nasem
vesteckéem rodinném centru, které tu je pro celou
rodinu. Nabizime hernu pro déti, pohybové krouzky,
anglictinu, seminare nebo burzu obleceni. Najdete nas
v budove u fotbalového hriste, pobliz rybnika.

Otevieno mame kazdy vsSedni den
dopoledne - dtery a Ctvrtek je uréen
pro Miniskoli¢ku, tedy program pro
déti od cca 2 let bez rodicl, ostatni
dny mizete navstivit hernu a nékte-
ry z pravidelnych kurz(. Pro skolkové
déti nabizime krouzky také ve vsednfi
dny odpoledne.

Informace ke véem kurzlm
a prihlasky najdete na nasich
webovych strankach rcbaracek.cz.
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Pripravujeme pro vads také nepravi-
delné akce jako jsou rlzné seminare
s odborniky na aktudini témata tyka-
jici se déti a vychovy, burzu détského
obleceni vzdy na podzim a na jare. Od
letoSka mUzete také navstivit viken-
dové predporodni kurzy. Program se
neustale vyviji, sledujte nas proto na
facebooku nebo pres webové stranky.

Herna pro déti

Hernu najdete v 1. patfe v budové na
fotbalovém hristi (U Hfisté 575) a je
pro vas oteviena 3x tydné dopoledne.
V herné najdete neokoukané hracky, ji-
delni koutek a hlavné spratelené duse
pro sebe i své dité. Vstupné 30 K&/dite,
sourozenec za 10 K&. V herné ma vzdy
sluzbu maminka dobrovolnice, kterd
vam muze uvafit i dobrou kavu.

Miniskolicka
Dopoledni program pro déti od 22
mésicl bez rodicl, ktery vedou dvée



RC Baracek B

zkusSené lektorky. Mald skupinka déti,
individudIni pfistup, zabava i pouceni.
Program v podstaté odpovidd dopo-
lednimu programu ve ,velké“ Skolce
a pfipravuje tak déti na dalSi krok k je-
jich samostatnosti.

Cvi¢eni pro maminky (Joga,
Pilates, Bodyforming)

Jemné, ale ucinné cviceni pro mamin-
ky, které chtéji zpevnit své télo a sva
miminka chtéji mit pfi cviceni u sebe.
CviCeni je vhodné pro maminky po
Sestinedéli, zac¢ate¢niky i mirné po-
krocilé, vyberte si, které cvic¢eni bude
vyhovovat prdvé vam.

Kurzy pro déti s rodici

Pestrd nabidka krouzkl pro nejmensi
déti — od pohybovych, pfes hudebni,
tvofici, pozndvaci az po vzdéldvaci.
Krouzky probihaji pravidelné 1x tydné
v herné nebo v télocvi¢né, vzdy s do-
provodem rodica.

Kurzy pro déti (atletika, anglictina)

| pro vetsi déti nabizime pohybové
a vzdélavaci krouzky. Krouzky probi-
haji 1x tydné, venku v pfipadé pfiznivé-
ho pocasi (atletika), v télocvicné nebo
v herné.
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| v letoSnim roce budeme poradat
BURZU DETSKEHO OBLECENI a po-
tfeb pro déti, pravdépodobné v sobo-
tu 12. 10. ve sportovni hale ve Vestci
na sportovisti. Sledujte nase webové
strdnky a Facebook, registrace pro-
dejcli bude spusténa v poloviné zafi.
Nabidnout mlizete jakékoliv podzimnfi
a zimni obleceni, boty, sportovni potre-
by, kojenecké zbozi, potieby pro déti,
hracky nebo knizky, vSe v dobrém sta-
vu. Prodavat mizete bud sami za jedno-
rdzovy poplatek za prodejni misto nebo
prostrednictvim ¢lenl RC Bardcek za
poplatek a provizi. Velmi uvitdme po-
moc dobrovolnikd, ktefi ndm pomohou
dopoledne nachystat prodejni prostor.
Vice informaci ha nasem e-mailu: rcba-
racek@gmail.com. Dékujeme a téSime
se na vidénou!

Katka a Pavla, RC Baracek, z.s.
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RC Baracek B

PRAVIDELNY PROGRAM
V RC BARACEK 1. POLOLETi

PRIHLASKY NA WWW.RCBARACEK.CZ, TEL. 777 129 542

U HRISTE 575, 1. PATRO, VESTEC U PRAHY 2024/2025

RCBaracekVestec

NEPRAVIDELNYMI KURZY BUDOU TVORILCI NEBO PREDPORODNI KURZY.
SLEDUJTE NASE WEBOVE STRANKY.

HERNA PRO DETI
Herna je uréena pro viechny déti. MUzete pfFijit bez pFihlaseni kdykoli béhem provozni doby ve viedni
dny v PO, ST, PA 9:30 - 12:00 hod. Vstupné je 30 K¢&, sourozenec 10 K& (sourozenec do 10 mésicd zdarma).

HLEDAME
lektorky nebo aktivni maminky, které by mély zdjem otev¥it si u nas svij krouzek. Nabizime prostor herny
nebo télocviény. Volejte na nase telefonni ¢islo nebo nam napiste.
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Vzdélavat,
ne zabijet

Ve vyzkumném centru BIOCEV ve Vestci se snaz

s

"prevychovat" rakovinné bunky, aby byly méne
agresivni a ucinne reagovaly na protinadorovu lécbu.

Prof. Jan Brabek z Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy
a Ndrodniho Ustavu pro vyzkum rakoviny.

V prestiznim c¢asopise Trends in Mo-
lecular Medicine o tom publikovala
¢lanek Aneta Skarkovd z laboratore
doc. Daniela Rosela a prof. Jana Brab-
ka z Pfirodovédecké fakulty Univerzity
Karlovy v BIOCEV. Popisuje nové pfi-
stupy k lé¢bé nadorovych onemocné-
ni, které nevedou k proliferacni vyhodé
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a ndslednému prevladnuti rezistentnich
bunék — Casté pficiné selhavani prevla-
dajicich terapii, cilenych na prolifera-
ci nebo prezivdni nadorovych bunék.
Uvedené pfistupy spojuje vychovny
charakter — misto zabijeni nddorovych
bunék se jednd o jejich ,pfevychovu®
k nezhoubnému chovani.



Néadorova burnka, prolézajici mezi vidkny mezibunééné hmoty

"Jsme presveédceni, ze Castéjsi pouziti
"edukativnich" strategii Ié¢by nddor(,
povede k dalSimu vyraznému zvyseni
ucinnosti protinadorové lécby. NaSe
laboratof se na tomto Usili bude aktiv-
né podilet, zejména pokracujici praci
na vyvoji migrastatické lécby," fika Jan
Brabek.

STAR

Research &
Innovation region

O vyzkumu v laboratofi Centra BIOCEV
pfinesla také reportaz redaktorka Ka-
rolina Burdovd v Ceském rozhlase, ve
které spolecné s védcem Danielem Ro6-
selem struéné popisuji Ctyfi zplsoby,
jak naucit rakovinu ,slusnému chova-
ni*, Tim jednim je zamezit bunkdm, aby
vycestovali z nddoru, coz je jeden ze
zpUsobU jak takzvané prevychovat ra-
kovinu. Siteni metastdz je totiz charak-
teristickym znakem zhoubnych nadord,
ktery je odliSuje od téch nezhoubnych.

Dalsi dva pfistupy cili na ,agresivitu®
bunék a ,normalizuje“ nadorové buni-
ky bud tim, Ze je zméni na jiny typ télu
vlastnich bunék, které se jiz dale nedéli,
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) T, N .
Doc. Daniel Résel béhem rozhovoru s redaktorkou

v . s Ceského rozhlasu v centru BIOCEV
nebo ze je ,,uspi“: ,Jde o tzv. senescen-

ci, kdy se ty bunky uz ddle nemnoZi, ale
z(stdvaji na misté. To znamend, norma-
lizovat ten ndador tim, Zze nebude dale
rlst, ale ne tim, ze bychom ho zabijeli.
My mu jenom prosté fekneme prestan
rlist“, objasnil Daniel Rosel, ktery hovo-
fil 0 tzv. uspdvani nadorovych bunék.
Pokud by se podafilo tyto bunky ne-
chat spat naporad, rakovina by se dal
nesiftila.

Ctvrtym zpGsobem pievychovy bunék
je zména prostredi, ve kterém nador
vyrustd. Mikroprostfedi nddoru se totiz
vyrazné lisi od normalni tkdng, a to jak
zastoupenim rlznych cytokind, struk-
tury a pevnosti mezibunécné hmoty,
tak i pfitomnosti Zivin a kysliku. Podle
védcl Ize zménou nadorového mikro-
prostiedi preménit nddorové buriky na Néd°’°"én?::;gi r';‘gi‘ﬁ'ﬁ'ﬂf;’j
méne zhoubné. ,To jsou klasické ex-

22  \Vestecké listy 9/2024



perimenty, kde vezmeme ndadorovou
bunku a dédme ji do tkané, ktera je nor-
malni,“ dodava Daniel Rosel.

»Soucasna lécba nador( vypada jinak,
ma za cil zabit co nejvic rakovinnych
bunék v téle. Bohuzel to ale ne vzdy
funguje stoprocentné®, vysvétluje Alek-
si Sedo, feditel Nérodniho Ustavu pro
vyzkum rakoviny, kterého si Karolina
Burdova k reportazi také pfizvala: ,Za-
sahujeme-li klasickou Ié¢bou, nezasah-
neme nikdy vSechny nddorové bunky,
které v nddoru jsou. Ty nddorové bunky
jsou rlizné, tzv. heterogenni, a my jsme
v riziku, Ze neodstranime dostatek téch
nadorovych bunék a zachovaji se Zivo-
taschopné bunky, které z té lé¢by si ja-
koby nic nedélaji. A ty bunky, které tou
protinddorovou lé¢bou nezasdhneme,
ty se ddle mnozi, vytvareji celou rfadu
svych potomku a tyto bunky uz na tu
Ié¢bu citlivé nejsou.

ZpUsoby prevychovy nddorovych bu-
nék nemaji do budoucna soucasnou
protinddorovou lé¢bu nahradit, ale do-
plnit. Jsou to cesty, které mohou za-
sadnim zplsobem prelomové zlepsit
onkologickou lé¢bu. A tim, ze bychom
dokazali buriky prevychovat, mohli by-
chom rakovinu dovést do podoby jaké-
hosi chronického onemocnéni, které
dale nepostupuje a které je lécitelné
tim, ze vlastné ty bunky udrzujeme
v Sachu a pacient nema klinické obtize*®,
dodavd Aleksi Sedo.

Téma |IB

Néadorové buriky lezouci po kolagenovém vidkné

Jde zatim o zakladni vyzkum. Za néko-
lik mésictl za¢nou védci v Centru BIO-
CEV prevychovavat nadorové bunky
také u mysi. Pokud budou i tyto testy
Uspésné, je pravdépodobné, ze za né-
kolik let vyzkum pokrocijeste dal k tes-
tovani na lidském organismu.

Cely védecky ¢lanek Educate, not Kill: treating
cancer without triggering its defenses
(publikovéno v Trends in Molecular Medicine,
volume 30, issue 7, July 2024)

najdete na: https://1url.cz/@BIOCEVVL
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Povidani o vode,
aneb jak hospodarit

s vodou pri pestovani
trvalek

V minulém vydani Vesteckych listd, jsem vypravel

o0 myslence krajinného planovani v kontextu se
zadrzovanim vody. Zelena pater ve Vestci jako
projekt krajinného planu je predevsim o spravném
hospodareni' s destovou vodou a jeji soucasti je
samozrejme i vnitini prostor obce — intravilan, jak my
Krajinari fikame.

Toto oznaceni zahrnuje pfedevsim za-  kus pldy, kterd jednotlivé ¢asti oddélu-
stavené plochy, nebo plochy které jsou  je. Stejné tak tomu byva i u komunikaci.
uréené k zastavbé, v jejichz bezpro- Resenitéchto mist neni ¢asto jednodu-
stfednim okoli se vzdy nachazi néjaky ché, protoze jsou Casto silné zatizena
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Tipy pro péstitele [l

pohybem lidi a automobill, posypovy-
mi materidly, prachem a dal$imi exhala-
cemi. Zpravidla se fesi néjakou zeleni,
travnikem, Ci podle dostatku prostoru
kefi, trvalkami, stromy. V takovém pfi-
padé vSak potfebuji péci Cloveka, aby
dobre prosperovala.

Udrzet na takové plose travnik je ener-
geticky i finan¢né narocné, je nutna za-
vlaha, kdyz neprsi, pravidelné seceni,
aby travnik prosperoval, hnojeni a dalsi
ukony, které pokud mdéte doma trdvnik,
dobfe znéte.

Jednim feSenim takového prostoru je
vytvofeni Stérkového zdhonu s trval-
kami, kefi a v pfipadé dostatku mista
i stromy. Dlvod je prosty, pokud se ta-
kovy §térkovy zahon dobre zalozi, fun-
guje mnoho let a jeho udrzba je oproti
travniku minimaini.

Stérkové zéhony jsou, pfizndm se, mé
oblibené téma. V dnesnich dobach ex-
trémnich teplotnich vykyvl totiz nabizi
prostiedi vihkostni stability, maji velmi
dobrou schopnost akumulovat, zadr-
zovat a pozdéji postupné uvoliovat
vodu. V duisledku toho vyrazné poma-
haji rozvoji rostlinného spolecenstvi
a jeho stabilité. NaplIn takovych zédhona
se mlZe nekonecné kombinovat. Z&-
lezi pouze na velikosti prostoru, jeho
stanovisti v(ci slunci a okoli. Témto
podminkdam se pak pfizplsobi rostlin-
né druhy i s ohledem na pddni podmin-
ky, nebo v pfipadé vefejnych prostor
i druhy s ohledem na rdz. To znamena,
Ze jiné druhy se hodi do moderniho
parku ¢&i zahrady u moderniho domu,
jiné zase do venkovského zahonu, jako
jsou ty ve Vestci. Je to velmi kreativni
prace, proto je tak radostna, protoze
moznosti je opravdu hodné.

25
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Zakladem k uspéchu je v prvni fadé
dobré planovani. Je dllezité zhodnotit
funkci mista, kde ma zahon byt, promy-
slet jeho zatézZ ze strany clovéka, at uz
je to rusna silnice, nebo vedeni elek-
trického napéti. Dale se musi zohlednit
délka a intenzita slunec¢niho svitu, do
kazdého prostiedi zvolit rostliny, které
na slunci nebo ve stinu pfirozené pro-
speruji a pak uz se mize vybirat kom-
pozice, jako kdyz malif nanasi barvy
na platno. Krom pfipravy pldy na sa-
zeni, je dalsi klicovym prvkem samot-

ny Stérk. Musi byt v dostate¢né vrstve,
idedIné 8 az 10 cm a frakci, drobny, fika
se mu frakce 4/8, nebo 8/16, to jsou kli-
Cové aspekty Uspéechu.

Pak jen staci zalévat z pocatku, nez
se rostliny zakoreni a po roce az dvou
uz je zahon samostatny a vystaci si
s vodou od pfirody. V ramci udrzby je
pak nutné predevsim ddvat pozor pfi
pleti a dosazovani, aby se v takovém
pfipadé veskery stérk odhrnul stranou
(jakmile si do Stérku napfiklad pfi vy-

TIP PRO PESTITELE:

Nastala doba sklizné a hojnosti. V této dobé feSime optimalni formu uskladnéni

plodd, rajcat, okurek, paprik, cuket a dalsich. Doporucuji najit vzdy suché, temné
misto, kde je stabilni teplota, nejlépe vétrané. Tim se minimalizuje prostredi pro
bujeni houbovych chorob, které ndm plody kazi.
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trhdvani plevele povrchové nahazite
hlinu, hned se pfilezitosti chopi plevel
a zacCne vtomto misté bujet, aby seion
v pfiznivém prostredi pfizivil). Pokud
ovsem dUsledné dbdme na toto pravi-
dlo, b&hem kratké doby trvalky a kefe
prostor natolik vyplIni, ze jiz pro rlst
plevelll nenfi prostor. Pak staci na jare
ostfihat po zimé zaschlé ¢dasti trvalek
nebo sebrat opadané listi a zahony
pokracuji v prosperité. Pokud chce-
me, aby ndm bohaté kvetly, je dobré
1x mési¢né v obdobi od jara do kon-

s v s

ce léta ostifihat odkvetlé casti rostlin,

BURZA

SPORTOVNI HALA VE VESTCI, U HRISTE 575

Prihlaste se k prodeji -
prodavejte osobné nebo
pfes RC Baracek.

Nabidnout mUzete podzimni a zimni
détské obleceni ve velikostech 50 - 170,
boty, hraéky, potfeby pro miminka ale i
sportovni potieby!

Vice informaci a pfihlasky na
rcbaracek@gmail.com do 9 10. 2024 nebo
do zaplnéni kapacity prodejnich mist.

DETSKEHO OBLECENI

Tipy pro péstitele [l

ony nam vykvetou znovu a atraktivita
zdhonU se zvysi. Trvalkdm a vétsiné
kefl stfthani také pomaha, nahrazuje
funkci velkych stad, ktera rostliny po
generace spdasala. Ty pak jesté zesili
a kvetou intenzivnéji.

A tohle je hlavni mySlenka dne$ni-
ho ¢lanku: ne vzdy se musi vymyslet
néco nového, aby to uzasné fungova-
lo. Staci naslouchat pfirodé a vracet
se k procesum, které fungovaly od
pradavna.

Josef Slepicka

sobota 12. 10. 2024
11- 16 hod

S S

SOUCASNE BUDE PROBIHAT SBIiRKA OBLECENT
A SPORTOVNIHO VYBAVENI PRO DETI (AZ DO 20 LET)
Z DETSKEHO DOMOVA KASPERSKE HORY-CHANOVICE.

Hledame dobrovolniky.

Tésime se na vas!
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Komplexy z déetstvi
Jak nas ovlivhuji
a jak se s nimi vyrovnat?

Komplexy chapeme v psychologii jako urcitou skupinu
mysSlenek, vzpominek a emoci, které jsou vetsinou
nevedomeé a spojuji se s urcitou negativni zkusenosti,
kterou jsme si v zivoté prosli.

m
_—_ - N

Komplexy byvaji spojeny s intenzivnimi
pocity, jako je hnév, stud, strach nebo
smutek, a mohou nevédomé ovliviio-
vat, jak v urcitych situacich reagujeme.

Jaké druhy komplex( zndme?

Mezi nejcastéjsi a nejvice se vyskytu-
jici patii komplexy ménécennosti, su-
periority (snaha o kompenzaci pocitu
ménécennosti - pfehnand sebeduveéra,
nadfazenost) a také Oidipav a Elek-
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Psychologlcké poradna online

o

tfin komplex. Oidipovsky komplex se
tykd psychosexualniho vyvoje ditéte,
kdy dité proziva lasku k rodici stejné-
ho pohlavi a rivalitu k rodi¢i opacného
pohlavi. Elektfin komplex je naopak,
kdy dité proziva lasku a sexualnitouhu
k rodici opacného pohlavi a zaroven
Zarlivost k rodici stejného pohlavi. Ta-
kovy koncept komplext zlstdva obec-
né uzite¢ny pro pochopeni toho, jak
nam negativni myslenky spolu s emo-
cemi mohou ovlivnit chovani.



Jaké jsou priciny komplex(
v raném veku?

Negativni hodnoceni, kritika, Sikana ze
strany rodi¢l nebo vrstevnik({, ponizo-
vani ditéte. To vSe mUlze vést k tomu, ze
si dité vytvoli negativni obraz o sobé
samém. Stejné tak tlak na splnéni vy-
sokych ocekavani od dospélych vy-
voldva v ditéti pocity selhdni a vede
k jeho nizkému sebevédomi. Casté
porovndvani se s ostatnimi détmi vede
rovnéz k pocitu ménécennosti a zavisti.
A nakonec nedostatek lasky a podpo-
ry od blizkych, at uz rodi¢l, prarodica,
sourozencd, mize také vyvolat pocity
bezmoci, bezcennosti a vést k izolaci
ditéte. To znamen4g, Ze se dité uzavird
do sebe a postupné ztraci socialni kon-
takt s okolim.

Co je potreba si uvedomit?

Co mam jako rodic¢ délat?

Na zacatku je dulezité si uvédomit,
Zze vasSe komplexy nejsou vasim osu-
dem. Dokdazete s nimi pracovat a pre-
konat je. Pokud mate jako rodi¢ pocit,
Ze toto téma se vas tyka a vasSe kom-
plexy z détstvi vas skutec¢né ovliviuji,
méli byste vyhledat pomoc odbornika.
S pomoci psychologa mUiZzete prozkou-
mat pficiny a pochopit dlivody vasich
komplexU a také to, jak se s nimi naucit
efektivné zachdzet. Stejné dllezité je
budovani zdravého sebevédomi, u¢eni
se milovat sami sebe a akceptovat to,

Psychologicka poradna |l

kym jste. To vdm pom(ze pfistupovat
k vychoveé déti's vetsilaskou, trpélivosti
a porozumenim.

Tipy pro rodice, ktefi trpi
komplexy z détstvi:

. budte si védomi svych komplex:
Komplexy si musite uvédomit nej-
prve vy sami. VSimejte si, jaké my-
Slenky a pocity se u vds objevuji
v souvislosti s vasimi détmi a jaky
vliv maji na vase chovani,

. zaméfujte se na pozitiva,

. pracujte na budovani zdravého
sebevédomi: Starejte se o svoje
psychické zdravi tak, Ze se budete
venovat aktivitdm, které vas bavi,
a budete travit vic ¢asu s lidmi a pra-
teli, ktefi vas podporuji v kazdé si-
tuaci,

- budte trpélivym a laskavym rodi-
¢em pro svoje dité,

« budte dobrym vzorem pro dit&:
Snazte se o to, abyste pUsobili jako
sebevédomy clovék. Déti se uci
napodobovanim, a pokud bude-
te vystupovat jako rodi¢, ktery ma
zdravé sebevédomi, potom je prav-
dépodobné, ze tak bude vystupo-
vat i vase dité,

« vytvorte si otevieny vztah: Otevre-
na komunikace je zékladem kazdé-
ho zdravého vztahu.

Psychologickd online poradna MOJRA.CZ
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Aktuality z vesteckeho

fotbalu

Ukoncili jsme sezonu 2023/2024 a jiz zahajujeme
sezonu novou

V poloviné cervna byly ukonceny
vSechny fotbalové soutéze mlddeze
i dospélych, a dalo by se fict, ze vel-
mi Uspésné. Tfi nejstarsi kategorie se
v krajskych soutézich viibec neztratily
spiSe naopak, muzi A skoncili na kras-
ném 3. misté v 1.A tfidé, muzi B jako
novacek Okresniho preboru byli pati
pouze o vzdjemny zapas, dorostenci
po spanilé jarni jizdé obsadili 4. mis-
to s naskokem 14 bod( na paté mis-
to, a nakonec starsi zaci neskutecny
postup do Krajského pfeboru, kdyz
v celé soutézi (26 zapasU) ztratili pou-
hé 3 body za jedinou prohru! Mladsi
kategorie se téz neztratily a pfivezly
spousty medaili z turnajl, diplom{ pro
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jednotlivce a hlavnhé mnozstvi dalSich
zazitkd, radosti z fotbalu a motivace
do dalSi prace.

Dnes uz ale mame rozbéhlou sezonu
novou, kterou odstartoval A tym muzl
jiz 16. Cervence. Hned v prvnim zéapa-
se jsme porazili vitéze druhé skupiny
1.A tfidy Rapid Psdry 2:1 a dale pokra-
Cuje pfiprava turnajem SK Chvalkovice
v Olomouckém kraji, kde se na pozvani
spolec¢nosti STAVING Olomouc hraje
turnaj k vyro&i 100 let tamniho klubu.
Dalsi pratelska utkdni budou nasledo-
vat. Do pfipravy se zapojili vSichni hraci
mimo Richarda Kaloda, ktery fesi zdra-
votni trable, ale vSichni vefime, ze bude



brzy fit. Tym byl dopInén o spoustu mla-
dych kluk(, ale i velmi zkuseného borce
Davida Podzimka, ktery pfichazi pfimo
ze treti ligy jako kapitdn Loko Vltavin,
kde odehrdl neuvéfitelnych 11 sezon, ale
ted uz ma vestecké srdce :) Mistrovska
soutéz zacala 10. 8. na hfisti SK Kladno.

Mlddeznici se béhem srpna pozvol-
né zapojili do tréninkl ve Vestci, aby
mohli navézat na sva soustfedéni, kde
kategorie zaku, jak mladsi, tak stars,
spole¢né ladily formu v resortu Daro-
vansky Dvdr. Jiz tfeti rok po sobé zde
meli skvely servis véetné regenera-
ce, a tak jsme se rozhodli pro stejné
misto. Pfiprava byla velmi kratka, zato
ale intenzivni, protoZe jako novacek
nejvyssi soutéze StredocCeského kra-
je zacali hrat jiz 10. srpna doma proti
PSovce Melnik. Na domdcim hfisti jim
budou vzdy patfit soboty v dvojutkani
od 10.00, respektive 12.00 a nezastavi

Sport N

se az do poloviny listopadu. Dorosten-
ci zacali svou soutéz o tyden pozdéeji
18. srpna a soupefem jim byl Tatran
SedICany. V té dobé jsou i oni po svém
letnim soustfedéni, které absolvovali
v Hotelu sport Lipa v Roudnici nad La-
bem. VSechna domaci utkani sehraji
v nedéli od 9.30, resp. od 11.45, pro-
toze NOVINKOU ve Viktorce je histo-
ricky prvni ro¢nik mladSiho dorostu,
vytvoreny prevazné z kluk roc¢niku
20009, ktefi loni vyhrdli soutéz starSich
2akU. Na tento okamzik jsme se vsichni
tésili a konecné je tady, takze I1éto 2024
si budeme vSichni pamatovat jako dalsi
milnik vestecké akademie. Mladsi ka-
tegorie odstartovaly sezonu koncem
srpna v pfiméstském kempu ve Vest-
ci, kde pod dohledem nasich trenért
jiz nékolik let po sobé zdokonaluji své
umeéni a cely tyden pilné trénovaly na
nasem sportovisti, vylet na kolech na
zmrzlinu byl samozfejmosti.
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Budeme se tésit na vasi podporu napfic¢
celou Viktorkou a udélame vSechno pro
to, abychom vzorné reprezentovali Vik-
torku i celou obec.

Zavérem muzeme jesté doplnit, ze od
letosniho roku Viktorka spolupracuje
s ligovym tymem Bohemians Praha
a nas partnersky klub si vybral Vestec
ke svému historicky prvnimu letnimu
kempu pro malé fotbalisty - Klokan
Kemp. V ¢ervenci se tedy kluci i holky,
spousta z nich i mistnich vesteckych
a z nejblizsiho okoli, prohdnéli po ves-
teckém sportovisti i pod kontrolou
vesteckych trenérd, pro které to byla
velkd zkusenost. Své besedy s maly-
mi nadeéjemi tu mélo mnoho fotbalistd,
v Cele s nejvétsi legendou Bohemky
Antoninem Panenkou.

Mazoretky uspesne
zakoncily sezonu

Z evropského Sampionatu privazeji do Vestce

titul 1. vicemistryn Evropy

Po dlouhych Sesti letech se evropsky
Sampiondt v mazoretkovém sportu
vrétil do Ceské republiky a nase ma-
Zoretky po Uspésich na narodnim mis-
trovstvi dostaly moznost reprezentovat
nejen Vestec, ale i Ceskou republiku.
Poprvé se tak setkaly s reprezentant-
kami a reprezentanty ze Slovenska, Ita-
lie, Francie, Ukrajiny nebo Rumunska.
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Do rozjetého ¢tyfdenniho maratonu
v domové libereckych Bilych tygri
jsme vstoupily b&éhem sobotniho do-
poledne, kdy se pfedstavily vSechny
nase choreografie. V silné konku-
renci bojovaly o to nejlepsi umisténi
juniorky, které se pfi své premiéfe
na mezinarodni soutézi nezalekly za-
hrani¢ni konkurence ani prvotfidni at-



Sport N

mosféry, a predvedly nejlepsi vykon
sezony. Do dobrého vykonu je popo-
hanél i velky vestecky fanouskovsky
kotel, ktery byl svou zelenou barvou
nepfehlédnutelny a zazelenal cely
sektor libereckého stadionu.

Prvni evropsky Sampionat cekal i ka-
detky. V klasickém defilé, se kterym
jsme na narodnim Sampiondatu ziskaly
titul mistryn, se nam podafilo dosah-
nout neuvéfiteiného dspéchu. Vystou-

peni divek bylo plné energie a zaujalo
i porotu, ktera ho nasledné dosadila
na krasné treti misto. Do Vestce se
ndm tak podafilo pfivést titul Il. vice-
mistryn Evropy v kategorii classic de-
filé pro rok 2024. Tento Uspéch je o to
nd a tymy z celé Evropy predvedly své
nejlepsi vykony.

Evropsky Sampionat ale nebyl jen
o ziskanych titulech a medailich, ale
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také o soudrznosti a podpore ne-
jen v rdmci naseho tymu, ale celé-
ho cCeského mazoretkového svazu.
Atmosféra na soutéZi byla naplnéna
pratelstvim a respektem, kde kazdy
Uspéch byl oslavovan nejen vitéznym
tymem, ale i jeho konkurenty. Rodice,
trenéfi a samotné mazoretky vytvare-
li podporujici prostiedi, ve kterém se
kazdy citil soucastivelké rodiny. Jsme
pysné, ze mizeme byt soucasti.

Velké diky patfi véem rodi¢iim nasich
mazoretek, ktefi pfijeli bud pfimo na
misto, nebo fandili pfes on-line stream.
Bez vds bychom celou tuto sezonu ne-
zvladli a moc vdm za vSe dékujeme.
Zaroven dékujeme i TJ Viktorii Vestec
a obci Vestec za dlouhodobou podpo-
ru a téSime se na spolupraci v dalSim
roce.

SoutéZni sezona pro nas tak tedy skon-
¢ila. Od mazoretek si ale pauzu neda-
vame a makame ddl, at je dalsi sezona

telnych momentd!
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Mazoretky zahajily pfipravu na
letnim soustfedéni v Miletine

Tyden po UspesSném evropském Sampio-
natu jsme vyrazily na tanecni soustfede-
ni do Miletina v Kralovehradeckém kraiji.
Na tyden jsme se ale nepfesunuly pouze
do mésta Erbenovych modlitbi¢ek, ale
také do déni veleznamého filmového
muzikdlu Mamma Mia, v jehoz rytmech
jsme protancily celé soustifedéni.

Mnoho zabavy si mazoretky uzily v rdm-
ci celotdborové hry, do které se opravdu
vrhly po hlavé. Proti sobé se postavily
tymy Mabba, Jogurti, Otcové a Koko-
sové Mamminy, které cekalo mnoho
sloZitych, ale velmi zdbavnych vyzev.
Jednou z nich byla i tane¢ni soutéz, ve
které tymy vytvorily choreografii na pis-
né z muzikalu. Kreativita neznala mezi
a divky predvedly své nejlepsi tanecni
kreace, kostymy a rekvizity. Hodnoceni
poroty bylo velmi tésné, protoze vsech-
ny tymy predvedly vyborné vykony.
Kromeé tanecnich soutéZzi se divky zapo-
jily i do dalSich zabavnych aktivit, jako
byly sportovni hry, mazoretkové kvizy
nebo beauty salon.

Kromé soutéznich aktivit se mazoretky
vénovaly i tréninku a pfipravé na nad-
chazejici sezonu. Soustfedéni bylo ide-
alni prilezitosti zacit pracovat na novych
choreografiich a odstartovat tak novou
kapitolu, ve které se ndm napfiklad po
dlouhé dobé podafilo sestavit junior-
skou choreografii v maximalnim poctu
24 divek, coz je pro tym velky Uspéch.
Zaroven jsme si odpocinuly od halky



B—— )

- |

N

a vyzkousSely nové tanecni styly, a také
prosly intenzivni lekci gymnastiky pod
vedenim zku$enych trenér(, ktefi nam
poskytli cenné rady a motivaci.

Letni soustfedéni mazoretek nebylo
pouze o sportovni strdnce a zdbave,
ale také o stmeleni kolektivu a vytvare-
ni blizkych prételstvi. Divky mély moz-
nost trdvit ¢as spole¢né mimo tréninky,
coz vedlo k posileni vzdjemné duveéry.
Jednim z nejvyznamnéjsich momentd

soustfedéni byl vecer, kdy kazda div-
ka odhalila sv(j strach ¢i obavu, které
ji brzdily. Tyto strachy pak symbolicky
napsaly na papir a b&éhem specidlniho
ritudlu se jich spolec¢né zbavily.

Po zbytek prdzdnin nas ¢eka zaslouze-
ny odpocinek, ale jiz na konci srpna se
vracime v plné sile a budeme se tésit
na vSechny nase ¢lenky i nové tvére.

Petra Mactrkova
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Prostor pro:

Katerinu Sedivou,
Clenku zastupitelstva obce

Kdyz jsem se ve Ctrnacti letech pristéhovala do
Vestce, nezazivala jsem zrovna pocity nejvetsiho
stesti. Vesnice byla oproti méstskému ruchu zcela jina
a mé pubertdinija se citilo odstfizené od kamaradd,
akci, zivota... Brzy jsem vSak objevila kouzlo
klidnejSiho prostredi a pratelské komunity, diky které
jsem si toto misto zamilovala.

Nastalo obdobi stfedoskolskych a vy-
sokoskolskych studii, kdy jsem tréno-
vala svou kreativitu a vzdéldvala se
v umeéleckém i botanickém sméru. Mym
hlavnim oborem se staly rostliny a vSe
kolem krajiny a jejiho utvareni, coz pod-
minuje i mdj zdjem o Zivotni prostred(
36
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a celkoveé o pfirodu kolem nas. Zaroven
je pro mé dllezity sport a volnocasové
aktivity s prateli, proto je v mém zajmu
rozsiteni a vylepseni zelenych rekreac-
nich ploch v obci. Véfim totiz, ze zelen
a prostredi, v némz travime nas cas,
nds ve velké mite ovliviuje.



Prestéhovani se do Vestce bylo sou-
¢asti startu mého dospélého Zivota —
se vSim, co k tomu patfi, véetné mnoha
mladickych vylomenin. Jednim z téch,
ktefi mi je vzdy odpustili, byl m(j tata.
Trpélivé a s pochopenim plnil nejen
svou roli otcovskou, ale i vlastné i tu
zastupitelskou. Jeho smysl| pro zodpo-
védnost, spravedinost, ale i schopnost
propojovat sousedy a rozhled v rlizno-
rodych odvétvich byly nedocenitelné

Prostor pro |l

nejen v komunalni politice. Tatav po-
stoj byl hlavnim ddvodem, pro¢ jsem
se rozhodla kandidovat v poslednich
volbach spolu s nim, a méla tak San-
ci podilet se na utvadfeni budoucnosti
Vestce. Nejblizsi mi bylo zapojeni se
do pfipravy kulturnich akci, protoze se
radda potkdvdm s lidmi. V kulturni komisi
jsme si perfektné sedli a mam radost,
Ze se ndm ke vSem zabéhnutym akcim
podafilo navic jesté pfipravit a obnovit
vesteckou neckyadu.

Clovék mini, Zivot véak nékdy velmi
kruté meéni. Po tdtové necekaném od-
chodu v roce 2022 jsem i jd musela na
néjaky ¢as zménit prostiedi. Diky tomu
jsem se mohla soustredit na to hezké,
co zivot nabizi a na nabyti novych zku-
Senosti. Z cest jsem si s sebou pfivez-
la nejen zazitky, ale i svézi ndhled na
spoustu véci. Doufam, Ze jej budu moci
brzy vyuzit a vylepSovat tak obec pro
nds vsechny.
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SVS Vylet

do Kralovéhradeckého

kraje

Hradek u Nechanic

Jestli nékdy zavitate do Kralovéhradec-
kého kraje, nenechte si ujit navstévu
romantického Hradku u Nechanic. Na
prvni pohled stavba z Cervenych cihel,
tedy takovy Cerveny zédmecek. Ale ne-
smime se nechat zmast, hradek s ba-
revnym ndzvem najdeme v jiném kraji.
Takze upfesnuji: Hraddek u Nechanic je
neogoticky zédmecky objekt lezici na
mirné vyvyseniné, severozdpadné od
centra vsi Hradek, 2,8 km jihovychodné
od mésta Nechanice a 12 km zapadné
od Hradce Kralové.

Zajimavé je, ze zadmek byl postaven az
v letech 1839 az 1854 jako hlavni re-
prezentativni sidlo hrabat z Harrachu.
A jesté vic nds prekvapi, ze vyrostl
prakticky na zelené louce. Projekt nové
budovy byl navrzen na pfani majitele
ve stylu romantické neogotiky, tzv. tu-
dorské gotiky. Tedy po anglicku, jako
zdmek Hluboka.

Nasi seniofi navstivili Hradek ve stfedu
17. Cervence. Pro dopoledni prohlidku si
zvolili zakladni okruh v pfizemi. Ten se
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pysni bohaté zdobenym a vybavenym
interiérem a je ukazkou bydleni Slech-
ty v druhé poloviné 19. stoleti. Nicmé-
né navstivit reprezentativni prostory
i v prvnim patfe by pry ,nebylo marné”,
tvrdila fada Ucastnik( zdjezdu. Tak snad
nékdy pfisté. Tehdy, az SVS nasméruje
cestu opét do Kralovéhradeckého kra-

je, abychom dokoncili prohlidku zamku.

Chlumec nad Cidlinou,
Karlova koruna

Na zpatecni cesté se vyletniklim nabi-
zela zastdvka v Chlumci nad Cidlinou.
Toto méstecko s vice nez péti tisici oby-
vatel protind jako hlavni tepna Prazska
ulice. Na jejim jednom konci nelze pre-
hlédnout vyznamny pomnik, ktery pfi-
pomina udalost z roku 1775. Jedna se
o pamatnik u Velkochlumeckého ryb-
nika, kde byli rozpraseni nespokojeni
selsti povstalci tdhnouci od Nachoda
na Prahu. Ze skonili $patng, to vaichni
vime. Pamatujeme si to ze Skolnich let,
z hodin déjepisu. Nasi seniofi v odpole-
dnim ¢ase z vétsi ¢asti zvolili ndvstévu
centra Chlumce. Nasli zde zazemi pro

Seniofi B

prochdzku a posezeni u kavy v cukrar-
né na namesti. Nicméné, na druhém
konci meésta, na jeho zapadnim okra-
ji, se nachazi zdmek Karlova Koruna.
Néktefi z Ucastnikl zdjezdu zasli az
k nému. A nemrzelo je to. Museli se
ale spokaoijit jen s exteriéry zdmeckého
komplexu. Kazdopadné i tento barokni
skvost architekta G. B. Santiniho a sta-
vitele F. M. Kariky by urcité stal za pro-
hlidku. Takze zase nékdy v budoucnu.
AZ bude vice ¢asu.

DalsSi podzimni akce SVS:
14. 9. 2024 - Litoméfice, vystava Zahra-
da Cech, odjezd 7.30

30.9. a7 6.10. 2024 - pobyt Sumava,
Zelezna Ruda

Rijen - zdjezd do Polska

oznameny SMS zpradvou.
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Pozapomenuta
jména lokalit
- mapy z roku 1875

Dnesnim cClankem asi potésime milovniky historickych
map. Je to vic nez dvacet let, kdy se na nasem
obecnim urade objevily velmi zajimave archivalie.

Na prvni pohled to byla takova sklddan- ly. PeZily fadu pfevratnych historickych
ka mapovych ndkresli na zpevnéném zmén. Lezely nékde pozapomenuté
podkladé, o rozmérech 26x33cm,vba- v kouté, trochu poskozené, zazloutlé,
revném provedeni. Uz néco pamatova- misty i méné citelné. Je Stésti, Ze je
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nikdo nevyhodil, a Ze jsou kompletni.
Jednalo se o DileCny nakres Vesce
z roku 1875. Komu asi slouzil? Kazdo-
padné vznikly na zdkladé vojenskych
a hospodarskych pozadavk( rakousko-
uherské monarchie. Na hornim levém
rohu byl uveden Politicky okres Karlin
(Praha) a Berni¢ni ufad, ktery sidlil v Ji-
lovém. Cilem dpravy bylo odstranit ne-
srovnalosti ve vymérovani pozemkové
dané. Nazvy mést byly napsany latin-
kou v Ceském jazyce, nékteré zkomo-
lené a s malymi pravopisnymi chybami.

Historie obce |l

Pro¢ se vlastné obracim do minulosti,
nahlizim do starych plant a pisi o tom?
Zachovany historicky dokument totiz
o mnohém informuje. Pfedstavuje Ves-
ce - Vestec jako zemédélskou obec,
kterd ma priblizné 30 popisnych Cisel.
Pojmenovava vyznamné lokality, vy-
znacuje cesty. Pole, louky a parcely jsou
peclivé ocislované a uvedeny v saho-

v v

vém i metrickém méfritku.

V dnesSnim clanku se vSak zaméfim
na jména lokalit. Nékterd jiz zanikla,
jind se zachovala, piezila. Dnes jsou
po nich pojmenované ulice jako napf.
Na Suchych, Ve Stromkach, V Mokfi-
nach, Nad Jezerem, U Studanky, Ke
Skale (nachdzel se zde lom). U téchto lo-
kalit ndzev sam jasné vysvétluje, jak se
k nému dostaly. AvSak oblast Na Myja-
vé, Pod kopcovatyma lukama nebo Ve
Vosice uz asi bude pro soucasniky i pa-
métniky téZsi dohledat a urcit. Na pfis-
tich fadkach se tak pokusim ¢tendram
nékolik ndzva blize objasnit.
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Nad Sétalkou: Misto zépadn&ji od mis-
ta, kde se dnes fikd K Osnici. Na mapé
z roku 1841 byl uveden v téchto mistech
ndzev Nad ssatalkau k wosyce i K Osy-
ce (mapy z roku 1836 — 1852). Vic se mi
nepodafilo dohledat. Nevime, zda Slo
o strom osiku Ci zatim blize neobjasné-
Nou OSsnici.

K Osnici: Pole a sady napravo od sil-
nice vedouci do Hodkovic, nedaleko
Biocevu.

Na prazske ceste: V okoli byvalé
Safiny.

W Hagkach / V hajich: Rozsahla pole
napravo od retenéni nddrze.
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Belnice: Pozemky pobliz kruhového
objezdu na hranici Vestce a Prahy, bliz-
ko Videnské ulice.

Pod Wsy (na mapé z roku 1841), poz-
déji nalézdme na mapach ndzev Pod
vsi: Rozsdhla pole okolo dnesni jaho-
darny. Zfejmé Slo o pozemky nize po-
lozené pod vesnici.

Nad kopcowatyma lukama / Pod
kopcovatymi lukami: Rozséhlé lany
poli mezi Vesteckym rybnikem a Hrn-
¢ifemi.

V Choboté: VIhka louka na Olsanském
potoce za silnici pfed Ustim do Vestec-
kého rybnika. Mokfina ma tvar chobotu.



v v

Na Myjave: ndvrsi u Hrndit, plvod
ndzvu se mi nepodafilo dohledat.

Nad znameny: Prostor kolem Upravny
vod s pfilehlou Jelinkovou zahradou,
nedaleko kfizovatky na Hrncife a na
druhé strané na Zdiméfice.

Na Priihoné: dfive tGvozova cesta, pol-
ni cesta lemovana ptac¢nicemi a Sipko-
vymi kefi. V druhé poloviné minulého
stoleti byl povrch zpevnén. Dfive hojné
vyuzivana cesta vesteckych déti do je-
senické Skoly.

\ VE'EC IQ\MH mapa stabil

‘ﬂ%\

Historie obce |l

Za andresowic: Kdysi tento pomistni
nazev nesly polnosti na hranici ves-
teckého katastru a Jesenice, dnes na
konci ulice Ve Stromkach. Vyznacuje
patrné umisténi za statkem oznacova-
nym podle jména majitele.

Dile¢né mapy byly zdigitalizovdny
a najdete je na webovych strdnkach
Ceského katastrdiniho ufadu/historic-
ké mapy.

Blanka Paskova
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Pozadavky na darce:

® ek 18-65

@® dobry zdravotni stav

@ ochota a moznost dostavit se
na vyzvani k odbéru

Benefity pro darce:

@ zdravi pod kontrolou

@ financni nahrada

@ Ulevy na danich

@ den placeného volna

@ dobry pocit, Ze jste udélali
spravnou Veéc

Hematologicko-transfuzni oddéleni
Videnska 1958/9, Praha 4
blok G, 2. patro

Telefon: 23 605 5239. 23 605 5241
E-mail: desticky@ikem.cz
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VEDLE KUNRATICKE TVRZE

www.kunratickevinobrani.cz

n www.fb.com/KunratickeVinobrani
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prodej, montdze, servis a revize kotli a ¢erpadel

kotle na drevo kotle na pelety

kombinované kotle

dFevo / pelety tepelna cCerpadla

300 realizovanych kotelen / platba az po realizaci

sHOWROOM PsARY +420 605 404 379
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MARKETA PAVKOVA

T: 739 486 533 | marketa.pavkova@re-max.cz

Maklérka Markéta marketa_pavkova_remax
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NOVY

RENAULT CAPTUR

(i
]

X338, ([

\ ”

objevte novinky na Dnech'Renault

jizod

425 000K¢

nabidka platido 30.9.2024. cena je vypodtena na verzi Evolution TCe 90 aje vypodétena po zahrnuti vykupniho bonusu 50 000 K& v&. DPH. vykupni
bonus plati pouze pro fyzické osoby a nenikumulovatelny s velkoodbératelskymi podminkami. Renault Captur: spotie ba 4,6-7,71/100 km, emise
©0,105-138 g/km. uvedené spotieby paliva a emise co; jsou zméfeny metodikou stanovenou dle platnych pravnich pfedpisd vyzadovanych
pro homologaci vozidla. vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni. tato nabidka je pouze indikativni, neni ndvrhem na uzavieni smlouvy a nelze z

ni proto dovozovat povinnost spole&nosti uskuteénit jakékoli transakce.

Renault doporuéuje & Castrol

PYRAMIDA Pruhonices.r.o.

U pyramidy 721, PrGhonice, tel.: 267 751 006, www.pyramidapruhonice.cz
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