unor 2025

priméstské tabory

Prostor pro: ;
“Olgu Zimmermannovou,

hlavni trenerku MINI pripravky
~1J Viktoria Vestec

ﬂ facebook.com/vestecuprahy instagram.com/vestec_official @ www.vestec.cz




Chcete snizit naklady na energii a zaroven chranit
zivotni prostredi?
Navstivte nasi provozovnu ve Vestci, kde vam predvedeme ukazkové sestavy fotovoltaickych

systému pro rodinné domy i podniky. Nasi odbornici vam radi poskytnou veskeré informace
a pomohou najit idealni feSeni pfimo pro vas.

Proc zvolit SOLVIS?

« Jsme na trhu jiz od roku 2016 f““‘.

o Zajistime kompletni servis od navrhu po realizaci ei’
@ SOL.ARN

« Pouzivame komponenty od renomovanych vyrobct
« Vyfidime vSechnu potfebnou administrativu véetné dotaci
« Samoziejmosti je zarucni i pozarucni servis

Navstivte nas jesté dnes!
Pfijdte se pfesvéd¢it sami, jak snadné a vyhodné muze byt vyuziti fotovoltaiky.

Najdete nas v ulici Videriska 104 ve Vestci, u autobusové zastavky naproti arealu Safina a.s. Jelikoz
byvame casto i v terénu, doporucujeme predem zavolat na 774 197 224.

Radi vam pripravime nezavaznou nabidku. l

Vice informaci naleznete na www.solvis.cz.  |§

Ok 0]
774197 224 5%




Vidzeni spoluobcané,

S radosti vam prindsime druhé
letosni vyddni Vesteckych listd,
které je plneé zajimavych novinek
a uddlosti z nasi obce.

V rubrice "Prostor pro" jsme tentokrat
vyzpovidali pani Olgu Zimmermanno-
vou, trenérku nasi nejmensi fotbalové
pfipravky a zdroven veédeckou pracov-
nici. Dozvite se vice o jejim plsobeni ve
sportu i védeé.

S potéSenim oznamujeme, Ze nase
obec ziskala vyznamna ocenéni. V rdm-
ci hodnoceni Radni¢ni web roku 2024
jsme obsadili 6. misto mezi soutézicimi
obcemi a mésty od 2 do 10 tisic obyva-
tel. Déle jsme v kategorii Radni¢ni listy
ziskali 7. misto ze vSech obci soutézicich
v krajském kole.

Ve Vestci mdme na Vestecké ulici,
v misté plvodni cukrarny, novy obchod
s détskymi botami. Pfijdte si prohléd-
nout nabidku, zaroven mizete podporit
mistni podnikani.

Ohlédneme se také za silvestrovskymi
sousedskymi setkdnimi. Nasi rybafi tra-
di¢né zamykali rybnik a v komunitnim
centru jsme usporfadali setkani nejen
u svareného vina.

Editorial |

V historické rubrice si pfipomeneme ta-
necni soubor Vestecan, ktery byl kratkou
soucdsti kulturniho Zivota nasi obce.

DIANA Biotechnologies ma ve Vestci
nové sidlo, hned vedle BIOCEVuU. A my
jsme hrdi na to, Ze pfindsi nové pracovni
pfilezitosti pravé u nés.

Nezapomerite na blizici se akce: 1. bfez-
na porddad obec masopust, 22. Unora se
kona karneval v Baracku a kazdou so-
botu se mlzete tésit na farmarské trhy
na komunitni zahradé.

Radi bychom vas také informovali, Zze
brzy bude u obecniho ufadu uvedena
do provozu druhd elektronickd uredni
deska, ktera usnadni pfistup k informa-
cim pro vSechny obcany.

Pfejeme vam pfijemné ¢teni a téSime
se na setkani pfi spole¢nych akcich.

René Tima, mistostarosta obce

Vestecké listy 2/2025 3



VE ST CK\'(

MaSoPysT

Sobota 1. brezna 2025 od 13:30
areal Sportovisté

Spolecny program
14:00 - masopustni priived obci
16:00 - karneval pro déti

s Barou Ladrovou

16:30 - zastreleni medvéda

TeSit se mizete také
na pdjcovnu kostymu, soutéze,
vyhlaseni nejlepsich masek
a nebude chybét
ani bohaté obcerstveni

0 facebook.com/vestecuprahy
instagram.com /vestec_official

. www.vestec.cz
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l Aktudiné

Ochranné pasmo
MO a vystavba FVE

Vzhledem k tomu, Ze vétSina Uzemi
Vestce spada do ochranného pasma
Ministerstva obrany, je nutné i v pfipa-
deé vystavby fotovoltaické elektrarny
s vykonem do 50 kW ve vyobrazeném
uzemi obce zadat o stavebni povoleni
vCetné dolozeni stanoviska Minister-
stva obrany. Vice informaci najdete na
https:/1url.cz/@movestec

Zdroj mapy: mo.gov.cz

Nakup kupont pro
Stredocesky kraj take
vV automatech v metru

&
i
W
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Od 10. ledna 2025 funguje dalsi
zjednoduseni ndkupu dlouhodobych
kuponll — nové si mliZzete v jizden-
kovych automatech v prazském me-
tru pofidit i pfedplatni kupony pro
Stfedocesky kraj, resp. vnéjsi tarifni
pasma. Stadi pfilozit Litacku nebo In
Kartu Ceskych drah a zaplatit plateb-
ni kartou. Vyhnete se tak zbyte¢nym
frontam, pokud uZ tedy nekupujete
kupony on-line.



8.-9.2 2025

TESIME SE NA VAS 0D 10.30 HODIN

REZERVACE

722 009 009

Restaurace U Klimesu, Vestecka 9, 252 50 Vestec
restaurace@uklimesu.cz, www.uklimesu.cz



Vestecke primestske

tabory 2025

Pravidelnou a stdlou soucasti léta se
staly pfiméstské tdbory na Sportovisti
ve Vestci, které nabizi pestry program
pro déti od 4 let. Ani letos o né samo-
zfejmé neptfijdete. A letoSni novinkou
je moznost prihldsit i déti starsi 10 let,
oslovi je jisté nase téma Survivor.

V minulém roce jsme zazili pohddkové
dobrodruzstvi se skfitky Neplechacky
nebo s Alenkou v jeji fi$i div(, jind sku-
pina se zase vydala na zédvod s ¢asem
na cesté kolem svéta s Willy Fogem. Ti
nejodvaznéjsi se potom pustili do tré-
novani hbitosti a obratnosti s NERF pis-
tolkami. Nikdo nebyl zranén a vsichni si
cely tyden ndlezité uZzili. A na pamatku
si vSichni odnesli vyraznd, origindlné
vyzdobena oranzova tricka pro tdboro-
vy ro¢nik 2024.

w
@

Pohyb na cerstvém vzduchu prokla-
ddme s odpocinkovymi c¢innostmi
v télocvicné a pro nejmensi tdborniky
nabizime i moznost si po ob&dé na chvi-
linku schrupnout, je-li to tfeba. Teplé
jidlo a dvé svacinky zajistuje hospoda
na hristi, kterd si umi poradit i s riznymi
potravinovymi alergiemi.

Program nam pravidelné zpestiuji bud
celodenni vylety nebo jako vloni r(izna
vystoupeni nebo animacni programy.
Déti tak vloni navstivil sokolnik, byli
jsme se podivat na psi agility, pfijelo za
ndmi mobilni planetarium a dokonce
i kouzelnik. A co déti také velmi zauja-
lo, bylo bubnovani na bubny djembe

8 Vestecké listy 2/2025



a dalSi perkusni nastroje, kde si samy
vyzkousely dirigovat své kamarady.

Moznd se nékterym z vds mlze zdat
léto jeSté daleko, ale my uz pro déti
chystdme nova prdzdninova dobro-
druzstvi pro léto 2025 a to v termi-
nech14.7.az18.7.a 21.7. az 25. 7.

Letosni novinkou bude moznost pfi-
hlasit i déti starsi 10 let, ndplf a téma
tébor( je prizplsobeno i jim. Nudit se
u nas urcité nebudou.

Vice informaci a pfihlasku najdete
na nasich webovych strankach
vestecketabory.cz.

Vesteckeé listy 2/2025 9



MASOPUSTNI

KARNEVAL |

2025
S BAROU LADROVOU
A KAMARADY -

L3

VEBILEHALE -
NA SPORTOVISTI /
| N 3 . %@.}w

;t

(@) ‘vstup
®) ="' 20arRMA / " \

PRO VICE INFORMACI SLEDUJTE nncléuli WEB A SOCIALNI SITE 0OBCE
@ WWW.VESTEC.CZ VESTEC U PRANY - OFICIALNi STRANKA VESTEC_OFFICIAL
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Z obce IR

Silvestr u rybnika

VesteCti rybadfi se se svymi rodinami
a prateli sesli posledni den v roce u ryb-
nika na symbolickém zakonceni rybar-
ské sezdny. K 31. 12. totiz ve Vestci vzdy
kon¢i moznost rybafeni a zacne opét
k 15. 4. dalSiho roku.

Rybafi se tu sedli hned v poledne a kaz-
dy z pfichozich pfinesl silvestrovské ob-
Cerstveni. Nechybély tak jednohubky,
cukrovi, Sneci z listového tésta, horké
napoje na zahiéti pro déti i dospélé.

Plan rybart na Silvestr bylo i symbolické
posledni nahozeni prutl a rybarent. Jeli-
koz se ale pfiroda postarala o zamrznuti
rybnika, zménil se i plén a misto loveni

ryb si vSichni zd¢astnéni mohli zkouset
pfesné nahazovani prutu na cil. A o za-
bavu bylo hned postarano. Velké pod-
pory se dostalo i porybné strdzi, kterd
vysekala diru v ledu za lavkou, aby mély
ryby dostatek vzduchu.

Na setkdni nechybél ani vestecky po-
rybny pan Kos, ktery vSem popfal vse
dobré do nového roku a Petrlv zdar.

VSichni se shodli, ze by timto setkdnim
mohla vzniknout ve Vestci nova mila ry-
barska tradice a zaroven se vSichni t&si
na otevreni sezény v dubnu.

Zena rybéie — Jana Strnad Votavové

Vestecke listy 2/2025 1"




Silvestrovske odpoledne

v zahrade

Na Silvestra uspofddali ¢lenové ko-
munitni zahrady Vestec sousedské
setkdni se svafdkem a domacimi
dobrotami. Béhem slunného odpole-
dne se na kus feci zastavila asi stovka
pratel a sousedl jak vesteckych, tak
pfespolnich. K pfijemné atmosfére pfi-
spéla elegantni vyzdoba, o kterou se
jesté pred Stédrym dnem postarala
Anicka Cajthamlova. Anicka také pfi-
pravila vyhlaseného tradi¢niho kubu
a brambory pecené v ohni, ktery s po-
stupné zapadajicim sluncem poskytl
vitané utocisté pred mrazikem.

1L
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Velké diky patii vSem, ktefi na spolec-
ny stal donesli vilastni pochoutky, af
slané, sladké cCi tekuté. Doufame, ze
prvni ro¢nik této vzniklé tradice bude
mit spoustu pokracovani. V komunitni
zahradé vas velmi radi pfivitdme na
nékteré z dalSich akci, idedlni pfilezi-
tosti pro navstévu jsou tfeba sobotni
farmarské trhy. Pro novinky sledujte
nas Facebook.

Clenové komunitni zahrady

(LETELLLRALH I Il
LA T in
i

o ipe 'ﬂ*&hiﬁr}m'ﬂ;ﬁm mmmr '

¢




H “:'“_'I

.*:al ﬂﬁﬁﬂ it 2 ';',a; Sy

PRuDTE si uzrr MEJDAN

(UKLIMESD) SOBOTA 22. 2. 2025 OD 19 HODIN




DITE V BOTE, aneb nenf
bota jako bota

Na miste, kde byvala do konce roku 2023 utulna
cukrarna, najdeme od lonského léta neméne

Utulny obchidek s détskou obuvi. Pfekvapi nejen
sortimentem, ale hlavné komplexni peci o zdravi

a pohodli deti.

S ndpadem zfidit pravé takovy obchd-
dek pfiSla Michaela Kucerova v dobg,
kdy sama feSila boty pro malého syna,
ktery dlouho nechodil. ,Tenkrat jsem
vyhledala fyzioterapeutku Lucii Kaa-
sovou, ktera sidli také ve Vestci. Kdyz
syna vySetfila, doporucila mi pofidit
kvalitni détské boty, pro které nas po-
slala pfes celou Prahu. Pfi predstave,
jak rychle rostou détem nohy a jak
¢asto bych musela takové cesty pod-
stupovat, jsem se rozhodla to vyresit
i pro ostatni maminky, “ vzpomind na
zacCatky Michaela. A protoze jsou Mi-
chaela i Lucie z Vestce, napad byl na
svété. A k tomu se navic uvolnil prostor
po cukrarné na Vesteckeé ulici €. 12.

Pro zdravi a pohodli deti

Pravé proto, Ze od zaCatku MiSe z&-
lezi na zdravi a pohodli déti, navazala
exkluzivni spoluprdci s fyzioterape-
utkou Bc. Lucii Kaasovou, ktera se
specializuje na diagnostiku a terapii
problém( s chizi a postavenim no-
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hou, na vliv nevhodné obuvi na vyvoj,
prevenci vadného drzeni téla a na po-
moc pfi problémech s plochou nohou.
Maminky, které se s détmi pro obchu-
dek rozhodly, spoluprdci s fyziotera-
peutkou vitaji. Pravidelné cca 1x za
dva mésice tu poradaji podologické
vySetieni na podoskopu, kde Lucka
odhali vady a rovnou doporudi boty,



které jsou vhodné pro feseni dané-
ho problému. Ale tim to nekondéi. Ma-
minky pak musi doma s détmi i cvicit.
Zaroven tu poradi s vybérem vlozek,
pfipadné doporuci i podporu klenby.
Jak je to dllezité, sveddi fakt, ze jen
loni v listopadu bylo v prodejné vySet-
feno 21 déti a z toho jen 3 déti mély
nozicky v porddku. Ostatnim byla zjis-
téna plocha noha nebo valgozita. Spo-
luprace Misi a Lucie je oboustranna,
doporucuji si zdkazniky navzajem. Lu-
cie posila maminky s détmi pro vhod-
né boticky do obchidku a naopak,
kdyz tady zjisti pfi ndkupu détskych
bot Spatné postaveni atd., doporuci
navstévu u Lucie.

Co je podoskop

Podoskop je velice dulezitd pomucka,
kterd umoznuje ziskat otisk chodidla,
ktery pak mlze odbornik analyzovat.
Pomoci tohoto otisku se daji zjistit na-
pfiklad ploché nohy, vysoké klenby,
chybné postaveni nohy (napf. vboce-
ny palec nebo deformace), asymetrie
mezi pravou a levou nohou, svalové
dysbalance nebo vady chlze. , Na
doporuceni Lucie jsem absolvovala
Skoleni na podoskop u pana profeso-
ra Havrdy v Hradci Krdlové, takze ho
umim vyuzit a jesté vic vnimam to, jak
je kvalitni bota dulezita pro to, aby
podporovala spravny vyvoj nozi¢ek
a zajistila pfirozeny pohyb nohy pfi
chtizi. Pokud je dité obouvano do ne-

kvalitni nebo nevhodné obuvi, mlze
to vést k dlouhodobym problémim,
jako jsou ploché nohy, vysoké klenby,
nebo deformace prstd, napfiklad vbo-
¢eny palec (détska kladivkova prstova
deformita). Ale vede to i k porucham
drZeni téla a bolesti zad, ostatné to

potvrzuje fyzioterapeutka Lucie,”
zdlraznuje Misa Kucerovd a doda-
va: ,Vhodna bota musi mit dostatek
mista pro prsty, sprdvné zpevnéni
paty a méla by byt lehka a maximalné
flexibilni. | proto je pro nds na prvnim
misté individudlni pfistup. Je pro me
dllezité, aby se pti vybéru détskych
bot citili dobfe déti i maminky, které
toho maji nékdy nad hlavu a nevi co
diiv. Chci, aby zdkaznici odchazeli
spokojeni a vraceli se. Coz uz ted po
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pll roce fungovani mazu fict, Ze tomu
tak je. Nejvétsi odmeénou je, kdyz pfi-
jde maminka s ditétem a fekne vam,
Ze nikdy nevidéla takhle "syna spolu-
pracovat". Za to tak néjak mdze i nas
detsky koutek, kde to déti miluji a Cas-
to ani nechtéji dom, a tak si alespon
odnesou nafouknuty balonek.”

Nejen boty pro déti

V obchldku nabizi prvni boticky pro
miminka, boty klasické, ale i barefoot
obuv (tenisky, sandalky, boty do vody,
zimni boty) zatim do velikosti 36, ale
letos na jafe chtéji doplnit i veétsi ve-
likosti. Najdete tu ale i softshellové
obleceni, ponozky, vlozky do bot,
prostfedky pro péci o obuv, plastén-
ky, adjustaéni ponozky a dokonce
i maminkami oblibené pantofle od
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znacky Peter Legwood.
Ty ddmské maji do ve-
likosti 42 a upravi vdm
je na miru pfimo v pro-
dejné, a pokud chcete
jinou barvu nebo veli-
kost, tak vam je doob-
jednaji. A co asi jen tak
nékde nenajdete, to je
moznost domluvit si za
poplatek privatni nakup
mimo oteviraci dobu.
Neni divu, Ze od otevie-
ni v poloviné srpna do
konce lofiského roku
vyfidili pres 1200 ob-
jednavek a prodali vic
jak 2000 produktl. Je
to urcité sortimentem,
doplhkovymi sluzbami i osobnim pfi-
stupem, ale rozhodné i tim, Ze neSet-
fi na reklamé na googlu, Facebooku
a instagramu. A v dnesni dobé je za-
kladem uspéchu také funk¢ni e-shop.

Po matefské rovnou do podnikanf

»,D0 obchodu jsem se vrhla po matef-
ské, kdy nas mladsi syn Jakub (3) zacal
chodit do Skolky a starsi Matgj (11) uz
je samostatny. Obchod jsem navic ote-
viela v top sezdné, takze kdyz jsem od-
poledne pfisla domd, nevédéla jsem
ani, jak se jmenuiji. Po tfech letech zmi-
zet z domu, kde jsem fungovala jako
kucharka, uklizeCka a organizatorka
vyletd. Pal roku pred otevienim jsem
skoro nespala, vzdyt jsem veskeré své
finance investovala do ,Dité v boté",
vzpomind MiSa. ,Pamatuji si na prvni



pfedobjednavku, kterou jsem udélala
u jedné znacky za cca 200.000 korun
a neméla jsem jesté ani smlouvu na
obchodni prostor. Velké diky také patii
mému partnerovi Vaskovi DrahoSovi,
ktery mé podporuje a kazdy den doma
posloucha boty boty boty, ale vymys-
I, co a jak zlepSit na webu, jak nastavit
kampané atd. Bez né&j by to neslo. Cely
obchod dal dohromady on, vSechny
policky, vrtani, j@ nezatlucu ani hre-
bik. Po matefské to byla pro mé velka
zména, ale vzhledem k tomu, Ze jsem

Z obce B

mohla dat dohromady své zkuSenos-
ti s marketingem na jedné strané, tak
s détmi na strané druhé (provozovala
jsem dvé soukromé Skolky), tak se to
vSechno tak néjak potkalo a ted mzu
fict, Ze jsem se rozhodla spravné. Rada
komunikuji s maminkami, vznikaji zde
i nova pratelstvi a to je néco neuveéri-
telného. VSechno chce svij cas, vse si
sedlo a ted je to skvely i diky nasi bri-
gadnici Natalce®, konci nase povidani
MiSa a vSem na zdvér vzkazuje — pozor,
barefoot bota je jen pro zdravou nohu!
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DIANA Biotechnologies:
Nove sidlo a velke plany

Ceska biotechnologickd firma DIANA Biotechnologies
ma za sebou vyznamny milnik — na podzim lonského
roku se prestehovala do nového moderniho sidla ve
Vestci u Prahy, jen par krokd od vyzkumného centra
BIOCEV. Slavnostniho otevreni se zucastnili zastupci
firem, akademické obce i mistni komunity.

Nové prostory firmy, ktera se zaméfuje
na vyvoj inovativnich diagnostickych
technologii, nabizeji nejen Spickové
zdzemi, ale i idedlni polohu pro spo-
lupraci mezi védou a pramyslem.
LSUmisténi v tésné blizkosti BIOCEVuU
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ndm umoziuje intenzivnéjsi propojeni
s akademickou sférou. Véfime, Ze toto
spojeni pfinese nové objevy a posune
¢eskou veédu jesté dal,” vysvétiuje Petr
Kasik, marketingovy manazer spolec-
nosti.



Od malého tymu ke sto
zaméstnancim

Pfibéh DIANA Biotechnologies je
ukdzkou, jak mlize z malého ndpadu
vyrlst Uspésna firma. ZaloZil ji v roce
2018 mlady védec Vaclav Navratil be-
hem svého piisobeni'v Ustavu organic-
ké chemie a biochemie Akademie véd,
spolu s Martinem Dienstbierem, ktery
ma zkuSenosti z univerzit v Oxfordu

STAR

Research&
Innovation region

a Cambridge. Béhem nékolika let se
firma rozrostla na vice nez 100 zamést-
nancl a ziskala si renomé diky svym
PCR testlim na covid-19, které umozni-
ly zpracovani az 10 000 vzork( denné.
Diky témto testam DIANA pokryla 40
% Ceského trhu a vyznamné pfispéla
k potlaceni pandemie.

Nové sidlo: lepsi dostupnost
i vedecka spoluprace

Prestéhovani vSech oddéleni firmy
do Priimyslové ulice ve Vestci pfines-
lo nejen vétsi komfort, ale i lepsSi pro-
pojeni mezi jednotlivymi tymy. ,Nase
nové prostory ndm umoznuji efektiv-
néjsi praci a rychlejsi komunikaci. Kro-
mé toho je nové sidlo Iépe dostupné,
s lepSi obcanskou vybavenosti. Pekar-
na Bavorka v nasi ulici je pak vitanym
bonusem,” dodava Kasik.
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DiANa, Biotech -
2017/18- 2029

!Il;g i

Academic spin-off bassdon
the DIANA technology

Co chysta DIANA Biotechnologies
do budoucna?

v rve

Firma planuje rozsifit portfolio svych
diagnostickych produkt na dalsi viro-
va a onkologickd onemocnéni. Pomoci
patentované DIANA technologie pak
pomaha s vyvojem novych léciv. Diky

propojeni s vyzkumnym centrem BIO-
CEV ma k dispozici idedlni podminky
pro dalSi inovace.

Vestec je domovem firmy, kterd pfispi-
va k rozvoji Spi¢kové védy a biotechno-
logii v Ceské republice. A kdo vi, treba
se prave zde zrodi dalsi revolucni objev.

INZERCE

RE/MAX

G8 Reality

ProZijte nezapomenutelny . A~

Valentyn.

Starosti s vasim bydienim nechte na mné.
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MARKETA PAVKOVA

739 486 533
marketa.pavkova@re-max.cz

@ miarketa_pavkova_remax




RC Baracek B

Detsky karneval vypukne
vV SObotu 22. Unora

Jménem RC Baracek vas zveme na masopustni karneval,
ktery se uskutecni 22. unora od 15.00 v télocvicne ve
sportovnim arealu Vestec (U hriste 575).

Déti (i dospéli) se mohou tésit na mini
disko, zajimavé soutéZze nebo tombo-
lu, kde zaruc¢ené vyhrdva kazdy. Ne-
bude chybét ani drobné obcerstveni.
Zlatym hifebem odpoledne pak bude
hlasovani a vyhlaseni nejpovedenéj-
$i masky. Fantazii se meze nekladou,
a tak se budeme moc tésit na vase
krdsné a zajimaveé prevleky. A tim mys-
lime i vas, rodicl. Nenechte nds v tom!

Cena vstupu s maskou je zdarma (i pro
dospélého), ostatni zaplati 50 K¢ za do-
spélého a 100 K¢ za dité bez masky.

TéSime se na vas a véfime, Ze stej-
né jako jsme si vSichni uzili loiského
Mikulase, tak si uzijeme i letoSni kar-
neval.
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Narozeninove oslavy

Terminy se nam také zacinaji plnit na pro-
najem hernicky pro vase narozeninové
oslavy. Vyuzit mlzete zdzemi s komplet-
ne vybavenou kuchyni pro pfipravu ob-
Cerstveni, stoly i zidlicky a hernic¢ku plnou
neokoukanych hracek, kde se zabavi
déti vSech vékovych kategorii. Herna je
idedlni prostfedi pro nezapomenutelnou
narozeninovou oslavu! Po domluvé vam
radi pom(izeme i s pfipadnou vyzdobou.

Cena prondjmu je 250 Kc/hod., po
tfech hodindch pouze 200 Kc/hod.
Pro vice informaci a rezervaci ter-
minu nds kontaktujte na e-mailu:
rcbaracek@gmail.com
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RC Baracek B

PRAVIDELNY PROGRAM
V RC BARACEK

»
PRIHLASKY NA WWW.RCBARACEK.CZ, TEL. 777 129 542 2. POLOLETI
U HRISTE 575, 1. PATRO, VESTEC U PRAHY 2024/2025

RCBaracekVestec

HERNA PRO DETI

Herna je uréena pro viechny déti. MUzete pfijit bez pfihlaseni kdykoli béhem provozni doby ve viedni
dny PO 16:30 - 18:00, ST 9:30 - 12:00, €T 15:30 - 18:00 a PA 9:30 - 12:00. Vstupné je 50 K& (v pondé&li 30 K&),
sourozenec 10 K¢ (sourozenec do 10 mésict zdarma).

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.
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Prostor pro:

Olgu Zimmermannovou,
hlavni trenérku MIN|
pripravky TJ Viktoria

Vestec

Sport k ni patfi, jak sama fika, odnepameéti.

| s manzelem se poznala u sportu. Na prvnim misté
ma tymové hry, zavodne hrala basketbal.

Do Vestce se prestéhovali v roce 2004, do Viktorky
a k trénovani ji pozval Jirka Zeman v roce 2011, hlavni
trenérkou v kategoriich pripravek je od roku 2014.

Vystudovala biochemii na Vysoké sko-
le chemicko-technologické, pak post-
gradudlni studium na 1. Iékarské fakulté
v Praze a zaroven na Univerzité Louise
Pasteura ve Strasburku. Od studif pliso-
bi ve Fyziologickém ustavu Akademie
véd Ceské republiky, kde se kromé ji-
ného studuji disledky obezity na zdra-
vi. Nejen to spojuje jeji prdci se sportem
a trénovanim malych fotbalistd. Jak
v prdci, tak ve sportu, ddva prostor pro
rozvoj potencidlu mladych védct i fot-
balistd, sama se stéle vzdélava.

Jako dnes si pamatuju, jak jsme se
s manzelem ve Vestci projizdéli na kole
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poprvé a jak na hfisti bylo néco jako tri-
buna s plechovymi divéky. A vibec to
tu jesté nebylo tak pékné jako ted. To
byl, myslim, rok 2003, kdyz jsme tu jes-
te nebydleli. Pfistehovali jsme se v roce
2004. Vestec mi doslova pfirostla k srd-
ci. Mdme tady také sv(lj strom, ktery
jsme zasadili v Aleji svobody a chodi-
me se na né&j divat. A Casto taky k ryb-
niku pozorovat ptaky. Jsem rdda, ze
jsem zazila jesté i tu obycejnou vesnici,
a tési mé, jak se to tady za téch dvacet
let zménilo a stdle méni, ze diky skvé-
Iému vedeni obce tady mdme skoro az
luxus, co se tyCe zdzemi, i prostor pro
sport a relaxaci.



Vestec a Viktorka mi
prirostli k srdci

Nejvic jsem samoziejmé pfirostla k Vik-
torce, kam jsem se dostala diky Jirkovi
Zemanovi, ktery tenkrat trénoval malé
sportovce. To je takovy piibéh, ktery
se mi uplné presné vybavuje. Syn Da-
vid zacal chodit v roce 2010 do skolky
v Praze, protoZe tady se skolka teprve
stavéla. Ale hned v roce 2011 jsme sem
Davida zapsali a v zafi nastoupil. U skol-
ky byly sportovni hry TJ Viktoria Ves-
tec, a tam nastoupenych tficet malych
déti a Jirka Zeman. Kdyz se na rodice
otocil s vyzvou, at mu jdeme pomoct,
Sla jsem. No a zUstala dodnes. Kdyz se
ze sportovnich her vyclenil fotbal, mély
déti jezdit trénovat do Popovicek. A Jir-
ka rozhodl, Ze budu jezdit s nimi a budu
je trénovat, ze to pry ,odkoukdm*“ od

Prostor pro |l

téch starSich. To samoziejmée nestaci-
lo a tak jsem zacala studovat literaturu,
vzdélavat se. Nejprve jsem déti tréno-
vala spole¢né s Jirkou, potom sama,
ale vzdy ve spolupraci s dalSimi skvé-
lymi lidmi — fotbalisty, mezi néz patfi na-
pfiklad Zdenék Novotny, Ivo Berdych
nebo Mirek Travni¢ek. V jeden rok to
bylo dokonce tak, Ze od &tyf hodin do
péti jsem trénovala nejdfiv déti ze Skol-
ky a pak do pll sedmé navazoval tré-
nink fotbalist(l. To byly dve a pdl hodiny
dvakrat tydné. Ale sport a vsechny mi-
Cové hry jsou mi blizké a jsem z basket-
balu zvykld chodit denné na tréninky
a o vikendech na zdapasy. Jako trenér-
ka jsem zacala ve skupine déti s nasim
Davidem, kdyz byl Ctyflety, a postupné
jsem Sla s tim tymem, jak David rostl.
Ale kdyz byl uz ve starsi pfipravce a mél
prejit do mladsich zak(, kde se precha-
zi na hfisti na systém ,,7+1%, fekla jsem,
Ze to uZ je na mé ,moc hracl na jeden
balén®. Tenkrat jsem prfemyslela, co dal,
jestli skoncit, anebo pokracovat. Ale
s manzelem jsme se shodli, Ze by byla
Skoda toho nechat, a tak jsem s velkou
podporou vedeni Viktorky zacala tré-
novat znova ty nejmensi. A pofdd mé
to bavi.

Do MINI pfipravky

bereme vsechny déti

VétSinou pfichazeji do MINI pfipravky
déti od péti let, vyjimecné od Ctyfech,
kdyz pozname, Ze je na to dité pfipra-
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vené. Pfijmeme kazdé dité a uvidi se,
jestli vydrzi. Kdyz k ndm pfijdou, tak se
nejprve seznamime a myslim, Ze mam
vyhodu, Ze umim déti zorganizovat, ze
mé poslechnou. Ale mluvim s nimi pfa-
telsky a vzdycky jim hned na zacéatku
predstavim nase pravidla. Napftiklad,
Ze kazdy trénink zacina tim, Ze trenér
zvedne ruku a aniz by cokoliv fikal, tak
déeti pfibéhnou, nemusime ani piskat
ani nic fikat a ony prosté zac¢nou pfi-
bihat a volat ostatni. Skladba trénink(
je vétSinou stejnd, mdme rozcvicku
a pak déti rozdélime na mensi skupin-
ky a vSechny si postupné projdou Ctyfi
cvi¢eni zamérena na rlizné dovednosti.
Na konci vzdycky hrajeme fotbal. Ted
je prfihlaseno 34 déti, samoziejmé se
ne vzdy sejdou vsichni. Na MINI pfi-
pravku je nds 6 trenér(l a na kazdém
tréninku musime byt minimdlné Ctyfi.
Mam radost, Ze mezi trenéry mame
i dva mladé kluky vychované ve Vik-
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torce, Pepu Danhela a Lukase Kuce-
ru. Lukase jsem trénovala od MINI po
starsi pfipravku, ted hraje v nejstarsi
kategorii za dorost a Ctvrty rok chodi
pomahat do pfipravky. Vidim, ze ho
to hodné bavi a Ze i jako trenér roste,
z ¢ehoz mam opravdu skvely pocit. Pak
mame jednoho trenéra tatinka, DuSana
Bocka, ktery ma v MINI pfipravce svého
syna, a pomdha ndm dalsi dlouholety
trenér Viktorky, Jirka Vacek, ktery také
vzesel z fad tatinkd, jehoz déti jsou uz
ale ve véku zakl a hraji za Slavii Praha.
Od lonského roku méme v trenérském
tymu moji kamarddku Evu Zapotockou
z Vestce, kterd je byvald atletka. Loni
trénovala jednou tydné a ted’ uz chodi
dvakrét, i na zapasy a velmiji to bavi. Na
jafe a na podzim trénujeme vzdy hodi-
nu a pul, v pondéli a ve stfedu, zapasy
nebo turnaje byvaji o vikendu. Samo-
zrejmé je vzdycky nejlepsi, kdyz mize-
me byt venku — to trénujeme na hfisti



za rybnikem, pfes zimu jsme v hale na
nasem sportovisti, a nebo v télocvi¢cné
Sunny Canadian School ve Zdiméficich.

Trénink musi byt formou hry, vymysili-
ré cvieni mély déti délat. A kdyz jim
tfeba ukdzeme, jak trefit branku a ono
se jim to povede, tak to chtéji zkouSet
dal. Také zarazujeme r(izné opici dra-
hy atd. Musime je ucit vSechno, béhat,
skakat, prelézat. V této kategorii je nej-
duilezitéjsi, aby déti zesilily a dokazaly
se postavit soupefi. A pak jde hlavné
o individudlni dovednosti s micem.
Prakticky vSechno déldme s mi¢em, to
je zaklad. Je klicové, aby pordad mély
balon u nohy, aby si s nim pofrad hra-
ly. Vedle tréninkd také hrajeme turna-
je. Jedny se hraji uz v systému 4+1 na
velké brany a s brankdrem - to je pro

Prostor pro |l

ten starSi ro¢nik MINI pfipravky, a pak
je pro ty malé systém 3+0, kdy jsou Cty-
fi branky a hraji tfi hraci na tfi, nemaji
brankare, ale kazdy tym ma dvé branky
na kazdé strané, to je skvéld prdprava,
aby se ucily pfechod s mi¢em jeden na
jednoho.

Déti beru jako partaky
a rozvijim jejich potencial

Ja i ty malé déti beru jako svoje rov-
nocenné partaky, nemam potfebu se
nad né vyvysovat, ale zaroven se sna-
Zim byt pro né autoritou a ucit je néco
nového, co neumgji. A dalsi véc je, ze
rdda rozvijim potencidly — jak u mych
studentd ve Fyziologickém Ustavu AV
CR, tak u malych fotbalist(i. Pro mé je
také hodné dllezité rozvijet u déti ty-
movy duch a fér chovani. Snazim se,
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aby to u nds tak vnimaly déti odmali¢-
ka. Nékteré déti jsou v MINI pfipravce
rok, nékteré dva a vzdycky, kdyz se
s nimi lou¢im, tak jim fikam, ze si pre-
ji, aby mi poslaly listek na tribunu, az
budou jednou hrét za slavné kluby. Je
dilezité, aby déti mély ten svijj sen, ze
jednou budou hrat jako Messi a nebo
za Barcelonu. A my abychom je v tom
podporovali a hlavné divérovali v jejich
schopnosti. Bohuzel se i dnes setkdva-
me s tim, ze rodice déti bud’ podceriu-
ji, anebo jsou na né pfehnané ndrocni.
Také proto u nds nesmi rodice na déti
pokfikovat. Nechceme, aby jim pfi za-
pasech radili, mohou povzbuzovat, ale
ne jim fikat, co maji délat. Dllezité je, ze
je fotbal bavi a maiji z trénink( a zapasl
radost. J& jsem kromé jiného absolvo-
vala kurz sportovni psychologie a to
bylo pfesné o tom, jak dostat déti do
tzv. flow. Aby byly plné zabrdny do hry
a nevnimaly okoli, nemél by rodi¢ na né
volat nebo mluvit, protoze déti specific-
ky vnimaji pravé hlas rodi¢t a vytrhujf
je tak ze soustfedéni. My se zejména
snazime udrzet pozornost déti na hru —
hlavnim cilem moderniho trénovani je
vychovat samostatné uvazujiciho hra-
Ce, ktery se sdm umi rozhodnout, co
v dané chvili délat — jestli udélat klicku,
nebo rovnou vystrelit, nebo nahrat.

Vedeme déti také k samostatnosti, aby
si samy doma chystaly svi{j batlzek
s vecmi potfebnymi na trénink a ziska-
ly tak postupné odpovédnost k tomu,
co délaji. Jsou Sikovné a v pohodé se
zvlddnou i previéct, kdyz trénujeme
v télocvicéné, byt jim néktefi rodi¢e ne-
28
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dlavéruji. Zpocatku se néktefi rodice
Casto az moc staraji a chvili trva, nez si
zvyknou, Ze se jejich dité osamostatnu-
je. Samoziejmé ndm musi rodic¢e dlve-
fovat, ze déti vedeme spravne. Myslim
si, ze diky tomu, ze vSichni ve vedeni
klubu sdilime stejné hodnoty, jak déti
rozvijet, tak se ndm celkové ve Viktorce
dafi mit kulturni fotbalové prostiedi. Ne
vSude tomu tak je, ale spolecnymi sila-
mi a vzdélavanim ukazujeme, ze se da
trénovat jinak, nez to byvalo v dfivéjsich
dobach. Casto jsou i rodi¢e prekvapeni,
Ze takové prostredi ve fotbale existuje.

Dari se nam pozvednout
fotbalové prostredi

Jsem ve Viktorce uZz dost dlouho
a jsem rada, Ze jsme za tu dobu hodné
pozvedli ,fotbalového ducha“ ve Vest-
ci. Od néjakych 35 az 50 fotbalistl jich
ted mdme pres 200 a k tomu pres 30
trenérl. Vsichni maji fotbalovou licen-
ci, veétsina se dal vzdelava, mame také
kondi¢ni trenéry a dokonce tréninky
specialné pro brankare. Vazim si také
toho, Ze je pro klub hodné dilezita
zdravotni stranka. Od roku 2016 mame
kazdorocné jako trenéfi skoleni prvni
pomoci, které tenkrat s ndmi zacal Ales
Benda, zachrandf prazské zdachranky,
jez naprosto skvélym zplsobem doka-
zal pfedavat své znalosti. Pfestoze AleS
pfed dvéma lety ndhle a neCekané ze-
mrel, s jeho manzelkou a firmou ESAVA
stdle spolupracujeme. Pfed tfemi lety
jsme néktefi absolvovali i pokrocily
kurz ,Zdravotnik zotavovacich akci®,
abychom mohli fungovat s détmi na



letnich soustfedénich jako kvalifikovani
zdravotnici. To, aby se trenéfi vzdéldva-
li v prvni pomoci, je hodné dulezité. Od
roku 2018 mame i pravidelné sportovni
prohlidky pro déti — od mladsich zak
po ty nejstarsi. | to je dobre, protoze se
mohou nalézt i néjaké mensi zdravotni
problémy, které se daji fesit véas a pre-
dejit problémim vétsim, které by se
mohly projevit v pozdéjSim véku. Mam
bohuzel zkuSenosti z rodiny. Zazili jsme
to u synovce, u néhoz doslo ve 20 le-
tech k fibrilaci komor srdce, a kdyby ne-
mél rychlou pomoc, tak by zemrel. Sel
si sdm zabéhat do lesa, a kdyz se mu to
stalo, tak pravé jely kolem autem Ctyfi
Zeny, z nichz jedna vyucovala prvni po-
moc a diky ni se ho podafilo zachranit.

Propojeni sportu, prace i rodiny

To, jak je dulezité zdravi pro sport a na-
opak, se promitd i u nds ve Fyziologic-
kém Ustavu Akademie véd CR, kde
studujeme obezitu i kardiovaskuldrni

#

Prostor pro |l

choroby. Ja jednak vedu vlastni vé-
decky tym, ale jsem i zodpovédnd za
vSechny aktivity pfedstavujici vyzkum
celého Ustavu verejnosti. Diky fotba-
lu jsem od lonského roku v kontaktu
s Antoninem Bardkem, trenérem mia-
deze v FK Dukla Praha, ktery je zaan-
gazovany i v projektu Trenéfi do skol.
A prdvé on upozornuje na velky pro-
blém soucasnosti, kdy Ctvrtina déti trpi
obezitou a nadvahou a velké procento
téchto déti bude mit tfeba uz v patnacti
letech zdravotni problémy, které bézné
pfichdzeji az ve stéfi. My se touto pro-
blematikou ve Fyziologickém Ustavu
hodné zabyvame a pfipravujeme nyni
projekt zaméfeny na prevenci obezity
nejen u déti. To, ze v CR 37 % déti ve
véku do 10 let nema Zadnou organizo-
vanou pohybovou aktivitu, mi pfijde
hodné smutné. Nastésti v nasi ,fotba-
lové bubliné® déti sportuji a déla jim to
radost. A to je vliastné i divod, pro¢ by-
chom to trénovani méli délat. Dulezité
je, aby déti ziskavaly pohybové doved-

29

Vestecké listy 2/2025



VIKTORIA
VESTEC

nosti v raném détstvi a rodiCe, aby byli
aktivni s nimi nebo je alespon necha-
vali délat vSechny pfirozené aktivity
— béhat, hrat si s mi¢em, Iézt po stro-
mech, jezdit na kole. My jsme v rodiné
vzdycky sportovali a nedokdzeme si
Zivot bez pohybu predstavit. | nds syn
David zacal s fotbalem uz ve Ctyfech
letech a moznd, kdybych ho nevzala

INZERCE

na trénink beachvolejbalu, tak by u fot-
balu zlstal, ale jelikoZ je na mi¢ové hry
hodné Sikovny, tak postupné presel jen
k beachvolejbalu a reprezentuje nyni
Ceskou republiku i na mezinarodnich
soutézich. Je vidét, ze fotbal mize byt
zdkladem pro jakykoliv sport, zvlast
kdyz se k tomu pfidd tymovy duch
a ctizadost.

S moﬁtéii pro BD a SVJ

Vybeér z realizovanych zakazek s vyhornou poveésti:
® SVJ PSencikova (cca 80 ks venkovnich rolet)

@ BD U Nas Neratovice (cca 140 ks venkovnich rolet)
@ Poliklinika Budgjovicka (cca 150 ks venkovnich Zaluzii)

V pripadé vyhodnéjsi nabidky od konkurence s Vami radi
probereme dal$i moznosti. Poskytujeme mnoZstevni slevy!

Vyhody objednavky od GATO s.r.0.
Snizeni nakladii na vytapéni

Ochrana pred prehratim interiéru v letnich mésicich
Kvalitni komponenty v zakladni cené

Termin dodavky a zpiisob platby dohodou

VENKOVNI ROLETY
N\ S/ ‘

Venkovni zaluzie Venkovni rolety

Kontaktujte nas!

www.gato.cz &
gato@gato.cz (4

H" 777038001 ©

GATO GATO s.r.o. A
Jihlavska 611

UDELAME ZAVAS  Prahad
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KONTAKT: CENA: 5 800 K¢

723 982 121
: info@indotabor.cz
MISTO: Mala Lecice
NUDIT SE NEBUDETE!
Téhime He na Vap!
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Tanecni soubor

Vestecan

O jmenovaném tanecnim souboru neméla rada lidi
tuSeni, a nebyt vzpominek nekterych pameéetnikd,
tak bychom byli o tento kus historie ochuzeni.

Z3sluhy na vzniku tohoto malého sou-
boru mél jisty pan DolezZal. Pfestoze se
tento muz ve Vestci nenarodil a jeho
pomeérné kratky, nekolikalety pobyt ve
statnim statku nebyl ani moc dobrovol-
ny, zapsal se tento muz do paméti né-
kterych vesteckych obc¢an(l.

Na sklonku padesatych let minulého
stoleti poskytly panu Dolezalovi Statni
statky velmi skromné bydleni v domé
¢. 10, kde bydlel se svou manzelkou
(Rekyni) a dvéma malymi détmi. Nic
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blizSiho se mi o jeho osobé zjistit ne-
podafilo. Pfed pobytem ve Vestci se
urcité néjak angazoval v kulture, ale na
vysluni popularity se asi nenachdzel.
Navzdory narocné kazdodenni praci ve
statnim statku, kde pracoval jako krmic
dobytka, neztratil nic ze svého nadseni
pro kulturu. Jako dobry bavi¢ a schop-
ny manazer si brzy mezi mistnimi ziskal
oblibu. Podafilo se mu dat dohromady
vesteckou mladez. Nadchl ji pro tanec
a nacvicoval s ni program, ktery byl
soucasti jeho kabaretniho vystoupent.
Kdyz na sva predstaveni pozval jako
hosty znamé umélce z Prahy, zajem di-
vakl byl obrovsky. Tenkrat pry prostory
hostince U Klimes( praskaly ve $vech.

Jak uz bylo v minulém vydani zminéno,
zacCala se v té dobé na okraji Vestce
formovat vojenskd posddka, kterd zde
budovala své stabilni plsobisté. Vojaci
byli pro nové vznikajici vestecké kul-
turni aktivity velmi vitani. Doplnili fady
chybéjicich tanec¢nikd a tvorili i hudebni
doprovod k nové vzniklému souboru
“Vestecan®. Tancilo se v hostinci ,,U Kli-
mesl“. Nebylo tfeba fenoménu me-
dif, seskupeni mladych nadsencl bylo
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brzy znamo i v okolnich
vesnicich. Mladé pary
Ucinkovaly také napf.
v Kunraticich.

Bohuzel, tak jak kratky
byl pobyt pana Dolezala
ve Vestci, tak kratké bylo
i trvdni jmenovaného
spolku. V takto organi-
zovaném tanec¢nim ryt-
mu se po jeho odchodu
z Vestce nepokracova-
lo, ale kulturniho ducha
mistni nikdy nepozby-
li. Maskarni privody
a zdbavy, ochotnicka
predstaventi, poutové
a tanecni zdbavy dale or-
ganizovaly spolky mysliv-
cll, chovatell, fotbalist(
a Rady Zen a vypliova-
ly a zpestfovaly se tak
lidem dny pracovniho
Klidu. Zivot $el dal svym
tempem a hezké vzpo-
minky zUstaly.

Blanka Paskova
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Novorocni rapsodi

V pohybu...

Zbavime Vas prebyteénych kil
a vratime Vam skvély pocit z Vaseho téla.

—

VyzkousSejte mimoradnou novoroc¢ni nabidku
Mésicni élenstvi za pulku se vstupni
diagnostikou a konzultaci s trenérem zdarmal

Clenstvi za palku zahrnuje:

— Vstupni diagnostiku sloZeni Vaseho
téla na pfistroji InBody 770

— Konzultaci s trenérem
s doporu¢enim pohybovych aktivit
a Upravy stravovacich navyku

— Vstupy do fitness zony Energym
bez omezeni

— Ucast na studiovych lekcich,
spinningu a aqua-aerobiku
bez omezeni

— Vstupy do relaxaéni zény Clubwell
bez omezeni (bazén, vifivka, sauny, ,
parni lazeri) y -

— Parking v podzemnich garazich L

— Ruénikovy servis

Q009
park holiday ‘ EnerGym klubparkholiday.cz

health & leisure club



RENAULT SYMBIOZ
E-TECHFULL HYBRID

145 koni

jizod
5 893 Ké mesicneé dle aktudlniho ceniku

samodobijeci hybrid
objem zavazadlového prostoru az 624 |

reprezentativni piiklad financovdni Renault Easy pro model Renault Symbioz Evolution E-Tech full hybrid 145 : pofizovaci cena vozu: 699

000 K& v&.DPH, vy$e Uvéru: 489 300 K&, jednorézovd spldtka hrazend klientem: 209 700 K& (30 % pofizovaci ceny), pevnd vypdjéni urokovd I
sazba: 5,22 % p.a., RPSN:7,3 % p.a,, 1.-569. mési¢ni spldtka Uvéru: 4 763,2 K&, 60. spldtka Uvéru: 314 650 K&, 1.-60. mésiéni splatka havarijniho |
pojisténi a povinného rudeni: 910 K&, poplatek za poskytnuti Uvéru: 0 K&, celkovd &astka k uhrazeni: 649 565 K&, délka Uvéru: 60 mésicl,

ndjezd: 15 000 km/rok. celkovd mésiéni splatka v&etné pojisténi 5 893 K&. sazby pojisténijsou kalkulované jako prdmérné sazby, které |
se mohou lisit dle jednotlivého zdkaznika. Mobilize Financial Services znamend financovani poskytované spoleénosti RCI Financial

Services, s.r.o. tato nabidka je pouze indikativni, neni ndvrhem na uzavieni smlouvy a nelze z ni proto dovozovat povinnost

spoleénosti uskuteénit jakékoli transakce.

Renault doporuéuje & Castrof

PYRAMIDA Pruhonices.r.o.

U pyramidy 721, Prdhonice, tel.: 267 751006, www.pyramidapruhonice.cz
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