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RESIDENCE POPOVICKY

UZAVRENY REZIDENCNI
KOMPLEX POUHYCH

10 MINUT OD PRAHY

o e i

SMART HOME V SOULADU S PRIRODOU

® 6 pokojina 246 m? e zelené stiechy

* 3 koupelny e klimatizace

e dalSich 100 m? teras e tepelné cerpadlo

e pozemek 1100 m? e moZnost odpocltu DPH

INFO@RESIDENCEPOPOVICKY.CZ

www.residencepopovicky.cz




Vidzeni spoluobcané,

brezen, mésic, kdy nastavad
jarni rovnodennost a prichdzi
jaro. Astronomicky zacdtek jara
nds ceka 20. brezna, coz je
mimochodem také svétovy den
vrabcd.

Jesté pred zacdtkem jara nds Ceka se-
tkdni v BIOCEVU na téma Zelené pa-
tefe, pozvanka je na dalsi strance a ja
vérim, Ze zazni spousta zajimavych in-
formaci o projektu.

Téma, které nas ¢ekd v dalSich mésicich
jsou parkovaci zény v obci. Vice infor-
maci najdete v ¢lanku, aktudiné jsou
v feSeni ndvstévnické zény a zhruba za
rok predpoklddam realizaci rezidenc-
nich zon.

Obec také pfipravuje projekt komunit-
niho centra pobliz stavajiciho obecniho
Uradu. Podilet se na ném mizete i vy.
Jak? Prectéte si Clanek, co v komunit-
nim centru pldnujeme a jestli mate néja-
ky zajimavy napad, tak se o ngj podélte.

Lenka Klestilovd a Simona Stépanko-
va. Dvé zeny, které se vénuji nécemu,
co se nebojim nazvat poslanim. Jedna
se vénuje predevsim seniorlim, druha
pro zménu pstm. Kazdd svému oboru
pfinasi neuvéfitelnou energii a ja jsem
hrdy na to, ze obé dvé jsou nedilnou
soucasti Vestce.

Editorial |

S pfichodem jara zacind v Komunitni za-
hradé sezdéna péstovdni a my se s vdmi
radi potkdme v sobotu 22. 3. mezi 10.
a 13. hodinou pfi pfilezitosti zahdjeni
nové sezény na neformdlni schilizce
s vedenim obce, kdy si budete moct po-
povidat na témata, ktera vas zajimaji. A
protoZe se tato témata v prlibéhu casu
meéni, tak se se zdstupcem obce budete
moci potkavat v Komunitni zahradé pra-
videlné kazdou prvni sobotu v mésici,
vzdy mezi 10. a 13. hodinou. A to az do
podzimniho ukonceni sezény pestovani
v Komunitni zahrade.

V Komunitni zahradé pokracuji takeé kaz-
dou sobotu farmarskeé trhy a radi na nich
pfivitame i nové prodejce. Vice informa-
ci a kontakty naleznete na strance ves-
tec.cz/trhy.

Uzivejte si jaro a téSim se na setkdni
s vami prave tfeba v Komunitni zahradé!

Tibor Svec, starosta obce

Vestecké listy 3/2025 3
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Informace ze zasedani
/Zastupitelstva obce Vestec

Dne 29.1. 2025 se uskutecnilo v poradi 13. zasedani
Zastupitelstva obce Vestec v tomto volebnim obdobi.
Nase zastupitelstvo na tomto zasedani mimo jiné:

. schvdlilo dotaci TJ Viktoria Ves-
tec ve vysi 3,9 mil. K¢ na financo-
vani ¢innosti v roce 2025,

« schvadlilo dotaci Spolku vesteckych
senior( ve vysi 350 tis. K¢ na finan-
covani ¢innosti v roce 2025,

« schvdlilo smlouvu o smlouveé bu-
douci kupni na ¢ast pozemku parc.
¢. 914/56. Jde o pozemek nutny
pro prelozku vodovodniho potrubf
a prelozku vysokého napéti. Ze sta-
vajiciho soukromého pozemku se
oddé&li 813 m? , pfi¢emz cena této
¢asti pozemku cini 3,6 mil. KE. Sta-
vajici vodovodni potrubi je na konci
své Zivotnosti a dojde k jeho nahra-
zeni na naklady Upravny vody Ze-
livka, a.s.,

. schvalilo rozpocltové opatieni, kte-
rym se zvySuji pfijmy roku 2025
o Castku 3,172 mil. K¢ a vydaje se
zvySuji o ¢astku 8,230 mil. K¢.

V rdmci schvdleného rozpoctového
opatreni jde zejména o navysSeni pfi-
jm0 za vratku zdapUjcky spolec¢nosti

6 Vestecké listy 3/2025

Technické sluzby Dolnobfezanska,
s.r.o. a nebo za prodej zbrani Obecnf
policie Vestec.

U béznych vydajl jde napf. o navyse-
ni vydajl za provoz autobusové linky
¢. 326, za vybudovani vsakovaci jimky
na komunitni zahradé, anebo za na-
kup novych zbrani pro Obecni policii
Vestec.

V rdmci kapitdlovych vydajl (inves-
tice) jde napf. o navyseni vydajl za
stavbu kfizovatky Viderska/Priimys-
lova v¢. svetelné signalizace a také za
rekonstrukci povrchu C4asti ulice Ves-
teckd (mimo katastr obce Vestec ve-
dle aredlu vodarny), kterd je v nasem
vlastnictvi.

V rdmci projedndvanych bodl byly
zodpovézeny dotazy verejnosti napf.
na rozpocty pfispévkovych organizaci
obce, anebo na studii revitalizace ndv-
si, kterd byla pfedmétem lednové pre-
zentace v BIOCEVu.

Pokud mate zdjem o podrobné informa-
ce ze zasedani Zastupitelstva obce Ves-



tec tak kompletni zapisy, audiozdznamy,
usneseni, nebo detailni rozpocet (VC.
rozpoctovych opatfeni) naleznete na in-
ternetovych strankach obce, stejné jako
vSechny podepsané smlouvy.

Aktudiné |

DalSi (mimofadné) zasedani Zastupitel-
stva obce Vestec se uskutecnilo dne
19. 2. 2025.

Ing. Roman Fritschka
¢len Zastupitelstva obce

Nova elektronicka Uredni
deska u Obecniho Uradu

Na konci ledna byla na novém verejném
prostranstvi u budovy Obecniho Ufadu
instalovana elektronickd uredni deska,
kterd jednodussim zplsobem pfindsi
informace o déni obci. Jeji hlavni dlohou
je zobrazovani povinné zverejnovanych
dokumentl na Uredni desce Obecniho
Uradu Vestec. Kromé toho vsak nabizi
dalSi zajimaveé informace, jako jsou aktu-
ality z obce, prehled kulturnich akci, vy-
hledavani jizdnich radi nebo moznost
zobrazeni kompletnich webovych stra-
nek obce Vestec. Samozfejmosti jsou
také kontakty na ufad nebo na Obec-
ni policii Vestec, které jsou zobrazeny
v zapati kazdé stranky.

Veéfime, Zze vam novy informacni panel
bude dobrym pomocnikem pro sledo-
vani déni'v nasi obci.
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Zapisy do 1. trid pro skolni
rok 2025/2026

Obec Vestec ma pro ndsledujici Skolni
rok uzavienou smlouvu o spolupraci
s méstskou c¢dasti Praha 11, s mést-
skou &asti Praha-Seberov a s méstem
Jesenice. VSechny zakladni Skoly zfi-
zované témito subjekty budou pfiji-

mat vestecké zaky k povinné skolni
dochazce ve sSkolnim roce 2025/2026.

Kritéria pro prijeti

Kritéria pro pfijeti do jednotlivych
zdkladnich skol si Skoly stanovi indi-
vidudlné. Vétsinou ale plati, ze pred-
nost maji déti ze spadovych oblasti
dané skoly, poté budou pfijimany déti
s adresou trvalého pobytu ve Vestci
a teprve poté zdjemci z jinych oblas-
ti. O pfijeti rozhoduje feditel Skoly ve
spravnim fizeni nejpozdéji béhem 30
dn( od zapisu.

Pro skolni rok 2025/2026 se k zdpisu
dostavi déti, které 31. 8. 2025 dovrsi

SKOLY na tizemi MC Praha 11,

se kterymi méla obec Vestec
jiz uzaviené dil¢i smlouvy o spolupraci

webové stranky Skoly

Sest let véku, déti po odkladu skolni do-
chdzky, neSestileté déti za spinéni zako-
nem danych kritérii.

Terminy zapisu - duben 2025

Zapisy pro Skolni rok 2025/2026 budou
ve Skoldch zfizovanych méstskou Casti
Praha 11 probihat v terminu 9. - 10. 4.
2025. Nékteré Skoly umoznuji genero-
vat si pfihlasku a zaroven se registrovat
k zapisu na konkrétni Cas prostfednic-
tvim strdnky https:/zapisdozs-prahall.
praha.eu/ . Strdnka bude spusténa 1. 4.
2025.

Obec Vestec zajistuje Skolni autobus
(ranni a odpoledni spoj) k ZS Campanus
pro zaky 1. - 2. tfid.

Z&pis v ZS a ZUS Jesenice bude probi-
hat v terminu 13. - 14. 4. 2025 bez pfi-
tomnosti déti s moznosti registrace na
webu Skoly od 31. 3. do 4. 4. 2025.

Generovani zadosti na
https://zapisdozs-prahafl.
praha.eu/

ZS Campanus www.campanus.cz ano
ZS Ke Katefinkdm www.zskaterinky.cz ano
ZS Mikulova www.zsmikulova.cz ano

ZS Donovalska
ZS Kvétnového vitézstvi 1554
ZS a MS Chodov

www.donovalskazs.cz

www.kvetnak.cz

ne, vlastni systém
ne, vlastni systém

https://zskv.cz/ ne, vlastni systém
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Aktuainé 1IN

Zépis v ZS Zdiméfice bude probihat také v dubnu, pfesny termin ale nebyl v dobé
uzaverky pfispévku znam, sledujte proto webovou stranku skoly.

SKOLY na lzemf webové Termin Ptihlasovani k zapisu
meésta Jesenice stranky Skoly zapisu pfedem
ZS a ZUS Jesenice https:/jesenickaskola.cz ~ 14.-15.4.2025  ano, 31.3.-4. 4. 2025
ZS Zdiméfice www.skolazdimerice.cz ~ zatim neni zndm ano

Z&pis v ZS Seberov bude probihat ve dnech 22. - 23. 4. 2025 s moznosti se pre-
dem nezdavazné registrovat na strankdch skoly.

SKOLA na tizem( webové Termin Prihlasovani k zapisu

Seberova stranky Skoly z4pisu prfedem

ZS a MS Seberov https:/zsseberov.cz 22.-23.4.2025 ano

Mate zaplacenée
poplatky za psa?

Poplatek za psy je splatny k 31. 3. 2025,
platit Ize pfevodem na ucet obce nebo
v hotovosti v podatelné. Ohlasovaci po-
vinnost plati pro kazdého psa starsiho 3
mésicl. Neuhrazeni poplatku v fadném
terminu je ddvodem pro nepfiznani
ndroku na Pfispévek na bydleni, ktery
obec Vestec vyplaci svym obc¢anlim na
zdkladé podané zadosti. Drzitelé pejska
prevzatého z vesteckého spolku PES
nejvérnégjsi pfitel, jsou od platby poplat-
ku osvobozeni po dobu 2 let.

Vestecké listy 3/2025 9



Parkovani v obci
— problém, ktery
je potreba resit

Automobil je béznou soucasti naSeho zivota a zatimco
v roce 1992 pfipadal jeden osobniviz na 4 obyvatele,
dnes uz na jeden osobni v(z staci 1,75 obyvatele. To je
ale celostatni statistika, v Praze a obcich v blizkém okolf
se Cislo dostava na 1,25 obyvatele na jeden automonbil.

K tomu je potieba pfipocist atraktivitu
Vestce, at uz se to tykd navstévnikd
volnoc¢asoveého aredlu u rybnika, fotba-
lového hristé, anebo problém s dlou-
hodobé odstavenymi vozidly. S tim,
jak se rozsituji placené zény v Praze,
pfibyva poptdvka po parkovani v ob-
cich tésne za hranici Prahy a ani Vestec
v tomto neni vyjimkou. Obec tak slouzi
k parkovani tém, ktefi dojizdi do Prahy
a z Vestce je pro né lepSi dostupnost
vefejnou hromadnou dopravou.

To vede k potfebé fesit parkovani pro
stale vétsi pocet vozidel, ale vefejny
prostor ma své limity a poslanim obce
neni zajisteni parkovani pro kazdého.

Planovana regulace parkovanf

Cilem planovanych zén placeného sta-
ni je predevsim zlepSeni dostupnosti
rezidencniho parkovani v obytnych

10 Vestecké listy 3/2025
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Zdroj: easypark.com

¢astech obce. Protoze je to systém
komplexni, je potieba jej rozdélit na
dveé faze, kdy v prvni fazi budou feSeny
ndvstévnické zony, ve druhé fazi rezi-
dencni zény. Cely projekt parkovacich
zon bude vefejné predstaven.



Systém navstévnickych zon

V pribéhu ndésledujicich mésicl je pla-
novano spusteni navstévnickych zon,
které budou v ulicich Cechova, U Hfi-
$t&, Ke Skolce a v ulici Vesteckd pred
aredlem Tradimexu. V téchto zéndch
bude mozné parkovat za stanoveny
poplatek na omezenou dobu, v noc¢-
nich hodinach bude mozné parkova-
ni v téchto zénach bez omezeni. Pro
Uhradu poplatku bude mozné vyuzit
vyhradné aplikaci EasyPark.

Systém rezidencnich zén

V ndvaznosti na zprovoznéni ndvstév-
nickych zén dojde pravdépodobné

Z obce B

v horizontu 12 mésicl ke zprovozné-
ni systému rezidencniho parkovani.
Systém by mél byt nastaven tak, aby
poskytoval moznost zvyhodnéného
parkovani rezidentdm, tedy tém, ktefi
maji v obci trvaly pobyt. Lokality aktu-
alné nejsou jeSte presne stanoveny,
ale predpoklada se vyuziti predevsim
tam, kde prevazuje zastavba bytovymi
domy. Cilem je poskytnout obcanim
moznost jednoduché registrace tak,
aby nebyla nutna osobni navstéva Ura-
du, ale bylo ji mozné udélat z pohodli
domova. Systém by mél byt nastaven
tak, jak funguje napfiklad v Praze, tedy
bez vyddvani karet, registraci RZ do
systému a automatizovanym dohledem
jak nad rezidenc¢nim, tak ndvstévnic-
kym stanim.

INZERCE

VENKOV

s montazi pro BD a SVJ

Vybér z realizovanych zakazek s vybornou poveésti:
@ SVJ PSencikova (cca 80 ks venkovnich rolet)

@ BD U Nas Neratovice (cca 140 ks venkovnich rolef)
@ Poliklinika Budgjovicka (cca 150 ks venkovnich Zaluzii)

V pripadé vyhodnéjsi nabidky od konkurence s Vami radi
probereme dal$i moznosti. Poskytujeme mnoZstevni slevy!

Vyhody objednavky od GATO s.r.o.
Snizeni nakladii na vytapéni

Ochrana pred prehratim interiéru v letnich mésicich
Kvalitni komponenty v zakladni cené

Termin dodavky a zpiisob platby dohodou

Ni ROLETY

Venkd\_.mi Zaluzie Venkovni rolety

Kontaktujte nas!

www.gato.cz &
gato@gato.cz [4

H’ 777038001 ©

GATOU® GATO s.r.0. -
Jihlavska 611

UDELAME ZAVAS  Prahaa
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Predstaveni vize
Vestecke navsi

BIOCEV 28.1. 2025

Ve velkém sdle BIOCEVu probéhlo 28.
ledna zajimavé setkdni obc¢ant s vede-
nim obce, na kterém tym pod vedenim
doc. Ing. Klary Salzmann Ph.D. predsta-
vil vizi, jak by méla v budoucnu vypadat
vesteckd naves. Setkadni zahdjil starosta
Tibor Svec, ktery v zavéru odpovidal
na dotazy. Kldra Salzmann predstavila
¢leny tymu a uvedla, Ze navrh vize pro
vesteckou naves vznikl po diskuzi s ve-
denim obce a zabyval se prostorem
vymezenym kfizenim ulic Vestecka x
Na Prlihoné a kfizenim ulic Vestecka
x K Jahodarné, a také prostorem ved-
le posty pfed novou radnici. Jde o vizi,
proto zde nejsou uvedeny postupy ani
terminy realizace. Pro Vestecké listy
jsme vybrali nékteré zajimavosti.
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Vizi vestecké ndvsi predstavila Ing. Lu-
cie Breuerova, ktera v uvodu vyjmeno-
vala klady i zapory daného prostoru tak,
jak je ukazaly analyzy provedené pred
zahdjenim studie. Ke kladim patfi na-
pfiklad vzrostlé dreviny, historické frag-
menty, dobra prostupnost i napojeni na
autobusovou dopravu, k zdporlim zase
hlavné absence centra navsi, vizudini
roztfisSténost, nesjednoceny styl vystav-
by i mobiliare, ale také to, Ze zivé ploty
tvofi nepfehledna zdkouti, chybi kvéti-
nové patro a travniky nejsou v dobrém
stavu. Z analyz vyplynuly také hlavni
pfilezitosti, jakymi jsou vytvofeni centra
obce, sjednoceni prostoru ndvsi (mobili-
af, povrchy, vegetace) a prace s desto-
vou vodou a vegetaci.




Stfed navsi

Ve vizualizaci stfedu ndvsi zaujme op-
tické propojeni obou stran a vytvoreni
centra navsi, kde bude plocha vydlaz-
déna Zulovymi kostkami, akcentovdn
zde bude pamaétnik a zvonicka. Prostor
doplni trvalkové vysadby a sjednoceny
mobiliai vcetné lavicek. Ke zklidnéni
dopravy pomdize posunuti autobusové
zastavky, kterd je ted pred kavarnou,
k obecni pumpé. Tak se centrdini pro-
stor uvolni pro pobyt u kavarny nebo
naproti pod stromy u pamatniku.

Prostor u nového obecniho Uradu

Centralni ¢ast ndvsi bude pfirozené pro-
pojena s malym nameéstim u nového
obecniho Uradu, kde vznikne misto pro
fadu obecnich aktivit. Pod soliternim
velkym stromem bude kasna ve stylu
vodniho zrcadla s pretékajici vodou po
okrajich a pod hlavnim stromem velka
vyvysena lavice.

Dle vizualizace budou podél silnice za-
chovany lipy a v celém prostoru budou
ke stavajicim vzrostlym jasaniim, javo-
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rim a dal$im, vysazeny nové stromy
(vyznacené cCervené), na mnoha mis-
tech je doplnitrvalkova vysadba.

Vice zelené, trvalek
a destové zahony

V ulici U Hrubych také pfibydou stromy
a trvalkova vysadba, mezi parkovacimi
misty pak také destové zahony, lepsi
vsak destové vody umozni vétsi spdry
mezi dlazdicemi. Vize pamatuje i na plo-
chu pfed Tradimexem a na kfizovatku
U Klimesu tak, aby byl zfejmy vstup do
prostoru ndvsi. | tady pfibydou hlavné
zelené plochy a trvalkové zahony. Ob-
dobné jako u stavajici zastdvky U Kili-
mesU, kde se prostor pfirozené propoji
s obchlidkem s détskou obuvi naproti.

Jak uvedla pfi své prezentaci vize navsi
Lucie Breuerova, studie sledovala hlav-
né tyto cile: navrh hospodareni's desto-
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vou vodou, ndvrh systému komunikaci,
zpevnénych povrchll a nezpevnénych
ploch, ndvrh vegetacnich dprav a umis-
téni mobilidre, ktery by také mél byt
sjednocen.




Z obce IR

Na kus reci s kulturni
komisi a predstaviteli

obce

Clenky kulturni komise iniciovaly a uspofddaly setkanf
vesteckych spolkl a organizaci, které se podili na
komunitnim a kulturnim zivoté v obci. Setkani se
zUcCastnili i zastupci vedeni obce a to starosta Tibor
Svec a mistostarosta René Tdma.

Cil setkani byl jasny — sezndmit se mezi
sebou, predstavit si vzdjemné kulturni
akce na rok 2025 a domluvit se na vza-
jemné spolupraci. Mimo to vyuzilo ve-
deni obce této prilezitosti k predstaveni

ndvrhu pldnovaného komunitniho cent-
ra, které béhem kratké doby ve Vestci
vyroste.

Celé setkani se neslo v pfijemné pra-
telské atmosfére. Vedeni obce podéko-
valo spolkéim i kulturni komisi za jejich
praci pro nasi komunitu ob¢anti od ma-
lych po dospélé.

A jaké spolky a organizace ve
Vestci funguji a byly na schiizce?

Matefskd Skola, fotbalisté, dobrovolni
hasici, rybafi, pejskafi, rodinné centrum
Baracek, chovatelé i zastupci komunitni
zahrady.

V8em zucastnénym deékujeme za jejich
¢as a zajem se podilet na akcich u nds
v obci.
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Predstavujeme projekt
Komunitniho centra

Obec Vestec podnikla dalsi dllezity krok k rozvoji

a posileni komunitniho zivota v obci. V SirSim centru
Vestce byl zakoupen pozemek o vyméfe 2 825 m? na
kterém vyroste moderni Komunitni centrum.

Obec Vestec tak reaguje na potiebu
obcdanl vytvofit nekomeréni prosto-
ry, které by mohly vyuzivat neziskové
organizace, spolky nebo zajmové sku-
piny obcanl s rliznymi potfebami, ale
napfiklad i lékafi.

Co komunitni centrum nabidne?

Planovana novostavba bude vicelcle-
lovd a nabidne Sirokou $kalu prostor
pro rliznorodé aktivity. Mezi hlavni prv-
ky ndvrhu patff:

spolecensky sal s kapacitou mini-
malné 100 osob — vhodny pro kon-
ference, kulturni akce, besedy Ci
rodinné oslavy,

ordinace |ékare — dvé ordinace
a sesterna pro zajisténi zdravotni
péce,

zdzemi pro mistni spolky — prosto-
ry pro setkdvani, organizaci akci
a komunitni ¢innost,
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« keramicko-vytvarny ateliér — misto
pro kreativni vyziti nejen déti, ale
i dospélych,

« klubovna — ur¢ena pro zajmové
krouzky, neformalni setkavani ci
relaxaci.

Ekologicky a flexibilni pfistup

Koncept Komunitniho centra je pfizpU-
soben charakteru uzkého pozemku
a inspiruje se ptvodnim podélnym fe-
Senim venkovskych staveb, které maji
vzdy vice bocnich vstup( do objektu.
Proto je stavba rozdélena do tfi Usek
o vysSce dvou pater, které postupné
pfechdzeji do soucasného ovocného
sadu, jez bude ovSem také revitalizo-

vén. Rezna fasada celého objektu je
inspirovana pldnovanou novostavbou
obecniho Ufadu a cely objekt bude
splhovat pozadavky evropské smérni-
ce na ,budovy s nulovymi emisemi®.
Moderni architektonické a technolo-
gické feSeni bude respektovat zasady
udrzitelnosti a energetické Uspornosti.
Budova bude navrzena tak, aby umoz-
novala flexibilni zmény v budoucnosti
podle potieb obce a jejich obyvatel.

Prinos pro obec

Vybudovani komunitniho centra pred-
stavuje vyznamnou investici do rozvoje
Vestce. Cilem je vytvofit prostor, ktery
bude slouzit nejen souc¢asnym obyva-
teldm, ale i dalsim generacim. Bude
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to misto setkavani, vzdélavani, kultury
a zdravotni péce — zkrdtka srdce komu-
nitniho Zivota Vestce.

O dalSim postupu v pfiprave projektu
vds budeme pravidelné informovat.
Mate-li podnéty nebo prani ohledné
vyuziti budouciho komunitniho cen-
tra, napiste ndm na e-mail: kultura@
vestec.cz. Na vase naméty se tésSime
do konce brezna 2025.

Spolec¢né tvofime Vestec jeste
lepSim mistem k zivotu!

Neziskovka Pes nejvernejsi
oritel, z.s., pUsobi ve Vestci

Vedeéli jste, ze ve vasi obci sidli spolek, ktery pred lety
zalozila Zena, kterd tenkrat o pomoci pst nevédéla
témeér nic a dnes uz je to vice nez 1500 psi a kocek,
kterym s ostatnimi dobrovolniky pomohla?

Ano, je to jiz 10 let, kdy se pani Simona
Stépdnkovd vydala poprvé zachrario-
vat. Tenkrat sama zorganizovala sbirku
pro psy pana Budiga a se zakladajicim
¢lenem panem Jancikem se vydala na
prvni pomoc na Moravu.

Sama na tuto cestu stdle vzpomina
a fika: ,Byla to moje prvni cesta na po-
moc pstim. Kdyz jsme na misté vidéli
nekonec¢nou smecku psd a podmin-
ky, ve kterych ziji, bylo mi ouzko. Teh-
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dy jsem vérila, ze mlzeme pejskim
pomoci, ze je Budig daruje a my jim
pomizeme k lepsimu Zivotu. Pfi prv-
Sheilu, ktera byla v té smecce hod-
né nejista a ja citila, ze potfebuje po-
moc hned. Postupné jsme s pomoci
uzasnych lidi, odvezli nékolik desitek
psU. Po néjaké dobé vsak pan Budig
prestal komunikovat a dalSi psy ndm
odmitl vydat. Je jasné, ze nemlzeme
vzdy pomoci véem, pfesto jsem do-



dnes moc rdda, Ze jsme pomohli ales-
pon nékterym z této smecky.”

Samotné zalozeni spolku na sebe nene-
chalo dlouho Cekat, protoze bylo jasné,
ze pokud chce opravdu pomdhat, a to
ona chtéla, musi se té pomoci dat fad,
smysl a cil a hlavné, potfebuje stejné
nebo alespon z pulky zapéalené lidi, kte-
i obétuiji sv(ij volny cas, pohodli a nervy
tém, ktefi si sami pomoci nemohou.

Spolek Pes nejvérnéjsi pritel, z.s. je
neziskovd organizace, kterd byla zalo-
zend 23. 3. 2015 na bazi dobrovolné

Cinnosti. Zacinali jsme jako mensi par-
ta blaznivych a zapalenych pejskaf,
ktera se snazi pomahat vsem pejskiim,
ktefi potrebuji pomoct. Postupné se

Z obce B

k ndm pfidala spousta uzasnych lidi
a vytvofil se tym motivovanych lidi.
Jako spolek zachranujeme tyrané, od-
loZzené, staré a nemocné pejsky (ale
také kocicky). Zabezpelujeme jim vete-
rindrni péci a kvalitni krmeni. Poskytu-
jeme pejskiim docasny domov, dokud
jim spole¢nymi silami nenajdeme novy
vhodny domov.

Spolek funguje formou docasnych
péci. Staraji se o né dobrovolnici, tzv.
Docaskari, doma v rodindch. Diky tomu
vime o daném sveérenci vice informaci,
jsme schopni se kazdému psu véno-
vat individualné a Iépe jej pfipravit pro
adopci do nové rodiny. Psi, ktefi pro-
jdou spolkem, jsou pred adopci vzdy
Cipovani, oCkovani, osetfeni proti vnej-
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$im a vnitrnim parazitim, veterindrné
oSetieni a pokud to jejich zdravotni stav
dovoluje, tak i kastrovani. Zdjemctim
nic netajime, jedndme s nimi na rovinu
a veSkeré mozné neduhy, které mohl
docCaskar za dobu péce o pejska vy-
pozorovat, zdjemci sdélujeme. Po tele-
fonické domluvé nasleduje nezdvazna
navstéva zdjemce u docaskare, kde ma
moznost pejska vidét nazivo. Toto jed-
nani vede k tomu, Zze zdjemce daného
pejska pred adopci opravdu pozna, vidi
jeho klady a zapory a je redlné schopen
posoudit, zda je dany pejsek pro néj
vhodny. TotéZz posuzujeme i my, jako
spolek formou predadopcni kontroly,
kterd probiha pred adopci v budoucim
domové naseho svérence. Nevybirdme
majitele podle toho, kdo se prvni pfihla-
si, ale podle toho, jak je dany domov
pro pejska vhodny.

Diky nasim postuplim se podafilo za
dobu fungovani spolku pomoci jiz pres
1500 zvitatlim, prevazné pejskim, ale
mame ve svych faddach i par kocicek
a jednoho zakrslého kralicka.

20
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Premysleli jste jiz nekdy jak a kde
si svého partaka poridite?

MozZnosti, jak si pofidit pejska, nebo
i kocicku, je hned nékolik, mlzete si
pejska koupit na inzerat, dostat od sou-
sedd, oslovit chovatelskou stanici nebo
je zde moznost si pejska adoptovat.
Adopci nepomdizete jen jednomu zvi-
feti, ale hned nékolika. Pro¢? Dlvod
je jasny. Vyberete si pejska, kterému
zménite Zzivot, uvolnite misto pro dal-
Siho pejska, ktery ¢eka na zachranu
a v neposledni fadé nepodpofite jeden
z nejvice $pinavych business(i v CR a to
obchod s namnozenymi psy.

-

O koho spolek Pes nejveérnéjsi
pfitel z.s. pecuje?

Kromé pejskl, ktefi hledaji, nebo bu-
dou hledat domov (téch byva primeérné
k 50) u nds najdete rovnéz pejsky, které
mUZete adoptovat virtudlné. Jednd se
0 pejsky, ktefi jsou v trvalé péci spol-
ku, témto pejskim jsme nasli doZivot-
ni do¢asnou péci, spolek nadale hradi



naklady souvisejici s danym pejskem,

at jiz veteriny, krmeni, rlizné veterinarni

preparaty na podporu organismu, po-
tfeby pro bézny Zivot. Takovych pejski
naleznete u nas momentalne 16.

Plsobime a snazime se pomahat po
celé CR, specializujeme se na pejsky,
i kdyZz momentdlné muzete najit pod

spolkem i pdr kocicek, ktefi potfebuji

pomoci. Obecné plati, Ze pokud mame
vhodnou docasku, tak miizeme pomo-
ci. Kolikrat je nutné pejska prepravit do
docasného domova, takze zajistujeme
pfevoz bud po vlastni ose, nebo hle-
ddme dobrovolnika, ktery by byl ocho-
ten pejska do docasné péce prevézt,
jelikoz plvodni majitelé bud nejsou
schopni nebo dokonce ani ochotni toto
posledni pro svého partaka udélat.

Bez docaskarll nemlZeme fungovat,
protoZe pak neni mozné pejska nikam
pfijmout. Pro tyto pfipady budujeme
ve VSetatech na Rakovnicku Azyl PNP,
kde budou pro pejsky vnitfni a venkov-
ni prostory. Pak budeme schopni pfi-

jmout i pejska, pro kterého zatim nenfi

docaska volna, ale on potfebuje pomoc
okamzité. Vice o naSem budoucim Azy-
lu najdete na www.azylpnp.cz.

Jakeé psy u nas najdete?

Malé, velké, mladé, staré. Dostdvaji se
k ndm pejsci, ktefi z néjakého dlivodu
prichdzi o svlij domov, nebo ho nikdy

Z obce B

nemeéli, pejsci zmnoziren, psi z nezvlad-
nutého chovu, psi milovani a i takovi,
ktefi nikdy nepoznali pohlazeni, zdjem
a lasku Clovéka. Mame za sebou i néko-
lik kauz, kdy byl nutny hromadny piijem
napfiklad 50 a vice pst nebo i pfipady,
kdy byli psi zabaveni Ufady a Cekd se
roky na rozsudek, ktery nabyde pravni
moci, a tito chudaci budou ufedné volni
pro adopci.

VSichni tito psi maji néco spolec¢ného,
jsou v nesndzich a potiebuji pomoc.
Potiebuji teplo, péci, kvalitni stravu, ve-
terindrni péci a zazit pocit, Ze nékomu
na nich zalezi.

Toto vSe vsak neco stoj.
Kde ziskavame finance?
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Jsme neziskovd organizace, kterd na
svou ¢innost nepobird Zadné dotace,
fungujeme jen diky finan¢ni podpofre
jednotlivych darct. Mimo jiné, se snazi-
me ziskat finance napfiklad pofddanim
aukci na Facebooku. Jedna se o aukci
vécnych darl nebo napt. poukdzek na
sluzby, které ndm opét daruji jednotlivi
darci nebo firmy, které se rozhodnou
nasi ¢innost takto podpofit.

Podporit nase svéfence mizete také
nakupem v nasem charitativnim ob-
chiidku, ktery ma rovnéz sviij e-shop.
Veskery vytézek z prodeje je vyuzi-
van na Uhradu veterindrni péce a kr-
meni nasich svéfencll. Na strance
www.obchod.pesnejvernejsipritel.cz
najdete drobnosti pro pejsky i pro pa-
nicky.

Nas spolek ma povoleni k vefejné sbir-
ce v ramci Ceskeé republiky.

Finance se opravdu snazime shanét,
kde se da, jelikoz mési¢ni ndklady na

22
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veterindrni péci, krmeni a réizné potieby
pro nase svérence presahuji v prdmeéru
¢astky 200.000 K¢ mésicné.

Ptate se, jak byste mohli pomoci
vy? Moznosti je hned nekolik.

Adopce - Dejte domov a vratte nékte-
rému pejskovi viru v ¢lovéka.

Docasna péce - NemlzZete si pejska
pfimo adoptovat, ale stale premyslite
nad tim, jak pomoci pejskim v nouzi?
Obrovskou pomoci pro pejska, ktery
byl tyrany nebo odlozeny, ¢i mu bylo
jinak ublizeno, je pravé dolasnd péce.
Docasna péce znamend poskytnout
zviteti domov na prechodnou dobu,
nez najde novou rodinu. Vy pejskovi
zabezpecite doCasny domov a my pro
pejska zabezpecime ten zbytek — vete-
rindrni péci, krmivo a vybaveni.

Zamyslete se, jestli byste nemohli udé-
lat jeden psi Zivot krdsnéjsi. Pokud
ano, tak nds nevahejte kontaktovat



na telefonnim cisle 608 203 741 nebo
emailem na docasky.pnp@seznam.cz.

Finan¢ni a materidlni pomoc - Ne ka-
zdy si mtze dovolit mit pejska doma,
ale rad by pomadahal. NaSi pejsci po-
tfebuji veterindrni péci, Cipy, krmivo,
obojky, hracky a mnoho dalSich véci,
které s provozem spolku souviseji.
Svij prispévek muizete posilat jed-
nordzové nebo pravidelné na nas
transparentni ucet cislo 222666000
/ 2010. Déle nas mliZzete podpofit pro-
stfednictvim ddrcovské DMS ve tvaru
DMS PNP 30, DMS PNP 60, DMS PNP
90, DMS PNP 190 na telefonni ¢islo 87
777. Cena DMS je 30 K¢, 60 K¢, 90 K¢
nebo 190 K¢ (nds spolek z kazdé za-
slané DMS obdrzi 29 K¢, 59 K¢, 89 K¢
nebo 189 K¢&.) A vSechny pfispévky si
muzete odedist z dani.

V pfipadé, ze byste nam chtéli pomoci
materialné (krmivo, antiparazitika, oboj-
ky, voditka, hracky, kontaktujte nas na
e-mailu: pesnejvernejsipritel@seznam.
cz nebo na cisle: 775 203 832 a adresu
pro doruc¢eni Vam radi sdélime.

Dale hleddame nova mista, kam by-
chom mohli umistovat kasi¢ky v rdmci
verejné sbirky. Pokud tedy mate vhod-
né, verejné pristupné misto napf. v ob-
chodé, recepci Ci kadernictvi, prosim
nevahejte nas kdykoliv kontaktovat.
S velkou radosti Vam kasicku s veske-
rymi podklady zasleme.

Z obce I

Dobrovolnicka cinnost - Dobrovolnikem
se mlze stat kazdy z vas. Staci mit chut
pomahat a pustit se do toho. Praci pro
spolek vykonavaji jenom dobrovolnici ve
svém volném c¢ase bez ndroku na odmeé-
nu. Rozhodnuti stat se dobrovolnikem je
rozhodnuti zménit svij Zivotni styl. Prace
pro spolek je skuteéné velice ndro¢na jak
na Cas, tak na zodpovédnost na jednotli-
vé lidi kladenou. Proto se dobfe rozmys-
lete, jakym zplsobem miiZete pomahat,
aby Vas to neomezovalo a abyste byli
schopni dodrzet vse, co slibite.

Moznd nemuzete zménit cely svét, ale
cely svét nékolika pejskam — urcite.

Pokud se chcete dozveédét vice infor-
maci o dobrovolnictvi ve spolku Pes
nejvérngjsi pritel z.s., nevdhejte nds
kontaktovat, podrobnosti se rovnéz
doctete na nasSich webovych stran-
kach: www.pesnejvernejsipritel.cz

Dékujeme vSem, ktefi se rozhodnou
jakkoliv pomahat, jelikoz pejsku, ktefi
potiebuji pomoc, je stéle vice nez téch,
ktefi jsou ochotni pomahat.

Zavérem nam dovolte jeden krasny ci-
tat z knihy Maly princ autora Antoine de
Saint Exupery:

»Stdvas se navzdy zodpovédnym za to,
cos k sobé pripoutal,” pochopila to liska
a pochopil to letec, chdpeme to rovnéz
my, a proto délame to, co déldme.
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Vedci z BIOCEV v baji
proti tiche epidemi

Celosvétove dochazi k narlstu vyskytu
neurodegenerativnich chorob. Podle odbornikd

z Narodniho ustavu pro neurologicky vyzkum
(NEURIN) postihne mozkove onemocneni kazdeho
tfetiho Cloveka. Do roku 2035 se pocet lidi s demenci
zdvojnasobi. Zdravotni a ekonomicky dopad na
spolecnost bude enormni. Hovofi se o tiché epidemii.

K feSeni problému vznikl v roce 2023
Narodni institut pro neurologicky vy-
zkum (NEURIN). Vyzkumna platforma
propojujici  excelentni  neurologické
tymy z prednich védeckych instituci
v CR, v¢etné vesteckého centra BIO-
CEV v regionu STAR.

Cilem NEURIN je podpofit vyzkum
neurologickych onemocnéni a pro-
pojovat poznatky vyzkumnych tymd
z rGznych disciplin tak, aby mohly vzni-
kat nové pokroky v lé¢bé a diagnos-
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Laborator medicindIni chemie v centru BIOCEV

tice zdkefnych mozkovych chorob.
A tim i zlepSovat kvalitu zivota pacien-
td, napfiklad s Parkinsonovou choro-
bou nebo demenci.

Kouzelny mlynek

Védci z BIOCEV v cele s docentem
Milanem Jakubkem vyvinuli a v roce
2023 patentovali unikdtni inhala¢ni
formu léciva s ucinnou latkou baze-
doxifen.



Tato latka, kterad blokuje interleukin-6,
bilkovinu zapojenou do imunitni reak-
ce a zanétu, byla v obdobi pandemie
zkoumadna k lécbé tézkych pribéh(
COVID-19. Vykazuje ale také vlast-
nosti, které by mohly byt uzite¢né pfi
|é¢bé neurodegenerativnich onemoc-
néni, jako jsou Alzheimerova a Parkin-
sonova choroba.

STAR

Research&
Innovation region

www.star-cluster.cz

doc. Ing. Milan Jakubek, Ph.D.

Milana Jakubka jsme se zeptali,
jak se jeho vyzkumna skupina
zapojuje do projektu NEURIN?

V rdmci NEURIN studujeme nové moz-
nosti Uprav léciv, které by mohly efek-
tivnéji cilitna centraininervovy systém.
Tyto modifikace si mlzete predstavit
tak, ze se snazime najit vhodné kom-
binace rliznych bioaktivnich latek a je-
jich spojenim do specifickych struktur
vytvorit takoveé systémy, které maji no-
vou pfidanou hodnotu ¢i jsou schopny
lépe a efektivnéjsi plsobit tam, kde
potfebujeme.

K témto dpravdm vyuzivdme moderni
nanotechnologickeé pfistupy, véetné za-
jimavé technologie tzv. nanomleti, kte-
ré si mlzete predstavit jako mleti latek
pomoci specifickych mlecich kulicek.

25
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V roce 2022 jste vy a vasi
kolegové zaznamenali velky
uspéech v oblasti vyzkumu
novych lé¢ebnych pfipravkd
proti COVID-19, jiz tehdy bylo
jasné, ze vami patentovany lek
s ucinnou latkou bazedoxifen by
mohl byt ucinny i proti nekterym
neurologickym onemocnéenim?

V soucasné dobé stdle probihaji klinic-
ké testy zaméfené na respirac¢ni one-
mocnéni. V naSich laboratofich vSak
s kolegy pokracujeme v hledani dal-
Siho potencidlu v oblasti praveé neuro-
logickych onemocnéni. Vysledky jsou
velmi zajimavé a véfim, ze do budouc-
na i pfinosné.

Jak se od této doby
veda posunula?

V soucasné dobé se ndm podafilo zis-
kat nové technologie a diky nim rozsifit
moznosti preklinického testovani.

Vénuje se vase laborator
néjakému projektu v této oblasti?

Diky zazemi a podpofe projektu NE-
URIN jsme se mohli zapojit do evrop-
ského konsorcia, v rdmci kterého nynf
vyvijime novou generaci I€Civ pro neu-
ro-onkologickeé aplikace.

Déekujeme a prejeme mnoho
veédeckych uspéchd!

NEURIN se nezaméruje
pouze na vyzkum, ale také
na vzdeélavani a socialni
podporu nemocnych.
Projekt porada pravidelné
prednasky a workshopy
pro verejnost, kde
odbornici vysvéetluji, jak
neurologicka onemocneni
funguji a jak jim Ize
predchazet.

Brnenska triatlonistka
vybojovala pres pl milionu
na vyzkum Alzheimerovy

a Parkinsonovy choroby
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Iva Horcicovéd na mistrovstvi svéta v triatlonu



Téma |B

V pondéli 27. ledna 2025 prevzali véd-
ci z NEURIN ve Fakultni nemocnici Sv.
Anny v Brné Sek v hodnoté 581 000 K¢.
Vyznamnou c¢astku se podafilo ziskat
diky verejné shirce brnénské zadvodnice
v triatlonu Ivé Horcicové a daru od Na-
dace Karel Komarek Family Foundation.

MU0j dédecek trpél Alzheimerovou
chorobou. Moje babicka v soucasnosti
bojuje s Parkinsonovou nemoci. Sle-

VVVVV

“« vy

zkuSenosti mého Zivota,” fikd lva Hor-
¢icova, neunavna propagatorka aktivni-
ho Zivotniho stylu.

Svou vasen pro sport se rozhodla spo-
jit s dobrocinnosti — pfihlasila se na

Iva Horcicovd podepisuje Sek na podporu
vyzkumu Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby

mistrovstvi svéta v triatlonu a vybrala
280 000 K¢.

Jeji ¢in zaujal také Nadaci Karla Ko-
marka, kterda podobné projekty
dlouhodobée podporuje. Na vyzkum
neurodegenerativnich chorob pfispéla
nadace 300 000 K¢.

Mobilni aplikace jako nastroj
pro v€asnou diagnostiku

Jedna z védeckych skupin NEURIN,
ke kterym poputuje vydélek ze sbirky
brnénské triatlonistky, je tym docenta
Jana Rusze z Elektrotechnické fakulty
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na Ceském vysokém uéenitechnickém
(FEL CVUT).

Experti se snazi vCasnou diagnostiku
onemocneéni, jako je napfiiklad Parkin-
sonova nemoc, podpofit vyvojem mo-
bilni aplikace, kterd by byla schopna
z hovoru rozpoznat zmény v hlase ty-
pické pro tuto chorobu.

Pfestoze je Parkinsonova nemoc dru-
hym nej¢astéjSim neurodegenerativ-
nim onemocnénim v Ceské republice,
je vétSinou diagnostikovdna az nékolik
let po jejim zacatku.

Software, ktery vyvijeji védci z FEL
CVUT a NEURIN, by tak mohl vyznam-
né napomoci odhalit prvotni pfiznaky
onemocnéni, které jsou rozpoznatelné
z mluveného projevu. Typickou zmé-
nou v feci je napfiklad tissi nebo mo-
notonnéjsi projev, nebo vétsi prodlevy
mezi vétami, které je aplikace schopna
spolehlivé odhalit.

~Vc¢asnd diagnostika onemocnéni je
u Parkinsonovy nemoci naprosto za-
sadni. Z naSeho dosavadniho vyzkumu
vyplynulo, Ze ke sprdvnému vyhodno-
ceni staci, aby Cloveék volal pfiblizné 18
minut, coz odpovidd napfiklad deviti
kratkym hovorlim s prételi nebo rodi-
nou,” vysveétluje Jan Rusz.

Vize ¢eského védeckého tymu je tako-
va, ze za nékolik let by mohla existovat
aplikace do mobilniho telefonu, kterd
by dlouhodobé v rediném cCase vyhod-
nocovala telefonaty uzivatele a mohla
tak vC€as informovat o pfipadnych zmé-
nach.

~Darované finance vyuzijeme na dalsi
rozvoj aplikace. Pfedevsim v rliznych
typech mobilnich zafizeni a také analy-
zu feci v dalSich jazycich. Diky iniciative
Ivy Horcicové dokdzeme urychlit vyvoj
softwaru az o pul roku,” dopliiuje Jan
Rusz.

Text a foto: BIOCEV / NEURIN

gickych onemocnéni.

Spickové védecké tymy z CR zahdijily
vyzkum podporovany Narodnim planem obnovy

Po pandemii COVID19 vyclenila Evropska unie fond na oziveni a zvysSeni
odolnosti ¢lenskych statd. Financ¢ni prostfedky smérovaly do vzdélavant,
energetiky, socialni péce, ale také védy a vyzkumu. Mimo jiné i velkych
vyzkumnych projektd v oblasti zdravotnictvi. Naptiklad vyzkum protinddo-
rovych IéCiv, prevenci a Ié¢bu infekcnich onemocnéni a také oblast neuro-
véd, resp. na problematiku neurodegenerativnich a dalsich typ( neurolo-
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Milujeme sport,
naucime ho milovat i Vase dite.

Alena Bukowski, dcera Nela 10 let, ve FS od roku 2021.

S pfistupem trenérd i organizaci ve FS jsem za dobu 4 let max-
imalné spokojena. Vzdy bezchybna organizace, zdravé prostredi
i osobni a empaticky pristup k détem. Jsem velmi rada, Ze trenér
Hubinek ptipravil Nelinku pro tak velky klub jako je AC Sparta
Praha i zaridil pres agenta, co mél na starosti i Patrika Schicka
i jeji prestup. Velké podékovani!

Renata Vostra, syn Adam g let, ve FS od roku 2022 - H
Ada se z(&astrioval individudlnich soustfedéni jiz od svych 6 let, |
diky perfektni organizaci a osobnimu pfistupu trenéra Hubinka A

jsem neméla nikdy o néj strach a to presto, Ze s trenérem absolvoval 1‘. 7
narocné vylety po Jizerskych horach v 1été na horském kole a vzimé

nabézkach. Diky této pripravé je znéjted'vyborny sportovec, fotbal

miluje a také se v ném prosazuje, stfili goly a déla mi jenom radost!

Anna Rylichova, syn Honzik, 6 let, ve FS od roku 2024.

FS ZdiméFice jsme si nasli na webu a nelitujeme. Libi se ndm, Ze zde
nedélaji jenom fotbal, ale rozvijeji déti komplexné iv jinych sportech.
Ted byl Honzik v zimé na soustredéni v Jizerskych horach poprvé
a nejenom, Ze se naucil jezdit na bézkach, ale vrétil se tak nadseny;,
Ze se hned ptal, kdy bude dalsi soustredéni. Moc se mi také libilo, ze
trenéfi posilali kazdy vecer videa a fotky z denniho programu, takze
jsme doma s manzelem prozivali soustredéni's Honzikem.

Jirka Vojtiek, trenér FS Zdiméfice, syn Krystof 11 let, ve FS od
roku 2022. Vim, ze mdj syn Krystof neni zadny Messi a v Cisté fot-
balovém klubu jako je TJ Viktoria Vestec nebo SK Slavia Jesenice
by se asi neprosadil, tak jsem rad, Ze ho ve FS Zdiméfice sport
bavi a ze mUze dokonce pravidelné nastupovat ve fotbalovych
zapasech. Filosofii tohoto klubu je totiz délat sport hlavné pro
radost vSech déti, rozvijet je fyzicky i mentalné, a to se mi libi,
a proto tu oba jsme.

ZABAVA PRO VSECHNY, SANCE PRO TALENTY! §:.

¥

‘Fothalova Sk=la ZDIMERICE

www.optimumsport.cz f
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Nejen o destove vode

Zdravim vSechny ¢tendre Vesteckych listll. Dnes bych se
chtél vratit k tématu destove vody a feseni uliéni zelené

v budoucnosti.

Jak pozoruji rediné zmény pocasi, do-
chazi dle mého ndzoru k naprostému
propadu tvaru a podoby zimy, na kte-
rou jsme byli zvykli - tedy moje gene-
race, kterd vyr(stala v totalitnim rezimu
komunistického Ceskoslovenska. Nase
standardni zima v té dobé zacinala
zhruba v listopadu a koncila v bfeznu ¢i
dubnu. Napadalo spoustu snéhu, ktery
s jarnim tanim napojil zem na dlouhé
obdobi dopfedu a tuhy mraz vycistil pfi-
rodu od $kodlivych patogen( a zahubil
slabé a nemocné organismy. Byl to di-
leZity pfirodni proces kolobéhu zivota.

V soucasnosti jiz tento princip prak-
ticky vymizel, snéhu je mdlo a pouze
kratkodobé&, mrazy jsou také minimal-
ni a krdtkodobé a tato zména se déje
v ohromné rychlém tempu. Dulsledky
této rychlé zmény a extrémné prud-
ké kolisani teplot se postupné ukazuji
a my stdle zjistujeme rozsah a dosah

Skod. Tou nejvice viditelnou Skodou je
vysychani krajiny a narGst prezivsich
$kadct a houbovych chorob, jako jsou
napfiklad dievokazné houby.

Destovou vodu mize nékdo vnimat
jako problém, jiny jako pfilezitost. Ve
méstech casto konéi bez uzitku v ka-
nalizaci, zatimco v pfirodé se pfiroze-
né vsakovala do pldy a doplrovala
zasoby podzemni vody. Dnes, s ros-

Tip zahradnika

Ci lepovymi paskami.

V tomto zimnim Case se zacina obdobli, kdy je idedlni chrdnit mladé i starsi
stromy pred skldci, ktefi se na jafe probudf, a to napfiklad natérem kmene,

Soucasné je v plném proudu stfihani ovocnych kefll a strom(, doporucuji
zacinajicim zahradniklim navstivit néjaky seminar, odbornika anebo vzit nej-
prve do ruky dobrou knihu, aby fez udélali spravné.
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Tip péstitele |l

toucim mnozstvim zpevnénych ploch,
mame opacny problém, voda se nema
kam vsaknout, tvoii se kaluze, dochazi
k erozi a pretizeni kanaliza¢nich siti. Pfi-
tom existuji zplsoby, jak ji efektivné vy-
uzit. Jednim z nich jsou prave Stérkové
zdhony s trvalkami — nendpadné, ale
pfitom genidlni feSeni, které spojuje
praktickou funkci s estetikou. Zadrzuji
vodu tam, kde je potfeba, ochlazuji pro-
stfedi, nevyZzaduji témér Zadnou udrz-
bu a jesté vytvareji idedlni podminky
pro rozmanité druhy rostlin a drobnych
Zivocichll. Naro¢nd udrzba je pouze
v prvnich zhruba dvou letech. Jak uz
si vetSina z vas jisté vSimla, tak pokud
se porosty zdhont zalozi spravné, jsou
s kazdym dalSim rokem od vysazeni
odolnéjsi a v zaplnéné plose neni pro-
stor pro plevel.

V nékterych pfipadech ale nestaci jen
vytvofit novy zahon, je tfeba nejprve
uvolnit prostor, a to i za cenu odstrané-
ni nemocnych ¢i nevhodné vysazenych
strom0. Ve méstech ¢asto nardzime na

situace, kdy stromy zasazené do malych
vysadbovych mist stradaji, jejich kofeny
nemaji dostatek prostoru, pror(staji do
chodnik{ nebo narusuji kanaliza¢ni sité.
Kdyz se pfida nemoc nebo mechanické
poskozeni, ¢asto uz neni otdzkou, zda
strom odstranit, ale kdy.

Misto takovych dfevin mize vzniknout
trvalkovy stérkovy zahon, ktery nejen-
Ze pfirozené hospodali s vodou, ale
zdroven poskytuje celorocni estetiku
a podporuje biodiverzitu. Nase prostre-
di'se méni a ndm nezbyva, nez se tomu
pfizplsobit. Pro pfirodu a organismy,
jako jsou dlouholeté stromy, je to velmi
tézka zkouska, a proto je velmi dlle-
Zité pfirodé pomahat a nékdy i tim, ze
uvolnime prostor né¢emu novému, co
mUZe v téchto zméndach prosperovat.

Preji vam vSem, aby vds té&sil pfichod
jara, vzdyt probuzeni pfirody je ¢asem
radosti.

Josef Slepicka
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Prostor pro:

Lenku Klestilovou,
reditelku a zakladatelku

SPO

ecnosti Kvalitni

podzim zivota

Pochazi z Hostivare, od roku 1993 zila ve Vestci,
starala se o babicku, ve Vestci peCovala o pani
Millerovou a o sve prvni klienty. Na doporuceni
starosty Tibora Svece a za vydatné podpory obce
zalozila v roce 2013 terénni pecCovatelskou sluzbu,
kterd se zabyva péci o osoby v domacim prostredt.

Od 1. 1. 2015 je spolecnost zapsana
v obchodnim rejstfiku pod ndzvem
Kvalitni podzim Zivota, z. U. Tato nestat-
ni neziskova organizace dnes pUlsobfi
nejen ve Vestci, ale i v dalSich obcich
okresu Praha-zdpad, Praha-vychod
a na jiznim okraji Prahy. Diky vice nez
Ctyficeti lidem, v ¢ele s Lenkou Klestilo-
vou, mohou seniofi ¢i nemocni zvladat
Zivot v domacim prostredi.

Pani Millerova byla viastné moje prv-
ni klientka, i kdyz jsem to tehdy brala
spi$ jako sousedskou vypomoc. V roce
2012 jsem si dodélavala dalkové ma-
turitu a nestihala se stoprocentné vé-
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novat praci ve vyrobné loutek, ktera
navic zazivala krizi a nedostatek zajmu.
Tak jsem prfemyslela o jiném uplatnéni.
Nahodou se se mi dostal do ruky letak
s nabidkou na pecovatelku, a protoze
jsem méla uz néjaké zkuSenosti, tak
jsem zacCala délat pecCovatelku pres
agenturu. Myslenku pomahat na pro-
fesionadlni Urovni jsem méla uz dfive,
jen jsem nevédéla, jak zacit. Tenkrat se
na mé obratil starosta Tibor Svec s tim,
jestli bych nemohla tuto sluzbu ,sama
na sebe“ poskytovat ve Vestci. Tak
jsem si fekla, ze to zkusim. To byl rok
2013, kdy jsem se tu uz starala o pani
Miillerovou. Na zacdtku jsem samoziej-



mé netusila, kolik je za tim byrokracie,
byla jsem trochu jako Alenka v fisi diva.
Na Krajském ufadu byla nastésti moc
hodnd pani Kultovd, kterd mi nabidla
pomoc. VSechno jsme spolu vyfidily
a ja jsem se dostala do ,Sité poskyto-
vatel( socidlnich sluzeb registrovanych
ve Stfedoceském kraji“. Obracelo se na
me stdle vice lidi, takze jsem to zane-
dlouho sama nestihala a v roce 2014
jsem potfebovala dalsi lidi, ktefi mi po-
mahali na DPP. To uz jsme vedle ¢asové
ndrocné péce o klienty pfibrali i rozvoz
obéd(. A jak se o nds rozsifovalo po-
védomi, tak se zacali ozyvat dalSi lidé
z Jesenice a okolnich obci. Museli jsme
pfibrat dalsi lidi a situaci fesit i kvdli
tomu, Ze jsme se stali platci DPH. Tak
jsme od roku 2015 spolecné s tehdejsi
pecovatelkou Ivanou Pohlovou zalozily
neziskovou spole¢nost Kvalitni podzim

Prostor pro |l

Zivota. lvana je nejen mym zdstupcem
a pravou rukou, ale zaroven koordina-
torkou sluzeb, kterd zajistuje hladky
chod nasich aktivit. Zacatky nebyly vi-
bec lehké, ale méla jsem velkou pod-
poru obce Vestec a kolem sebe fajn
partu lidi, ktefi do toho se mnou $li. Po-
stupné jsme rozsifovali teritorium nasi
pUsobnosti a také nase sluzby. Vedle
terénni péce a rozvozu obéd(, to byla
napfiklad pljc¢ovna zdravotnich poma-
cek anebo senior transport, véetné pre-
vozu osob na voziku.

Péce v domacim prostredi,
aneb doma je doma

V soucasné dobé rozvazime asi 200
obédl denné a mame v pifimé péci ko-
lem 100 lidi, ke kterym zajizdime domd,
coz predstavuje pres tisic hodin mésic-
né. Chci vyjadfit obdiv hlavne nasim pe-
Covatelkdm, jak to zvladaji. Vzdyt nejde
0 zadnou jednoduchou ¢innost, ¢i uklid
domacnosti, jak by si mnozi mohli pred-
stavovat. To viibec ne. V nasem podanf{
je pecovatelskd sluzba velice moder-
ni. Soustredime se predevsim na péci
o osobu klienta, pecovatelky pomahaji
napfiklad s hygienou, oblékdnim, po-
danim jidla, nakupy, ale i s pfesunem
a doprovodem na ufad nebo k lékafi.
Soucasti je i zakladni socialni poraden-
stvi a pomoc s administrativnimi zalezi-
tostmi, napfiklad s vyfizenim pfispévku
na péci. Mdme socialni pracovnici a dvé
koordinatorky, které zajizdi za klien-

33

Vesteckeé listy 3/2025



ty. VSechno vysvétli a doporuci, co by
mohl dany Clovék vyuzivat. TSI nas, ze
mnohym klientlm vyznamné prodlou-
Zime dobu, kdy mohou zlstat doma
v pfirozeném prostiedi, Ze se nemusi
obdvat samoty a bezmoci. Jsme pfipra-
veni jim kdykoliv pomoci zvladat rizné
¢innosti a zvySovat tak jejich sobéstac-
nost. Vim, ze si mnozi seniofi nechtéji
pfiznat, Ze pomoc potiebuji, nechtéji
byt na nikom zavisli, a tak si zpravidla
sami o pomoc nepozadaji. Nékdy nas
kontaktuje nékdo z rodiny nebo tifeba
sousedé. Casto zac¢indme rozvozem
obédl a pak pfiddvame i pecovatel-
skou sluzbu. Diky kombinaci poskyto-
vani socialnich sluzeb a rozvozu obédu
jsme s nasimi klienty v neustdlém kon-
taktu a vime, jak se maji, co potrebuji
a jestli nemaji néjaké problémy. Vnima-
me, jestli je dany Clovék doma, jestli si
obéd prevzal. Jiz nékolikrat se stalo, Zze
jsme zjistili, ze klient nereaguije, ze tre-
ba nékde spadl a my jsme mu doslova
zachranili Zivot. Zpravidla pak pochopi,
Ze pomoc potfebuje a pecovatelskou
sluzbu si u nds objedna.
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Spoluprace s obci je zaklad

Rik4 se, Ze kvalita spole¢nosti se pozné
podle toho, jak se umi postarat o starsi
a nemocné. Myslim, Ze to presné plati
o obcich. Lidé ve Vestci maji velkou
vyhodu, Zze obec jako prvni s ndmi na-
vazala spolupraci a nasla zpusob, jak
svym obcaniim pomoci, a pecovatel-
skou sluzbu i obédy pro seniory dotu-
je z obecniho rozpoctu. Dobre chape,
Ze je pro obcany mnohem lepsi zlstat
doma, nez hledat pobyt tfeba v domo-
vé dlchodl. Vestec mize byt prikla-
dem pro ostatni obce, jak by to mohlo
fungovat, ostatné vzdyt nase spolec-
nost diky Vestci vznikla. Na zakladé
zkuSenosti odtud jsme navazali spolu-
praci s dalSimi obcemi a je to v soucas-
né dobé nasi podminkou pro plsobeni
v dané lokalité. Snazim se motivovat
starosty obci, aby podporovali svoje
obyvatele podobné jako Vestec. Uhra-
dy za poskytovani sluzeb se Fidi dhra-
dovou vyhlaskou, ceny registrovanych
sluzeb by tedy nemély byt odlisné.
Diky podpore od obci v§ak mizeme



klientdm v dané obci nabidnout slevu,
a to v souladu s podminkami smlouvy.
Jsme tak jednou z nejlevnéjSich peco-
vatelskych sluzeb v okoli a v pfipadé
spoluprace s obci je cena pro danou
lokalitu garantovana. Terénni pecova-
telskd sluzba je dllezitd a pro lidi pro-
spésnd. Mnohym klientdm vyznamné
prodlouzime dobu, kdy mohou zUstat
doma ve svém prostiedi, nékdy az do
konce zivota, coz si vétSina z nich by-
tostné preje. Do domova s pecovatel-
skou sluzbou chce maélokdo a umirat
v LDN nechce nikdo. Pokud to situace
jenom trochu umoznuije, je lepsi, kdyz
senior zlstane doma — je to lepsi pro
toho clovéka, pro rodinu a dokonce
i levnéjsi pro stat. Vzdycky je to pro se-
niory prijemngjsi, kdyz totiz ztrati své
prostfedi, povinnosti, zndmé, zacnou
upadat hlavné mentdiné, zaénou se

Prostor pro |l

ztrdcet v prostoru i v Case a Casto to
sami vzdavaji. Kdezto doma jsou mno-
hem motivovangjsi fungovat, museji se
pfece jen o néco postarat, a je tfeba
jim pomoct jenom tam, kde to sami ne-
zvladnou, ale ostatnf, to si pofad mlizou

délat sami.

Malé projekty s velkym vyznamem

Celou dobu, kdy se pecovatelské sluz-
bé vénuji, se musim pofdd vzdélavat
a posouvat, abych mohla podporovat
a rozvijet lidi, kvalitu a rozsah nasi péce.
Také jsme ve spolupraci a za podpo-
ry dalSich spolecnosti zahdjili nékolik
mensich, ale vyznamnych projektd.
Napriklad pUljéovnu kompenzacnich
pomucek jsme rozjeli diky spolupraci
s Nadaci Olgy Havlové a mohli jsme fi-
nancovat i nékolik aut na leasing. Loni
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se nam podafilo poprvé diky Mistni
akéni skupiné (MAS) Dolnobrezansko
ziskat Ctyfi auta z dotace IROP. To je
pro nds velka pomoc, protoze potie-
bujeme témeér tficet aut a dfive se nas
vozovy park sklddal vice méné z oje-
tin. Ted konec¢né mame dveé tretiny aut
novych, coz je nejen pro pohodli, ale
hlavné pro bezpecnost, zasadni. Mdme
novy projekt ,Doma je doma“, ktery
realizujeme ve spolupraci s nadaci EP
Corporate Group, diky kterému vedle
pecovatelské sluzby pomdhame rodi-
nam, jak se efektivné starat o seniory
a nemocné, napfiklad s Alzheimerovou
chorobou. Nase socidlni pracovnice
a koordinatorky zaskoluji rodinu, jak
tfeba manipulovat s nemocnym ¢lo-
vékem, jak mu pomahat, aby mohl byt
alespon v néCem samostatny, a davaji
doporuceni tak, aby rodiné ulehdili situ-
aci a zivot v domacim prostredi. A jes-
té chci zminit projekt, ze kterého mam
zvIast velkou radost. Pfed rokem jsme
zahajili spolupraci s Potravinovou ban-
kou Central a zacali rozvdzet potravi-
ny potfebnym. Tak jsme rozSifili nasi
pomoc nejenom pro seniory, ale také
napfiiklad pro rodi¢e samozivitele, ktefi
se dostali do svizelné situace. Potravi-
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ny mame od prodejen Albert Vestec,
Jesenice a Cestlice, kde to co nepro-
daji, daruji potravinové bance (loni tak
napfiklad Albert daroval potravinovym
bankdam celkem 3 800 tun jidla). Potra-
viny zajistujeme pres nase pecovatelky,
protoze ty nejlépe své klienty i lidi ze
svého okoli znaji a umi nejlépe vyhod-
notit, kdo pomoc potiebuje. PeCovatel-
ky v obchodech potraviny vyzvedavaji
vecer, zpravidla kolem dvacéaté hodiny
a jeSté ten den je musi pfipravit a roz-
vézt potfebnym. Kazdy den jsou to jiné
potraviny, nékdy je jich vic, nékdy méng,
prijemce potravin sitak nemtZze rozhod-
nou, co by chtél. Zalezi vzdy na tom, co
v dany den naSe pecovatelka dostane.
Dokonce jsme rozvézeli i na Stédry den.
To se nds seslo vic pecovatelek a kazda
rozvazela ve svém okruhu plsobnosti.
Spoluprace s Albertem a potravinovou
bankou je vyborna a tési nas, ze i touto
formou miizeme pomahat.

Také budeme pro nase klienty letos uz
potieti poradat oblibenou akci, kterou
jsme nazvali ,Terapie pfirodou“. Ten
den asi 25 klientd dovezeme do mé
dalsi neziskové spolec¢nosti, a to ke
konim - seniorlim, o které se stardme
v Jezdeckém klubu Amor, a kde spolec-
né stravime pfijemny den. Spojujeme
vlastné starost o starsi koné s terape-
utickymi aktivitami pro seniory, coz pfi-
nasi oboustranné obohaceni.

S Uctou a pochopenim

Kdyz jsem se starala o babicku, a pak
o své prvni klienty, pfala jsem si, aby



se hlavné dobre citili. Proto jsem ke
kazdému pfistupovala trochu jinak,
s respektem k jeho individudIni situaci
a potfebam. | dnes stavime hlavné na
tom, Ze je nutné zachovdvat uctu ke
kazdému clovéku a uznavat lidskou
dUstojnost az do konce Zivota, a proto
dojizdime za témi, ktefi nds potrebuiji.
Dnes uz to neni jen o mé, ale o celém
tymu. Jsem hrda na to, Ze mam kolem
sebe skvélé lidi, na které se mohu spo-
lehnout a na které se mohou spoleh-
nout nasi klienti, ktefi mohou nejlépe
zhodnotit praci naSich pecovatelek.
Ano, délaji velice zasluznou, tézkou
a vycerpavajici praci a vétsina klientd
si jich velice vazi a bere je jako svou
rodinu. To je pak pro kazdou pecova-
telku nejvyssi ocenéni a pfival energie
do dalsi prace. OvSem neni tomu tak

o

Prostor pro |l

vzdycky a mné hodné vadi, kdyz se
na pecovatelku hledi jako na ,levnou
pracovni silu“, a pféla bych si, aby se
zménilo vnimani prace pecovatelek,
protoze jsou stéle vic potieba a pokud
se nezméni pohled na tuto profesi, ne-
bude ji mit kdo délat. Stejné tak, jako
my pristupujeme ke kazdému kliento-
Vi s pochopenim a uctou, tak by méla
spole¢nost nahlizet na profesi pecova-
telky.

Ja si hodné casto vzpomenu na svou
babic¢ku Rizenu Klestilovou, kterd méla
prosocidlni citéni a ke kterému me také
cely zivot vedla. Jivdécim za to, Ze jsem
tam, kde jsem. Pomaham lidem, ktefi to
potiebuji, bavime to a ddva mito smysl.
Proto ten jeji odkaz, ktery mi zanechala,
aktivné predavam dal.
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DETSKEHO
OBLECENI

SPORTOVNI HALA VE VESTCI, Sobota 5. 4.

U HRISTE 575, VESTEC
11:00 - 16:00

Pfihlaste se k prodeji -

prodavejte osobné za poplatek 150 Ké/misto

nebo prostiednictvim élend RC Baracek

(max. 70 ks/os, poplatek 5 Ké/ks, vylozime a sloZzime s vasi pomoci)

Nabidnout mUzete détské oble¢eni od miminek po skolaky ve velikostech
50 - 170, boty, hrac¢ky, potifeby pro miminka ale i sportovni potreby!

Vice informaci a prihlasky na rcbaracek@gmail.com do 3. 4. 2025
nebo do zaplnéni kapacity prodejnich mist.
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Seniofi |l
Co chystaji
Seniof
v roce 2025

Ve stfedu 29. 1. 2025 se konala v Re-
stauraci U Klimesa krdtka informacéni  7.4.2025  Stary Plzenec

Jednodenni vylety

schlzka SVS. Seniofi se mimo jiné se- (exkurze Bohemia Sekt),
znamili s programem na rok 2025. meésto Rokycany
Cervenec  Kunétickd Hora

Daléi informacéni schlizka se kond 17. 3. (Pardubice)

2025, opétv Restauraci UKlimestivish.  Srpen Ji¢in

Divadla Akce v Praze (MHD doprava)

7.3.2025  Statni Opera Praha FOR GARDEN - vystava, vse pro
"Komedianti - Sedlék Kavalir”  zahradu, ve dnech 3. 4. aZ 6. 4. 2025,

25.4.2025 Divadlo v Karliné PVA EXPO PRAHA, Praha 9 — Letriany
"Rebelove”

12.5.2025 STUDIO Dva EGYPT - Vystava "Tutanchamon — jeho
"MUij baje¢ny rozvod” hrobka a poklady" v Praze 9 — Letna-

17.4.2025 CT, Ucast na zkouséce nech (do konce Cervna 2025).

natéceni ”Zazraky ptirody”

Za SVS Blanka Paskova
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Kalamitni zima v roce

1970

Snad zadné rocni obdobi nepouta na sebe tolik
pozornosti jako zima. Sice horké léto se také umi
postarat o nejaky ten teplotni rekord Ci extrémni sucho,
ale zima ma v tomto pfipadé navrch. Mize mit fadu
priviastkd. Nekdy zimu popisujeme jako mirnou nebo
kratkou, jindy je naopak pro nas prilis dlouha.

Dnes uz je opravdu jen malo téch, ktefi
pamatuji zimu arktickou, krutou a ne-
milosrdnou, kterd byla zaznamenana
v roce 1929. Byla, myslim, opravnéné
ohodnocena jako zima stoleti. V krat-
kosti si pfipomeneme, jak to tenkrat
probihalo.

Prosinec roku 1928 byl relativné teply.
Novy rok se vSak pfihlasil s pomérné
bohatym pfidélem snéhu. Pak zacal
na nase Uzemi proudit studeny arktic-
ky vzduch od severovychodu, ktery

40
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se u nas usidlil na dobu delSi nez dva
mésice. Teplomér trvale ukazoval mi-
nusové hodnoty. Jako kdyby ty kladné
ani neexistovaly. Primérnd unorova
teplota byla toho roku -11 °C. Rekord-
nich hodnot teplota dosahla 11. Gnora
1929, tehdy bylo v prazském Klemen-
tinu naméreno -27,1 °C, v Litvinovicich
na Ceskobudéjovicku, v Jablunkové
ve Slezsku -42,2 °C a ve Vestci -36 °C.
Tuha zima seviela témér celou Evropu.
Podle zdapis pozorovatelll vyznamné
pfituhlo i v Italii, kde v Bendtkach za-
mrzly kandly. Snih a tuhé mrazy suzo-
valy i Turecko. A protinoZci na druhé
strané zemékoule se potili pfi teploté
+40 °C.

Dalsi studené zimy jsou uvddény i v le-
tech 1955/1956, 1962/1963, 1969/1970,
1978/1979 (uhelné prazdniny, vzpomina-
te?) Jina zima byla, kdy se celé tehdejsi
Ceskoslovensko nachézelo pod tihou
obrovského mnozstvi snéhu. Tahle zima
ma jiz vice pamétnikd. Probéhla v zimé
1969/1970. Dostala pfivlastek pozoru-



hodna3, studend, snéhov3, ale urcité i ka-
lamitni. Co o ni uvadéji statistiky?

Zima 1969/1970 byla vyjimecna hlavné
velkym pridélem snéhu. Primérna vys-
ka snéhové pokryvky byla 96 cm, nej-
vys$Si dosazena vyska byla namérena
dne 6. bfezna 1971 ve stanici Bedfichoy,
a to 235 cm. Na Prahu neuvéfitelnych
57 cm hlasila Praha - Ruzyné. Pocet dn(i
se souvislou snéhovou pokryvkou teh-
dy prekrocil stovku.

Vse zacalo prekvapivé uz 26. listo-
padu 1969 vydatnou snéhovou na-
dilkou, kterd tak ochromila dopravu,
Zze mnoho lidi vlibec nedorazilo do
zaméstnani a déti do Skol. A to byl
teprve zacatek. Situace
se sice v dalSich dnech
a mesicich stabilizovala,
ale snih uz s povrchu
nezmizel. Opravdovou
zimni  atmosféru  do-
kreslovaly silné mrazy,
vyjimkou nebyla teplota
kolem -20 °C, nékde kle-
sala i k -30 °C. Skute¢na
kalamita vSak nastala az
zaCatkem brezna.

Historie obce |l

Jiz od konce Unora zacalo drobng, ale
trvale snézit. Aby toho nebylo dost,
pfidal se ke snézeni i silny vitr. Nastup
bfezna byl poznamenan dalSim pfi-
sunem snéhu a opét silnym vétrem.
Situace se vyhrotila ze ¢tvrtka na pa-
tek 6. bfezna 1970, kdy silny vitr zaval
v noci vSechny cesty a hlavni komu-
nikace tak, ze je nebylo vibec vidét.
Do zaméstnani se stézi dostalo jen
nekolik jedincd. Pfipomenme si, Ze po
silnicich nejezdilo tolik aut jako dnes
a cestujici byli zavisli na hromadné do-

pravé.

Takové mnozstvi sneéhu tehdy samo-
zfrejmé pusobilo vyrazné komplikace
a omezeni v doprave silni¢nii zelezni¢ni
nebo v energetice. Vypadky elektfiny
nebyly vyjimkou.

Za horami snéhu se &loveék pfimo ztra-
cel. Nezbyvalo nic jiného nez se pus-
tit s rozmarem pocasi do boje. Kazdy,

VysSka snéhoveé
pokryvky 6. 3. 1970

Eifzazessuga-
-

LEREES

BEEEESaal

FET

Vestecké listy 3/2025 41



kdo mohl, musel se chopit hrabla nebo
lopaty. Cestéfi prohrnovali, na nékte-
rych mistech museli pomahat i vojaci.
Hlavni, beneSovska, silnice pfipomina-
la spi$ hluboky bily dvoz, ktery dovolil
prUjezd sotva autobusu, pokud vibec
vyjel. A pokud ano, tak se urcité nefidil
jizdnim fadem. Nékteré vedlejsi komu-
nikace viibec neexistovaly.

Bilé divadlo, polarni kulisy jsme moh-
li vnimat jesté v nasledujicich dnech.
Béhem vikendu se pocasi ustdlilo, ale
kdyz kalendaf oznamoval prvni jar-
ni den, bylo na polich jesté pdl metru
sneéhu. Jaro mélo toho roku zpozdéni.
Zemédélci museli jarni prace na pro-
macenych polich nadlouho odlozit.

INZERCE

A co psali meteorologové? Vydatné
snézeni pfinesla do stfedni Evropy pfi-
hodnd shoda okolnosti, kdy se nase
Uzemi nachdzelo v chladném severo-
vychodnim proudéni. A pravé nad na-
§im uzemim doslo k setkani chladného
vzduchu s teplym a vihkym vzduchem
ze Stfedomofi. V mistech stfetu dvou
vzduchovych hmot dochdzelo k vytva-
feni obla¢nosti s bohatymi snéhovymi
srazkami, které za nizkych teplot vytva-
fely snéhovou pokryvku i v nizindch.

V dobé, kdy pisi tyto fadky, nam pod-
le kalendare bude viddnout jesté zima.
Nevim, jakymi vrtochy nds prekvapi.
Doufdm, Ze pro ni nebudeme muset vy-
myslet dalsi priviastek.

Blanka Paskova, Zdroj: Wikipedie

: Hldé.m nového majitele pro byt
4 3+kk, 95m2 v sousedni Jesenici.J
Piste, volejte pro vice informaci.

MARKETA PAVKOVA

T: 739 486 533 | marketa.pavkova@re-max.cz

Makléfka Markéta marketa_pavkova_remax
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Novorocni rapsodi

V pohybu...

Zbavime Vas prebyteénych kil
a vratime Vam skvély pocit z Vaseho téla.

—

VyzkousSejte mimoradnou novoroc¢ni nabidku
Mésicni élenstvi za pulku se vstupni
diagnostikou a konzultaci s trenérem zdarmal

Clenstvi za palku zahrnuje:

— Vstupni diagnostiku sloZeni Vaseho
téla na pfistroji InBody 770

— Konzultaci s trenérem
s doporucenim pohybovych aktivit
a Upravy stravovacich navyku

— Vstupy do fitness zény Energym
bez omezeni

— Ucast na studiovych lekcich,
spinningu a aqua-aerobiku
bez omezeni

— Vstupy do relaxaéni zény Clubwell
bez omezeni (bazén, vifivka, sauny, ,
parni lazer) y -

— Parking v podzemnich garazich L

— Rucnikovy servis

Q009
park holiday EnerGym klubparkholiday.cz

health & leisure club



RENAULT SYMBIOZ
E-TECHFULL HYBRID

145 koni

e
.

G, X

jizod
5 893 Ké mesicne dle aktudlniho ceniku

samodobijeci hybrid
objem zavazadlového prostoru az 624 |

reprezentativni piiklad financovdni Renault Easy pro model Renault Symbioz Evolution E-Tech full hybrid 145 : pofizovaci cena vozu: 699

000 K& v&.DPH, vy$e Uvéru: 489 300 K&, jednorézovd spldtka hrazend klientem: 209 700 K& (30 % pofizovaci ceny), pevnd vypdjéni urokovd I
sazba: 5,22 % p.a., RPSN:7,3 % p.a,, 1.-569. mési¢ni spldtka Uvéru: 4 763,2 K&, 60. spldtka Uvéru: 314 650 K&, 1.-60. mésiéni splatka havarijniho |
pojisténi a povinného rudeni: 910 K&, poplatek za poskytnuti Uvéru: 0 K&, celkovd &astka k uhrazeni: 649 565 K&, délka uvéru: 60 mésicl,

ndjezd: 15 000 km/rok. celkovd mésiéni splatka véetné pojisténi 5 893 K&. sazby pojisténijsou kalkulované jako prdmérné sazby, které |
se mohou liit dle jednotlivého zdkaznika. Mobilize Financial Services znamend financovani poskytované spoleénosti RCI Financial

Services, s.r.o. tato nabidka je pouze indikativni, neni ndvrhem na uzavieni smlouvy a nelze z ni proto dovozovat povinnost

spoleénosti uskuteénit jakékoli transakce.

Renault doporuéuje & Castrof

PYRAMIDA Pruhonices.r.o.

U pyramidy 721, Pr0honice, tel.: 267 751006, www.pyramidapruhonice.cz
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