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ZVEME VSECHNY RODICE, PRARODICE A PRATELE NASI MS NA

Vanosni
jarmark

PRIJDTE SI S NAMI UZIT SVATECNiI ATMOSFERU

*

KDY: UTERY 16.12. 2025
1 KDE: AREAL MATERSKE SKOLY VESTEC

@ CAs: 0D 15:00 DO 17:30

TESIT SE MUZETE NA DETSKY PUNC A VONAVE VANOCNI PERNICKY.

NA JARMARKU S| MUZETE ZA DROBNY PRISPEVEK NAKOUPIT
ORIGINALNI DEKORACE A DROBNOSTI, KTERE PRO VAS VYTVORILY
DETI Z NASI MS.

CELY VYTEZEK BYCHOM RADI VENOVALI ADAMKOVI HRDEMU, KTERY
V MINULOSTI NAVSTEVOVAL NASI MATERSKOU SKOLU A TRPI VZACNYM
ONEMOCNENIM. NEMOC MU BOHUZEL NEUMOZNUJE PROZIVAT DETSTVI

JAKO JEHO VRSTEVNICI A FINANCGNI POMOC JE PRO NEJ A JEHO RODINU
VELMI DULEZITA.
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Mile sousedky, mili sousede,

rok se pomalu chyli ke konci

a s prichodem prosince se opét
objevuje dobre zndmd smésice
vani, svétel a ocekdvdni. V ulicich
se objevuje prvni vyzdoba, doma
hleddme krabice s ozdobami

a vétsina z nds se snazi najit chvili
ticha uprostred predvdnocniho
shonu. Je to obdobi, které moznad
nejvice ze vsech pripomind, Ze

i drobné radosti maji' velkou
hodnotu.

Za uplynulym rokem se ohlizime s po-
korou. Nebyl vzdy snadny — pfinesl
nékolik novych vyzev, rozhodnuti i pro-
jektd, které vyzadovaly spole¢nou pra-
ci a trpélivost. Zaroven vSak ukazal, ze
nasSe obec umi drzet pospolu, kdyz je
tfeba, a Ze dobré sousedstvi neni jen
fréze, ale skute¢nd kazdodenni zkuse-
nost. Dékujeme vSem, ktefi se zapojili
— at uz viditelné, nebo tim, ze pomohli
tam, kde to bylo potieba.

Editorial |

Adventni ¢as nabizi spoustu pfilezitosti
k pfijemnym setkdanim. Rozsviceninase-
ho vesteckého vanoc¢niho stromu letos
pfivitalo advent o néco dfive, ale jesté
nas Cekaji chvile, kdy se mlzZeme po-
tkat — napfiklad v komunitni zahradg,
u tradi¢niho Betlémského svétla nebo
pfi dalSich prosincovych sousedskych
zastavenich, ktera v nasi obci vytvarej
tu pravou predvanocni atmosféru.

Piejeme vdm klidny advent, hodné po-
hody doma i mezi sousedy a dostatek
¢asu na v$e, co méte radi. Af jsou letos-
ni svatky laskavé, radostné a pfinesou
vdm do nového roku pohodu a optimis-
mus, které vydrzi'i po Vanocich.

René Tlima
mistostarosta obce
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rozdavaneé skauty ve Vestci v restauraci

(UKLIMESU )

23, prosince; 2025
16 -19 hodin

Prijdte si pro symbol miru, nadéje, lasky i pratelstvi
a zastavte se v adventnim Case se svymi sousedy.

* Pripaleni svétla
#* Lucerny k zakoupeni
* Tvorivé dilni¢ky pro déti
#* Svarené vino a punc

Pokud si Betlémskeé sveétlo nemuzete ze zdravotnich divodu vyzvednout
primo na akci, skauti vam ho pfivezou. Zavolejte nam na tel. 734755516.

@ Vestec u Prahy - oficialni stranka
& www.vestec.cz vestec_official
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/mena cislo 1 Uzemniho

planu Vestce

V utery 4. 11. 2025 se v prednaskovem sale BIOCEVu
od 15 hodin seSlo nékolik desitek ucastniky, kteff

prisli na verejné projednani navrhu zmeny C. 1
Gzemniho planu (UP) Vestce a vyhodnoceni vlivi

s odbornym vykladem projektanta Ing. akad. arch.
Petra Foglara. Dale byli pfitomni za zpracovatele Ing.
arch. Zuzana Foglarova, za vykonneho porizovatele
Ing. Ladislav Vich a za obec Vestec starosta Tibor Svec

a mistostarosta René Tima.

Na zacatku starosta charakterizoval
navrzenou zménu s tim, ze UP nebyl
ménén od roku 2018 a predstavil pro-
blematiku izemniho planovani. Nasled-
né Ing. Vich popsal samotné pofizovani
zmény UP, kdy v z&f 2023 doslo k roz-
hodnuti o pofizeni zmény, nasledné
byly shromazdovany podnéty, vyhod-
noceny a projednany zastupitelstvem
obce. Ty, kterym bylo vyhovéno, jsou
soucasti navrhu zmény.

Nasledné Ing. Foglarovd popsala sa-
motnou navrhovanou zménu ¢. 1 UP, kdy
dochazi k standardizaci izemnich pland,
s jinym ndzvoslovim a zkratkami, takze
tato zména se promitla i do pfipravené
zmeény, kdy také doslo k aktualizaci za-
stavéného Uzemi obce, aby odpovidala
skute¢nému stavu. Zdroven bylo nutné,
v souladu se Zasadami tizemniho rozvo-
je opét doplnit do dzemniho pldnu Ves-
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teckou spojku, coz ale neznamenad, Ze
by jeji vystavba byla, minimalné na ka-
tastru obce aktudlni, jak doplnil staros-
ta. Déle Ing. Foglarova popsala nutnost
komplexniho pojeti centra obce, s pod-
minkou pldnovaci smlouvy a kontribuce
investory, kde za vzor obec vyuzije na-
staveni v Praze. Ndsledné predstavuje
jednotlivé lokality, at uz ty, kde doslo
ke zméndm nebo Upravdm (napiiklad
tizemi naproti OU, okoli BIOCEVu nebo
prostoru pro sport naproti vodarné), tak
napfiklad doplnéni dvou retencnich na-
drzi' v souladu s krajinnym planem nebo
prostoru pro mozny skatepark. Déle byly
doplnény prostory pro dopravni infra-
strukturu u budouciho depa metra nebo
nova hasi¢arna. V centrdlni ¢asti obce
doslo ke zméné podlaznosti na 3. nad-
zemni podlazi s tim, ze posledni podlazi
je ustoupené, byly doplnény moznosti
vila diim a polyfunkéni déim.



Aktuainé 1IN

Nasledné Ing. Vich podékoval za
pfedstaveni zmény a vyzval vefejnost
k diskuzi.

Byla diskutovdna témata COV a jeji ka-
pacity, zde starosta uvedl, Ze kapacita
bude dostate¢nd, vzhledem k predpo-
klddanému vzniku anaerobniho re-
aktoru v Agru. Nasledné Ing. Buchar
upozornil na to, aby byla feSena v do-
statec¢né kapacité parkovaci stani pro
novou vystavbu, v poCtu 2 stani na byt,
kdy starosta potvrdil zafazeni tohoto
pozadavku do zmény. Déle byl diskuto-
van bulvdr podél Videriské, ktery je ale
zavisly na dohodé s viastniky pozemkd.
Aktudlné se feSi prestavba kfizovatky
Videnska x Vesteckd x Hodkovicka,
kde vznikne dvouradé stromoradi smé-
rem k vojenskému objektu. K tomu Ing.
Foglar dodava, ze ac prostor podél Vi-
denské povazuiji za zasadni, neniv praxi

mozné jednou akci zajistit vznik bulvaru
v celé délce, je potieba feSit postupné
tam, kde to je mozné.

Byla diskutovdna Vestecka spojka,
kterou je mozné, po zméné predpisy,
postavit i bez toho, aby byla uvedena
v Uzemnim pldnu obce s tim, Ze obec
je povinna ji do uzemniho pléanu imple-
mentovat. Aktualné je Vestecka spojka
rozdélena na vice etap s tim, ze obec
podporuje obchvat Hrné&it a Seberova,
ale nechce cast v katastru Vestce.

Zaroven probiha nova EIA.

Déle byla feSena novd komunikace
z Vestecké do Nezvalovy/Werichovy,
pravidla kontribuce s developery pfi
vystavbé objektll pro bydleni, lepsi
prostupnost pro MHD, zde je uvaZova-
no nové trasovani busli po Primyslové
a v novém koridoru k metru.
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V 1645 bylo vefejné projednani
ukonceno.

Do 19. 1. 2025 bylo moZzné podat
odlvodnéné pripominky, s kterymi se
nasledné vyporada vykonny pofizova-

tel a pfipadné provede
Upravy. Nasledné ndvrh
projednd zastupitelstvo
obce a v pfipadé jeho
schvdleni vyda zménu
jako opatreni obecné po-
vahy.

Schvéleni zmény ¢&. 1 UP
Vestce umozni obci re-
alizaci nékolika pfipra-
vovanych projekt(, jako
je obcerstveni u cyklo-
stezky, skatepark nebo
reten¢ni nddrze.

VesSkerou dokumentaci ke zméné ¢. 1
UP Vestce najdete na webovych strén-
kdch: www.vestec.cz/uzemni-plan

Orezy stromU a kerfl, vyzva
pro soukrome viastniky

Zimni mésice, tedy obdobi vegetac-
niho klidu je idedlni pro ofezy stro-
mU a kefl. Vlastnici a nebo ndjemci
pozemku by méli toto obdobi vyuzit
a provést orfezy tam kde je to vhod-
né nebo nutné. Tento ¢lanek se tyka
zejména pfipadd, kdy vétve postup-
né prerdstaji ¢i spiSe prorlstaji ploty
a ndsledné expanduji nad chodniky,
do silnic a nebo na vefejna prostran-
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stvi, kde napf. prekryvaji doprav-
ni znaceni. Tyto dfeviny komplikuji,
a Casto i znemoznuji celoro¢ni fad-
nou udrzbu vefejnych prostranstvi.
Obec Vestec proto na internetu zve-
rejnila vyzvu vsem vlastnikiim, aby
v obdobi vegeta¢niho klidu (do kon-
ce brezna) vcas zajistili ofezy téchto
strom( a kef(l. Technické sluzby obce
Vestec (TS) vyuzivaji stroje na cisténi



chodnik(l a ulic, na sekani trdvy, ale
i na zimni Udrzbu. A také z toho du-
vodu je potfebné, aby byly chodni-
ky pro tuto techniku dostupné. Nad
chodnikem je proto nutné udrZovat
prdjezdnou vysku cca 2,5 metru, nad
silnici alespon 3,5 metru. Ale nejen
udrzba obce ze strany TS je ddvo-
dem pro tyto ofezy. Je tfeba zajistit,
aby méli zejména chodci na chodni-
ku dostatek prostoru pro bezpecny
pohyb, aby nemuseli napf. rodice
s koc¢arkem vstupovat kvali previsiim
vétvi do vozovky.

Z&dame tedy znovu viechny vlastni-
ky, aby necekali na vyzvy ze strany
obce, ale aby proveéfili situaci na svych
pozemcich a v pfipadé zjisténi neza-
douciho previsu pfistoupili k nutnému
ofezu. Tyto pfevisy se samoziejmé

Aktualiné B

tykaji
vlastnika a obecniho pozemku nebo
vefejného prostranstvi, ale i vztah
mezi dvéma soukromymi vlastniky,
mezi sousednimi zahradami, nicmé-
né neni ambici tohoto ¢lanku popsat
vSechny modelové situace.

nejen vztahu soukromého

Soucasné pfipomindme, ze obca-
né nemaji pravo svévolné orezdvat
stromy na pozemcich ve vlastnictvi
obce, protoze takovym amatérskym
zdsahem mohou dfevinu nendvratné
poskodit a zpUsobit tak Skodu. Obec
ma vSak pravo pfistoupit k ofezu pre-
visll i ze soukromych pozemkd, pokud
vlastnik neplni svoje povinnosti a ne-
reaguje na vyzvy. Vzdy je vSak lepsi,
pokud vlastnik svUj majetek udrzuje
fadné a vCas, pfedchazi se tak zbytec-
nym a nepfijemnym situacim.
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Radovanky nejen pro psy

Vanocni radovanky patfi na cvic¢aku
ve Vestci k nejnavstévovanéjSim ak-
cim a véfime, Ze tomu nebude jinak ani
letos. Pripravujeme zdbavné soutéze
pro psy, ale program je uzplsoben tak,
aby se dobre bavili vSichni. Necekejte
zadné slozité cviky Ci triky, které byste
se svym chlupacem nezvladli a pfijd'te
se s ndmi pobavit. Zucastnit se mohou

psi, fenky i Sténata vSech ras, velikosti

i véku, samoziejme i s celou jejich lid-
skou smeckou. Spolec¢né si uZijeme
dopoledne plné her, zabavy a dobrot.

Tésime se na vas v nedéli 14. prosince
od 10 hodin na cvi¢dku. Podrobnéjsi
informace najdete na Facebooku
~CViCak Vestec".

Trenéfi 693. ZKO Vestec
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Novy Tarif PID

od 1.1. 2026

Od 1. ledna 2026 zacne platit novy Ta-
rif Prazské integrované dopravy. Zme-
ny se dotknou pfedevsim cen jizdného
— dojde ke zvysSeni cen jizdenek pro
jednotlivou jizdu v Praze a vnéjSich pas-
mech a ve vnéjsich tarifnich pdsmech
i dlouhodobych kupon(l. Na tzemi Pra-
hy z(stdvaji ceny predplatného beze
zmény. Nové bude zvyhodnén ndkup
jizdnich dokladd prostfednictvim mo-
bilni aplikace PID Litacka a elektronic-
kych predplatnich kuponl pro vnéjsi
pdsma prfes e-shop. Nové bude Pra-
ha pocitana jako 3 tarifni pdsma (mis-
to C&tyf), coz zmirni dopady zdrazeni
u preshrani¢nich cest mezi Prahou
a stfedoceskym regionem. Novy tarif
pfindsi i nékolik dprav ve vilakové do-
pravé a zvysSeni pfirdzek za jizdu bez
platného jizdniho dokladu.

Nové ceny jizdenek v Praze

Hlavni zménou je zvySeni cen jizdenek
pro jednotlivou jizdu a jejich zvyhodné-
ni pfi nakupu pres aplikaci PID Litacka.
Nové ceny budou vypadat takto:

« jizdenka na 30 minut: 36 K¢ v PID
Litacce, 39 K¢ v papirové podobé
a 42 K¢ formou SMS jizdenky,

Aktuainé 1IN

« jizdenka na 90 minut: 46 KC v PID
Litacce, 50 K¢ v papirové podobé
a 55 K¢ formou SMS jizdenky.

Nové ceny ve
stfedoceském regionu

Podobné jako v Praze se zvysujii ceny
jednotlivych a 24hodinovych jizdenek.
Zdrazeni Cini pfiblizné 30 % u papiro-
vych a 20 % u jizdenek v mobilni apli-
kaci PID LitaCka. Na rozdil od Prahy
dojde také ke zvyseni cen dlouhodo-
bych kupon( pro vnéjsi tarifni pasma.

« jizdenka pro 4 pasma (platnost
60 min): 48 KC v PID Litac¢ce, 52 K&
v papirové podobé,

« jizdenka pro 4 vnéjsi navazujici
pasma s platnosti 24 hod (dfive
pouze pro pasma 1-4) bude k dis-
pozici pouze v elektronické podo-
bé za 96 K¢.

Pro vice informaci o zméndch navstivte
stranky www.ropid.cz
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Stromy pro budoucnost
vV nasi krajiné

Podzim pomalu doznél a s nim pfichazi
doba, kdy se pfiroda chysta k zimnimu
odpocinku. Pravé to je zdroven obdobi,
kdy vkladame do zemé nové kotreny
— doslova. Je to idedlni ¢as na sdzeni
stromd a kef(, které pak na jare vyrasi
S novou silou.

Letos jsme ve Vestci méli tu Cest spolec-
né s verejnosti a diky podporfe Nadace
Partnerstvi a Nadace Strom pro Zzivot
vysadit novou Alej ceskoslovenské
statnosti. Sto mladych strom(, z toho
95 ovocnych a 5 lip. Ty ted’ zapousti své
kofeny v padé, aby jednou tvofily pfiro-
zenou a krasnou soucdst nasi krajiny.
Vysadba strom(l v takovém mnozstvi je
vyjime¢nd a mimofadné vyznamna pro
krajinu, ¢lovéka i vSechny ostatni orga-
nizmy, které z ni'v budoucnu budou cer-
pat silu k dalSimu rozvoji.

Je to zavazek a radost zaroven. Ukazuje
nam to, Ze péce o krajinu a jeji budouc-
nost je spolecnou cestou, kde kazdy
zasazeny strom je krokem k harmonii
s pfirodou. A stejnée jako podzimni kra-
jina nds uci zvolnit, i my se ucime tr-
pélivosti a péci o to, co jsme spolecné
zasadili.

AikdyZ se pfiroda ulozi k zimnimu span-
ku, nase péce o krajinu nekonci. Zima je
obdobim, kdy stromy oSetfujeme profe-
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zdvanim a péci o jejich zdravi, aby se na
jafe mohly znovu probudit v plné sile.

A protoze tento ¢lanek vychdzi v Case
adventu, pfeji vam nejen klidny zavér
podzimu, ale i krdsné proziti vdnocnich
svatkU. At jsou pro vas Vanoce ¢asem,
kdy spole¢né se svymi blizkymi ,,zapou-
Stite kofeny“ ve smyslu rodinné sou-
ndlezitosti a klidu. Stejné jako stromy
v nasi krajiné potfebuji péci a Cas, i rodi-
na a vztahy potfebuji pevné koreny, aby
mohly rlist a vzkvétat.

Preji vam tedy pokojné svatky, plné po-
hody a rodinného tepla, a at se vase
koreny — at uz ty stromové nebo ty zi-
votni — Uspésné upevnuji a sili i v zim-
nim cCase.

Josef Slepicka



Z obce B

Farmarske trhy u nas
nabyvaji na oblibenosti

Jiz druhym rokem mUzete v prostorach Komunitni zahrady
nakoupit farmarske a domaci produkty na trzich. Sobotni
dopoledne v zahrade se tesi vetsi a vetsi obline mezi
obcany, ktefi se svymi kosiky a rodinami vyrazi nejen na
nakup, ale i na sousedska setkani a zastaveni se u dobré

kavy Ci jinych pochutin.

Trhy v obci zacinaly s Kottovym mly-
nem, rodinnou farmou z Bfeznice ve
sttednich Cechdch. Kazdou sobotu
v mésici jste tak méli moznost nakoupit
vajicka, uzeniny, zeleninu, domdci tés-

toviny, mastné produkty. V sezoné je
vzdy moznost objednat si i Cerstva ku-
fata Ci husy. Kazdou 1. sobotu v mésici
se uz od jara (s letni prestdvkou) v ko-
munitni zahradé v rdmci farmarskych
trh pravidelné konala i setkavani se
starostou obce Tiborem Svecem, kdy
si ob¢ané mohli neformdalné popovidat
o tom, co je v obci zajima, trapi anebo
co se jim libi. Obec tyto soboty vyuzi-
la i k prezentaci projektt, které se zde
planuji, a vedl se zde s obcany dialog
napfiklad o komunitnim centru & nové
posté.

Na kazdou prvni sobotu v mésici k nam
pravidelné jezdi také prodejce s Cer-
stvymi pstruhy ze svych sadek a své
ryby vzdy vyproda. Ve spolupraci s fir-
mou Agro Jesenice jsme vam priinesli
moznost nakoupit si na trzich mrazenou
zeleninu a ovoce za vyhodnou cenu.
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Farmarsky trh u nds nabyva na oblibe-
nosti, coZz nas velmi t&si a stdle hleda-
me prodejce, ktefi by zpestfili nabidku
produktl. V zahradkarské sezéné na-
bizime moZnost i pro Vas obclany zde
prodavat své prebytky ze zahradek.
A potésilo nds, ze se opravdu nékolik
takovych prodejli prebytkl uskutec-
nilo. Na podzim 2025 jsme trhy zacali
porddat ve spoluprdci s kulturni komisi
a nabizeny sortiment se rdzem stal pes-
tfejsi - suSené i cerstvé kvétiny, doma-
ci pecivo, domaci sirupy ¢i marmelady,
kofeni ¢i domaci uzeniny. Upravila se
také cetnost podzimnich trhi - vzdy na
1. a 3. sobotu v mésici, se stejnou ote-
viraci dobou 9 - 13 hodin.

V listopadu probéhl Svatomartinsky
trh, kde nechybéla svatomartinska vina
i svatomartinské rohlicky od mistnich
pekarl. Nasi snahou je, aby prodejcl
pribyvalo dle zajmu obcanli a Umér-
né s kapacitou prostoru. Mate-li tip
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na sortiment &i zdjem se zapojit jako
prodejce, kontaktujte nas na e-mailu:
kultura@vestec.cz

V prosinci probéhne trh jesté 6. 12.
a 20. 12., nyni uz bez setkdni se staros-
tou. O novindach ¢i aktualitdch z trhii se
muzZete docist na webovych strankach
obce ¢i facebookové strance Farmar-
ské trhy Vestec. O poradani trhd v roce
2026 Vas bude vcas informovat, zahdji-
me je pravdépodobné s pfichodem jara.

Dékujeme vSem, ktefi v letoSnim roce
trhy navstivili nebo se podileli na rozsi-
feni jejich sortimentu.




Z obce IR

Zaver roku na komunitni

zahrade

/da se to neuveritelng, ale je to tak. Na nasi komunitni
zahradée se pomalu chystame uz na druhé silvestrovske

setkanr.

Radi ho zopakujeme, protoze i to prv-
ni vloni se moc povedlo. Stejné tak,
jako se ndm v komunitni zahradé le-
tos povedlo i mnoho dalsiho. Nékdy
jsme se prali se suchem, jindy zachy-
tavali destovku, ale i tak jsme sklizeli
bohatou urodu, ucili se jeden od dru-
hého, vzajemné si pomahali, také se

bavili a zvali do zahrady ostatni sou-
sedy a porfadali malé sezonni akce
pro vefejnost.

Mame radost, Ze na pravidelné far-
marské trhy i na setkdvani se staros-
tou pfichdzelo postupem casu stdle
vic lidi a Ze se ujaly i nové tradice —
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odemykani a zamykani sezdny, ve-
likono¢ni koleda, pétanque na Den
sousedd nebo Vikend otevienych
zahrad.

Dékujeme clenlim komunity za jejich
podil na rozkvétu zahrady a zvlast
na organizaci akci, Ani¢ce za nad-

hernou vyzdobu a vSem ostatnim
za to, ze si stéle Castéji do komunit-
ni zahrady nachazeji cestu. Prijdte
se opét potkavat a tieba si spolec-
né pfipit na dalsi rok - zase na Sil-
vestra odpoledne! Vice informaci
najdete na facebookové strance
KomunitniZahradaVestec.
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INZERCE

' Zvonkycmkajl koIa zpivaji...

Vesele Vamce

. a $tastnd nevy rek
breje -

Prvni Osobni
Cyklisticka Talentova,
Akademie

NOVE OTEVRENA ,
POBOCKA V KUNRATICICH Advokitni kancelat '-.-'I'hl’..li.'l."-'-l

Tvrz Kunratice
Golcova 485, Praha 4

PRAVNI SLUZBY

pravo nemovitych véci
obcanské a smluvni pravo
rodinné pravo

Sledujte nas

akgr.cz na Facebooku
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Pomoc ptakum v zime

Krmit Ci nekrmit, to je oC tu bézi

N~ s

S neodvratné se blizicim pfichodem
zimy probouzi se z letniho spanku
téma prikrmovani ptak{. Téma délici
odbornou verejnost na podobné veliké
skupiny vychazejici ze zakladni otdzky
zda ptdky vlbec prikrmovat. Pricemz
zastanci pfikrmovani maji ve svém stre-
du jesté jednu pocetnou podskupinu
— dluzno dodat, tvofenou spise laiky,
ktefi fandi prikrmovani ptak(l dokonce
celoro¢né. My si dnes dovolime pér fa-
dek v duchu tradi¢niho pojeti celé pro-
blematiky a pojdme si tedy o krmeni
ptackl v zimnich mésicich pfipomenout
nékolik dileZitych vécf.

Cervenka obecnd
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Kos cerny

Prikrmovani ptakl pomoci krmitek je
celosvétové oblibenad &innost. V soula-
du s vétSinovym ndzorem tim zejména
v obdobi nedostatku potravy mizeme
ptdkim pomoct. Je ale zapotiebi si
uvédomit, Ze v nasich zemeépisnych po-
lohdch pomahdme vyhradné béznym
druhdm, coz jsou zdroven druhy nejpo-
cetnéjsi. Zde vyvstdva ona otdzka, jak
je vlastné toto prikrmovani pfinosné.
ProtoZe s sebou nese i néktera rizika.
O téch vsak pozdéiji.

V ¢em tkvi ona prospésnost

Diky krmitk(im umisténym za okny ¢i na
nasich zahraddch, pfi blizkych setkénich
s ptaky, ziskdvame Uzasnou pfileZitost
se snadnéji ucit a rozezndvat jejich jed-
notlivé druhy. A neni to zdaleka jedina



Cizek lesni

odména. Pfedstaveni, kterda ndm barev-
né vifici ndvstévnici krmitek sehravaji,
jednoduse nemaji obdoby. Napfiklad
détem mohou tato pozorovani formovat
pozitivni vztah k pfirodé. Tady se ne-
odbytné vkradd myslenka, Ze tim vlast-
né pomadhame spiS sobé. Nakonec,

Sykora modftinka

zkusme si kazdy, kdo krmitka zaklada-
me, sam sobé odpovédét, proc to déla-
me. Presto, ve vysledku spole¢né jisté
citime, ze jde predevsim o pomoc pta-
kéim. Pokud se rozhodneme krmit a do-
drzime pfitom nékolik ddleZitych zésad,
opravdu tim ptaklim pomoct mdzeme.

INZERCE

—

[ o A BEU L

s montazi pro BD a SVJ
Vybeér z realizovanych zakazek s vybornou poveésti:
® SVJ Psencikova (cca 80 ks venkovnich rolet)

® BD U Nas Neratovice (cca 140 ks venkovnich rolet)
@ Poliklinika Budgjovicka (cca 150 ks venkovnich Zaluzii)

V pripadé vyhodnéjsi nabidky od konkurence s Vami radi
probereme dal$i moznosti. Poskytujeme mnoZstevni slevy!

Vyhody objednavky od GATO s.r.0.
Snizeni nakladii na vytapéni

Ochrana pred prehratim interiéru v letnich mésicich
Kvalitni komponenty v zakladni cené

Termin dodavky a zpiisob platby dohodou

VENKOVNI ROLETY

P

Venkovni Zaluzie Venkovni rolety

Kontaktujte nas!

www.gato.cz @
gato@gato.cz 4

H’ 777038001 ©

GATOUL® GATO s.r.0.
Jihlavska 611 #

UDELAME ZAVAS ' Prahaa
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Jak, kdy a ¢im krmit

PfedevSim bychom méli krmit umirnée-
neé v obdobi nizkych teplot, pfi trvalé
sneéhoveé pokryvce a zejména kvalitnim
a k tomu urc¢enym krmenim. Vzhledem
k pfevdznému slozeni potravy u nas
prezimujicich druh(, bychom méli do
krmitek z vétSiny vkladat krmeni rost-
linného plvodu. Velmi vhodna jsou
slunecnicova semena. Ddle pak obilna
zrna-pSenice nebo i proso. Ptactvem
oblibené jsou také lojové koule, které
mUzZete snadno zakoupit nebo sami
vyrobit. Zde musim upozornit na prvni
z rizik. Lojové koule vzdy vyjméte z PVC
siték, ve kterych jsou prevdzné doda-

vany. V jejich jemné struktufe mohou
ptaci zobackem &i nozkou uviznout a ta-
kova situace se pro né stdva osudnou.
Existuje mnoho jinych zpUsobd, jak
koulicku zavésit. Bud' do bezpecnych
drzék( nebo je mizeme vloZit rovnou
do krmitka. Oblibenym pfikrmem ze-
jména pro drozdovité jsou jablka. Idedl-
né ponechand — c¢aste¢né neocesanad
na stromech.

Cim nikdy nekrmit

JednodusSe fe¢eno: Nedélejme z krmi-
tek popelnice. NepouZivejme zbytk(
z kuchyné. ZkaZend nebo pro nas lepsi
pozitek chutové upravena (sland, kofe-

PTACI HODINKA PROBEHNE UZ 9. - 11. LEDNA

Soucasnad véda na otdzku, zda je pfikrmovani ptaku v Sirsim a dlouhodobém dopadu na jejich
populaci pozitivni ¢i negativni, stdle hleda jednozna¢nou odpovéd. Na tomto hledani se mu-
Zeme svymi zjiSténimi a pozorovanimi podilet také my laici v oblasti takzvané obcanské védy.
Nejen svymi pozorovanimi evidovanymi v pfislusnych aplikacich ( AVIF, eBIRD ), ale také ucasti
v projektu Ptaéi hodinka, jehoz metodiku spoluvytvaii Ceskd spoleénost ornitologickd ve spo-
luprdci s dalSimi zahrani¢nimi ornitologickymi organizacemi. Pta¢i hodince jsme se detailnéji
vénovali ve VL 4/2025.

Program nazvany Ptaci hodinka je uréeny véem zdjemcim o pfirodu a ptaci déni v jejich okoli.
Ackoli se jednd o védecky vyzkum, ziéastnit se miize tplné kazdy bez pfedchozich zkusenosti.
Jeho cilem je dlouhodobé sledovani zimovani ptakt v Cesku zapojenim Siroké vefejnosti.

Jak se zapojit?

Vyberte si vhodné misto k pozorovani - u krmitka na zahradé, v parku nebo tfeba u rybnika
nékde v klidu. Kdykoliv mezi 9. -11. lednem 2026 po dobu jedné hodiny zapisujte ptaky, které
vidite. Zapisujte pouze nejvys$si pocet jedincd jednoho druhu spatfeny najednou. Vidite napfi-
klad tfi sykory modfinky, za chvili je jich tam Sest a po chvili uz jen jedna? Zapiste si u modfinky
Sestku.

Pocitejte vSechny ptaky — nejen na krmitku, ale i ptaky v okoli nebo preletujici. Pomoci vam
muze i zapisovy arch, ktery je ke stazeni na strankach https://ptacihodinka.birdlife.cz/ a ve kte-
rém jsou obrazky nejcastéjsich druht ptakd.

Po dobu scitani zlistarte na jednom misté. Hodit se Vam tedy bude vybavit se teplym ¢ajem
v termosce a teplym oblec¢enim.

Vysledky zapiste do online formuldfe na https://ptacihodinka.birdlife.cz/ nejpozdéji do

18. 1. 2026. Nejedna se o soutéz, ale o védecky vyzkum. Nahlaste proto sva pozorovani, i kdy-
by byla nulova. €SO diky tomu ziskdva i dilezité informace o tom, kde ptéci chybf.
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Téma B

Sykora uhelni¢ek

nénd, smazend, uzend) jidla jsou k po-
pisovanému Ucelu naprosto nevhodna.
Ptak(m zpUsobi zpravidla utrpeni a ne-
vzacné i smrt. Musime také peclivé do-
hlizet na stav nami nabizeného krmeni.
Nesmi byt zkazené Ci plesnivé. Proto je
také dllezité, aby bylo co nejlépe chra-
néno pred destém ¢i snéhem. Tedy
pred zvihnutim.

Rizika

Nejvétsi rizika pro ptaky souvisejici se
zfizenim krmitka si dovolim zvyraznit
dveé. To prvni souvisi s jeho umisténim.
Pominu-lisamoziejmost, kdy automatic-
ky pocitam s tim, Ze je krmitko bezpec-
né uchyceno, Ci zavéSeno je zapotfebi
hledét na to, aby se zaroven takové kr-
mitko nezménilo ve Svédsky stll pro
ptaci predatory. Ackoliv tomu nem(ize-
me zcela zabranit, dbame, aby v jeho
okoli byla pro jeho navstévniky pfilezi-
tost k Ukrytu a umistujeme jej v dosta-
te¢né vysce. Ptaci radi sbiraji spadana

Vrabec polni

seminka ze zemé. Mdme-li na zahradé
volné se pohybuijici kocky, instalaci kr-
mitka radéji zvazme. Vyvarujme se také
umistovanim krmitek v blizkosti velkych
sklenénych ploch.

DalSim rizikem jsou choroby a infekce.
Krmitka predstavuji v pfirodé spis raritni
situaci, kdy se na malé plose opakované
potkdvaji riizné druhy ptak(. Casto ve
velkych poctech. Takovd mista mohou
slouZit k pfenosu nemoci. Proto se dopo-
ru€uje krmitka peclive Cistit a pravidelné
sledovat jejich ndvstévniky. Pojmete-li
sebemensi podezieni na vyskyt nemoc-
ného jedince, okamzite krmeni poza-
stavte. Z krmitka se v ten okamzik musi
odstranit veskera potrava, provést dezin-
fekce i v jeho okoli a krmeni na alespon
dva tydny prerusit. Pfitomnost evidentné
nemocného ptdka je také vhodné nahla-
sit. Nejlépe na strankach CSO.

Michal Drnovsky
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Co se deje v nasi skolce

Je az neuvéfitelné, jak ten Cas leti. Vzdyt jsme sotva
zahadjili novy skolni rok, a pritom uz jsou Vanoce

opét za dvermi.

V zafi se po prazdninové pauze opét
oteviela Skolka pro naSe stdvajici déti
a také prisly déti nové, pro které je na-
stup do Skolky velkou zménou. ZvIad-
nout se odpoutat od maminky a tatinka
neni viibec jednoduché. Nékteré déti
to zvlddnou hravé a jinym to trva trochu
déle. Snazime se vychdzet kazdému
vstiic, a predevsim dle individualnich po-
tfeb kazdého jednoho kluka ¢i holCicky.

Novy Skolni rok se rozjel rychlosti bles-
ku, a tak jsme si parddné uzili ,,Barevny
den®, kdy kazdy pfisel v obleceni bar-
vy své tiidy. Za détmi také pfijelo diva-
dlo s pisni¢kami Z. Svérdka a J. Uhlite.
Uzasné predstaveni, které oZivuje krés-
né détské pisni¢ky ze znamych poha-
dek, které v soucasnosti vice nahrazuji
moderni anglické songy. Nasi snahou
je détem nabizet Ceskou klasiku, aby-
chom udrzovali nasi kulturu v poveédo-
mi mladSich generaci.
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V fijnu jsme oslavili tak jako kazdy rok
.Den stromd“. Vzhledem k tomu, ze
nase Skolka ma jako doplnkovy pro-
gram ke stavajicimu Skolnimu vzdéla-
vacimu programu také EVVO program
(Enviromentalni  vzdélavani, vychova
a osveta), je tento den pro nds velmi
dllezity. V rdmci tohoto programu ve-
deme déti tak, aby myslely a jednaly
v souladu s principem trvale udrzitel-
ného Zivota, védomi k odpovédnosti za
udrzeni kvality prostfedi, jeho jednot-
livych slozek a ucté k zivotu ve vSech
jeho formach. V rdmci Dne strom( pra-
cuji déti s pfirodninami a uzivaji si aktiv-
né pobyt venku. V letosnim roce diky
tomu dostali nasi barevni skfitkové ke
Dni strom( nové, krdsné domecky. Déti
si na nich daly opravdu zalezet.

Kdyz uz jsme u venkovnich aktivit, ne-
smime zapomenout na soutéz ,O nej-
hez¢i dyni“. Rodic¢e spolu s détmi méli
za Ukol vydlabat dyni a tu pak pfinést
do skolky. Dyné dostala Cislo, ¢imz byla
zarazena do hlasovaci soutéze. Diky
této akci jsme méli na zahradé Skolky
Uplnou prehlidku umeéleckych dél. Kre-
ativita uplatnéna u donesenych dynfi
nemeéla hranic. VSechny dyné byly uni-
katni a Uzasné. Vyherce v této soutézi



obdrzel putovni dyni, kterou v dalSim
ro¢niku preda dal.

V patek 14. 11. 2025 jsme si do Skolky
vyrazili vSichni v pyzamu! A rozhodné
to nebylo jen tak. Diky tomu, jsme se
zapojili do projektu ,PyZamovy den®,
ktery ma za cil podpofit rodiny s détmi,
které jsou vazné nemocné, a prede-
vSim upozornit na téma potieb téchto
rodin. Pyzamovy den se konal opét
pod zastitou nadacniho fondu Ddm Ro-
nalda McDonalda.

MS Vestec [l

Nyni uZz ve Skolce vsichni vyhlizime
Uzasny adventni ¢as, kdy se t&Sime na
vystoupeni u Rozsvéceni vdnocniho
stromu, radi bychom stejné jako v lon-
ském roce potésili zpivanim také klienty
Senatoria a predevsim samoziejme na
darecky, které pravdépodobné détem
nadéeli Skolkovy Jezisek. Predtim ov-
Sem musi déti zvlddnout ndvstevu Mi-
kuldse, Certa a andéla, coz pro nekteré

neni vliibec jednoduché.

My vSak véfime, ze vSechny déti jsou
hodné, a Ze vlibec nikomu nehrozi, ze by
byl odnesen do pekla. Je ale mozné, ze
Mikulds nékomu trosicku domluvi, aby
se polepsil a urcité vsechny déti pochvalf
za to, jak si ve Skolce dobre vedou.

V8em prejeme krdsné proziti Vanoc
a vse nejlepsi do Nového roku

Mgr. Dita Klimova
feditelka MS Vestec
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Prostor pro

Alenu Kubaskovou,
pecovatelku spolecnosti
Kvalitni podzim zivota, z.u.

Je vesela, energicka, povidava, pripravena naslouchat
a pomahat. Od détstvi je zvykla o nékoho pecovat

a dela ji to radost. Zacala u koni, které od détstvi do
jejiho zivota patri. | diky nim se dostala ke své nynegjsi
profesi pecCovatelky v Kvalitnim podzimu zivota, a dnes
je jeji nepostradatelnou soucast.

Zacala jsem jezdit na konicich uz v de-
viti letech ve Zdiméficich. Byla jsme ta-
kova tfi tfestiprdla ze zakladky. Tam byl
na jezdeni jeden ponik, a kdyz uz byl
pro nas maly, tak jsme se presunuli do
Vestce. Ke konim pani Evy Klestilové,
kam jezdila i jeji dcera Léna (tedy Lenka
Klestilova, kterd pozdéji ve Vestci zalo-
Zila spolecnost Kvalitni podzim Zivota).
To ndm zUstalo a pofad jsme se tocili
kolem koni. Mé straSné bavilo hlavné
rodeo, ale i teldtka a ostatni zvitata
a vlbec pfiroda. A pravé ve Vestci jsem
se dostala nejen ke konim, ale i k tomu
rodeu. Tady se také narodilo hfibatko,
které jsem si zamilovala a které od té
doby mam. Letos mu bude uz tficet
let, je jeSté fit, ale uz na ném nejezdim,
dopfdvam mu dlchod u Neveklova,
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kde mam ustdjené dalsi koné. Jedno-
ho hucula, takového milacka k détem,
jsem dala k Lence, kterd ma koné v Re-
pcicich. Vzdycky jsem chtéla takového
stoprocentniho koné pro déti a toho
jsem nasla, byl to praveé tenhle hucul. To
zlaticko, kterého si kazdy zamiluje, ted
déla radost dalsim lidem u Lenky, kde
se s nim setkdvaji i seniofi. My jsme se
s Lenkou Klestilovou hodné casto po-
tkavaly i mijely. NaSe cesty se rozesly,
abychom se zase spolu sesly.

Zpatky u rodic¢t a u Lenky

Kdyz jsem se pred lety rozesla s partne-
rem, vratila jsem se zpatky domu k ro-
di¢tim. Byla jsem bez prace, s ditétem
a tremi korimi. Koné jsem nechala usta-



Prostor pro |l

jit za Neveklovem, ti by se k rodi¢iim
nevesli. Dcera Sla do prvni tfidy, ja zaca-
la shanét praci. Musim rodi¢im hodné
podékovat nejen za to, ze nds s pocho-
penim dom( vzali a hodné nédm pomoh-
li, ale deékuji jim i za to, jak mé vychovali
a k ¢emu mé vedli. To chci hodné oce-
nit, protoze i to mi hodné pomaha pfi
mé soucasné profesi pecovatelky, ke
které jsem byla viastné vychovou ro-

di¢h vedena. Shodou okolnosti jedna
spoluzacka také hledala praci a tehdy
ndm obéma Lenka Klestilovda nabidla,
Ze bychom mohly jit uklizet na biofarmu.
Tam jsem byla ale jen chvilku a poma-
lu zacinala u Lenky s pecovatelstvim.
To byl myslim rok 2017, kdyz jsem na-
stoupila, a kdy jsem méla svou prvni
pécdi o klienta, k tomu jsem rozvazela
obédy a dostdvala vic a vic péce. Moc
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meé to bavilo, zase jsem se mohla o né-
koho starat. To starani je prace, kterd
ma smysl — tam je vidét, jak nas ty lidi
a jejich rodiny potfebuji. Rodina mlze
jit do prace a ma toho svého clovicka
zajisténého, at je to manzel, manzelka,
maminka, tatinek, babic¢ka nebo déde-
¢ek. At je to kdokoliv, mohou se na nds
spolehnout.

Zacatky se neobesly bez nervozity

Uz si nepamatuji, u koho jsem zacina-
la, ale pfesné si pamatuiji, jak jsem se
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bala, jestli udélam vsech-
no spravné, jestli pfesné
vyhovim tomu klientovi
nebo klientce. Napfiklad
kdyz jim déldm poprvé
snidani, tak nevim, jak to
ma kdo rad, jestli chce
namazat chleba vic nebo
min, jestli je na kaficko
jedna Izicka nebo dve.
Kdyz mé kolegyné za-
ucovala, tak jsem okuko-
vala, jak to ¢i ono spravné
délat. Nastésti nemam
problém navdzat s lidmi
kontakt, takze se vzdyc-
ky radéji na vSechno vy-
ptdm. Snadno také najdu
téma, o ¢em se s lidmi
bavit. Je to asi i tim, ze
jsem méla a mam na bliz-
ku zvifata, kterd mam
rada, tak vzdycky mame
prvni téma. Kdyz se s lid-
mi zaCnete bavit o zvi-
fatech, tak je to zaujme
a vétSinou se vam otevrou a za¢nou vy-
pravét, co oni méli za zvitdtka at tfeba
v détstvi nebo v dospélosti, jestli meli
kocicky, nebo pejsky, nebo i papousky.
Zvitata oteviou dvefe ke komunikaci
vSude a je to i takova cesta k lepsi spo-
lupraci s tim ¢lovekem, kdyz si povida-
me pfi nejrliznéjsich ¢innostech, tieba
i pfi hygiené a podobné. Casto nam kli-
enti vyprdveji o détstvi, co si pamatuji,
jak zili, jak chodili past husy nebo kravy,
nekdo fika, jak mél tézky Zivot, jiny zase
jak fantasticky. Rodina to mozna slySela
nekolikrdt, nema mozna tolik casu ani



s babickou uz takovou trpélivost, ale
mé to bavi si takhle povidat a hlavné
naslouchat. Ja bych tu praci neménila,
meé to prosté bavi.

Stejné tak jsem to fikala babicce

Vime, Ze pro nikoho nenilehké pfijmout
fakt, Ze uZ na vSechno nestaci. A je na
nas, jak si dokdzeme ziskat divéru, aby-
chom se postupné stali soucasti zivota
tam, kde nds potrebuji. Divéra je hod-
né dllezitd hlavné v zacatcich. | ja jsem
na zacdtku trochu nervdzni, jak si bu-
deme rozumét, jak mé novy klient pfi-
jme, jaké bude mit poZadavky. Ale kdyz
uz tam jsme, tak to vzdycky vyreSime.
Vime, ze nikomu neni Uplné pfijemné,
kdyz si musi pfiznat, ze uz vSechno ne-
zvladne. Ja jim ale vzdycky fikdm — vy
jste pomahali do ted, ted jsme tady my,
abychom pomohli vam. Stejné tak jsem
to fikala moji babicce, kdyz jsme ji zaCi-
nala pomahat nejdfive myt okna a pak
to dalsi. Tak jsem ji fikala - babicko, ty
jsi se o me starala, kdyz jsem byla mal3,
brala jsi mé s sebou na vylety, vafila mi
- tak ja ti to ted chci vratit a jsem rada,
Ze to pro tebe mizu udélat. To, co jsem
se naucila u babicky, tak délam u pe-
Covatelské sluzby. Ale nejvic to déldm
srdickem, bez toho by to neslo. | kdyz
je dulezité zachovavat si urcity odstup
a profesionalitu.

Prostor pro |l

Nekdy spolecné
peceme na Vanoce

Casto jsme pro klienty i takovym hna-
cim motorem. Kdyz védi, Zze pfijdeme,
tak se i oni snazi o svou domdacnost vice
starat. My je vlastné i aktivizujeme. Libi
se mi, kdyz nds napfiklad vitaji slovy
»prislo to nase sluni¢ko®, Ze k nim do-
neseme energii, ze oni maji zase chut
néco délat. Dobfe si pamatuji napfiklad
na manzele, ktefi zili dlouho v Africe
a jak na to vzpominali, ale vybavuju si
i to, jak se ,Spickovali“, kdyz jsem méla
pfijit — pani napfiklad fikala manzelovi,
at si uklidi'ty Sroubecky na stole —a my-
slela tim drobecky od snidané, pan se
mi pak chlubil, jak ma dnes uklizeno. My
s klienty hrajeme i rdzné hry, chodime
na prochdzky, jedeme s nimi nakupo-
vat, poviddme si, tvofime, nebo s nimi
néco uvafime. Na Vanoce tfeba pece-
me — jeden den zadéldame tésto, druhy
den peceme. Pofad vymyslime ¢innos-
ti, aby je to bavilo. U nékoho jsme tifeba
i tfi nebo Sest hodin, tak by je nebavila
jedna hra anebo si tfeba jen malovat,
takze se jdeme tfeba projit, vratime se,
néco upeceme nebo uvafime. Zalezi
samoziejmé na tom, co vsechno dany
Clovék potfebuje. V soucasné dobé
napfiklad pecujeme o stoletou babic-
ku, o kterou se stard rodina, a kde my
pomahame napfiklad s polohovanim,
s hygienou, s krmenim a podobné a tési
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nas, Ze je babicka stale v Cistoté a spo-
kojend. Nékdo tak velkou pomoc nepo-
tfebuje, také zaleZi na tom, kolik méme
¢asu. Nékde jde napfiklad jen o pomoc
se snidani, zajisténi zakladnich potreb,
jinde zase o nakupy. Ale u vseho si po-
fad povidame, to maji nasi klienti radi,
preji si, abychom posedéli, dali si kafic-
ko a povidali si. Napfiklad kdyz mame
pllhodinku, to je jen na to zakladni, co
je tfeba. Tam, kde jsme alespori hodinu,
tak toho zvladneme vic, i to povidani —
ale tam, kde jsme tfi nebo Sest hodin
a nékde i cely den, tak tam opravdu
hodné vymyslime. S kolegynémi se
také stfidame, kazdd jsme zamérena
trochu néco jiného, néktera rada pece,
druha maluje, navlika kordlky, jind lusti
kfizovky. Délame i drobny uklid za kli-
entem, tedy jen drobné poklizeni tfeba
nddobi po snidani.

V péci se stfidame, ale
jsme super tym

V péci o klienty se s kolegynémi stfi-
dame, abychom se vzdjemné na sebe
neupinali, aby si klienti zvykli na vic
pecCovatelek a abychom se umély
i zastoupit. O to, abychom mély mista
a Casy, kde kdy mame byt, dobfe zor-
ganizované, se staraji nase dvé koordi-
natorky Ivanka a Ivetka a diky nim ndm
to pordd dobie klape a my vzdy v pon-
déli vime, co nas ten tyden Ceka. Jestli
se budeme tfeba pohybovat v okolf
Vestce a Jesenice a nebo v jiné oblas-
ti, abychom neztracely Cas prejezdy. Ja
mam napfiklad ted v péci asi 25 klientd
mésicné, sice si nemlzu Uplné presné
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vSechno pamatovat, ale jakmile vkro-
¢im do dvefi, tak mi v8echno naskocf
a v8e si vybavim — co je tfeba délat,
snidané, hygiena, prochdzka, léky. Ja& si
hodné piSu do didre, ale hlavné mame
sesity u klientl, kam piSeme ukony,
co jsme tam délali, takze kdyz pfijde
druhy den kolegyné, tak vi, jestli napfi-
klad véera probéhla velkd hygiena, tak
ta neni dnes tfeba. Ta velkd hygiena
byva pro klienty dost ndroc¢ng, takze ji
vétSinou nechdvame az na zavér, po
prochazce, aby si pak klient mohl odpo-
¢inout a relaxovat. Sice se stfiddme, ale
dobfe se zname a vime, ze nas klienti
maji radi. Pozname to i podle toho, jak
nas oslovuji — vetsinou mi fikaji Alenko,
kolegyni zase Helenko — a tak si nds
i Casto pletou, jsme si prece jen podob-
né i jedndnim a chovanim k nim. Ale
hlavné jsme super tym a umime dobfre
fungovat.

Dobré zazemi a spoluprace s obcf

Na tom, jak nds tym pecovatelek a celd
spole¢nost Kvalitni podzim Zivota fun-
guje, ma obfi zdsluhu Lenka Klestilova,
kterd spolecnost zaloZila a fidi. J& pred
ni smekam, ona sama prosla vSemi pro-
fesemi a vi, co ta prace obnasi. Sama
byla pecovatelkou a vi dobre, jak se
chovat k lidem, co nejvice potfebuiji,
a to nas uci. Stard se také o naSe dal-
Si vzdéldvani, o nas rozvoj, ale vlastné
osobné pecuje o nds, abychom nevy-
horely, abychom umély co nejlépe pe-
¢ovat o nase klienty. Nechci to viibec
zlehCovat, ale hodné jsme se toho od
détstvi ucily u konli, jak budovat vztah,



dlvéru, porozuméni, respekt jeden
k druhému. Vime to dobfe obé, Lenka
i ja. A také je dobré vzpomenout, jak
dulezity je pfistup obci a jejich podpo-
ra. Napfiklad tady ve Vestci se mi hroz-
né libi, jak obec s ndmi spolupracuje,
jak se tady dobre staraji o své seniory,
poskytuji dotace na péci a opravdu se
snazi, aby mohli seniofi zlistat co nejdé-
le doma, kde je jim nejlépe. Je to jisté
i tim, Zze Vestec byla obci, kde zacala
Lenka Klestilova spole¢nost budovat.

O spolecnosti Kvalitni
podzim zivota, z.U.

Za podpory obce Vestec zalozila pani
Lenka Klestilova terénni pecovatelskou
sluzbu, ktera se zabyva péci o osoby
v domacim prostredi. Spolecnost je od

Prostor pro |l

roku 2015 zapsana v rejstfiku Ustav(
pod nazvem Kvalitni podzim Zzivota, z.
U. Je to nestatni neziskovd organiza-
ce, kterd plsobi ve Vestci a v dalSich
obcich okresu Praha—zdpad, Praha—
vychod a na jiznim okraji Prahy. Diky
vice nez Ctyficeti lidem v Cele s Lenkou
Klestilovou mohou seniofi ¢i nemoc-
ni zvlddat Zivot v domacim prostredi.
V soucasné dobé rozvazi pres 200
obéd(l denné a maji v pifimé péci kolem
100 lidi, ke kterym zajizdi. Mnohym tak
vyznamné prodlouZzi dobu, kdy mohou
zUstat doma v prirozeném prostiedf
a nemusi se obdvat samoty a bezmo-
ci. ,Stavime hlavné na tom, Ze je nutné
zachovavat Uctu ke kazdému clové-
ku a uzndavat lidskou dlstojnost az do
konce Zzivota, proto dojizdime za témi,
ktefi nds potfebuji. Dnes uz to neni jen
0 mé, ale o celém tymu a jsem hrda na
to, ze mam kolem sebe skvélé lidi, na
které se mohu spolehnout. A na které
se také mohou spolehnout nasi klien-
ti, ktefi mohou nejlépe zhodnotit praci
nasich pecovatelek. Ano, déelaji velice
zasluznou, tézkou a vycCerpavajici praci.
Vétsina klientd si jich velice vazi a be-
rou je jako svou rodinu, to je pak pro
kazdou pecovatelku to nejvyssi oce-
néni a energie do dalsi prace”, napsala
o praci pecovatelek Lenka Klestilova.
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Rok plny zazitky
a detskeé radosti

Rodinné centrum Baracek ma za sebou dalsi pestry
a uspesny rok, ve kterém se u nas konaly oblibené
programy pro déti i rodice, workshopy, krouzky,
spolecenské akce a mila setkan.

Rok 2025 zacal veselym masopustnim
karnevalem, ktery pfinesl spoustu hud-
by, tance, barevnych masek a smichu.
Déti si uzily zabavné soutéze i tvoreni.
Masopust se stal oblibenou tradici, kte-
rou si Baracek chce zachovat i do dal-
Sich let.

Na jafe a na podzim probéhly také tra-
di¢ni burzy oblec¢eni a potieb pro déti
i dospélé, které nabidly moZnost vyhod-
né nakoupit, prodat nebo darovat véci,
které jeSté mohou poslouzit dal. Burza

——

:H.__ -
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je uz tradi¢ni soucdst naseho progra-
mu, kterd je nejen praktickou, ale také
spolecenskou udalosti s pratelskou at-
mosférou.

Léto v Baracku také patfilo détem — pro-
béhly dva turnusy pfiméstskych tabord,
které nabidly pestry program piny her,
tvofeni, vylet( a dobrodruzZstvi. Déti si
uzily spoustu legrace, navazaly nova
pratelstvi a téSily se na kazdy den. Diky
velkému zdjmu se i piiméstské tabory

Vv

chystaji na pfisti rok.




V zafi se RC Bardcek zapojil do akce
Uklidme Vestec, kterou organizoval ve
spoluprdci s mistnim psim cvi¢akem.
Déti se s nadsSenim pustily do uklidu
hristé a okoli a s pomoci rodicll prispély
k CistéjSimu a hez¢imu prostredi, kde si
samy rady hraji. Akce ukazala, ze i ti nej-
mensi dokdzou udélat velkou véc pro
své okoli.

Listopad se pak nesl ve znameni
halloweenské oslavy pro déti, kterd
proménila Baracek ve svét masek, dyni
a straSidelné zdbavy. Déti si vyzkousSely
soutéze, tipytivé tetovani a dalsi tvoreni,
zatimco rodice si uzili pfijemné soused-
ské setkani.

Velké oblibé se tési také miniskolicka
pro déti od 22 mésict, kde si nejmen-

RC Baracek B

Si postupné zvykaji na kolektiv, rozvijeji
své dovednosti a pfipravuji se na vstup
do matefské Skoly. Program vede zku-
Seny tym lektorek v laskavém prostiedi
a stdle jsou volna mista pro noveé déti.

Rodi¢e s mensimi détmi mohou vyuzit
i otevfenou hernu, kterd nabizi prostor
pro volnou hru, tvofeni'i setkdvani' s dal-
Simi rodinami.

A ddle, stale nabizime prondjem hernic-
ky na détské oslavy.

A co nas ¢ekd v novém roce?

RC Baracek uz nyni pripravuje dalsi jar-
ni burzu obleceni, oblibeny masopustni
karneval a opét i pfiméstské tabory, kte-
ré détem zpfijemni letni prazdniny.

Rodinné centrum Bardc¢ek Vam pre-
je nadherné proZiti vanocnich svatkd,
dékuje vsem rodictim, dobrovolnikiim
a pratelim, ktefi v pribéhu roku pfi-
spéli k chodu centra, a téSime se na
dalsi spole¢ny rok plny radosti, ndapad(
a kradsnych setkani.

Pro vice aktudlnich informaci nds ne-
zapomente sledovat na Instagramu:
rc_baracek_vestec, na Facebooku:
RC Bardcek nebo na naSich webovych
strankach www.rcbaracek.cz

Anna Madej
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Vylet do kraje
pod Blanikem

Veli dim - Hulice

Ve stfedu 8. 10. uskutecnili seniofi ko-
ne¢né vylet k nadrzi Svihov, kterd se
rozklddd na plose 1602 ha. Sjednany
autobus s vyletniky odstartoval rano
od obecniho ufadu. Projel docela ply-
nule po D1a na exitu 56 odbocil na Zru¢
nad Sazavou. Navstéva méstecka s vy-
hleddvanym zamkem byla sice soucasti
celodenniho programu, ale samotné
misto se stalo nakonec aZ poslednim
bodem zajimavého vyletu.

Prvni zastaveni patfilo ndvstévnickému
centru Vceli svét v nedalekych Hulicich.

SPOLEK

N

V prostordach byvalé budovy obecné
Skoly se nam predstavil dokonaly v¢e-
Ii sveét. Ten dokaze navstévnika stale
nécim prekvapit a také umi zaméstnat
snad vSechny naSe smysly. Na chvili se
mUzete stdt i malou vcelickou. Expozice
predstavuje zdbavnym zplisobem Zivot
vCelstva a jejich produkty. Je vybavenad
modernimi interaktivnimi prvky a urcité
musi potésit vSechny vékové skupiny.
Nasi skupiné vyletnik( udélal v zévéru
radost i obchiddek s medovymi produk-
ty. Kazdy si rdd odnesl domi kousek
v€eliho svéta v podobé medu, medovi-
ny nebo kosmetiky ze véelich produkt(l.
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Seniofi | B

Vodni ddm — N&drz
Svihov

Pouhy jeden kilometr oddéluje bzucici
ddm v centru Hulic od dalsiho navstév-
nického centra. Svét pilnych vcelicek
jsme vymeénili za svét vody. Stfedisko
Vodni svét postavil a provozuje Cesky
svaz ochrancl pfirody Vlasim. Jeho
nova budova vyrostla u rozlehlé nadr-
7e Svihov tak, ze okolni piirodu viibec
nenarusuje. Je ¢astec¢né zapusténa do
terénu a ndvstévnikovi pfipada, jako by
byla jeji pfirozenou soucasti.

Moderni expozice mad nékolik Casti:
Vodni mikrosvét, Pod vodni hladinou,
Mokfadni zivot, Nekonecna cesta vody.
Kazda z nich sezndmila seniory atrak-
tivni formou s nejdulezitéjsimi tvaremi

vody. Pfedstavila dileZitost tohoto Ziviu
pro Zivotni prostfedi vodnich rostlin
a zivocichd, ale i vodu jako neodmysli-
telnou a nezbytnou podminku naseho
Zivota.

Nasi vyletnici maji na svém konté
dalsi pozndvaci akci, kterou mohou
doporucit dalSim. Hlavné rodinam
s détmi, pro které je v obou expozi-
cich hodné prostoru vidét zajimavé
véci, moznost poucit se, pobavit se.

Dalsi akce SVS:

Dne 10. 12. 2025 se kona v Restauraci
U Klimesa Valnd hromada SVS, od 17 h.
Vitdme nové Cleny do naseho spolku.

Za SVS
Blanka Paskova
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Sazeni Aleje Ceskoslovenske
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prodej, montaze, servis a revize kotli a éerpadel

kotle na drevo kotle na pelety

kombinované kotle

dFevo / pelety tepelna cerpadia

300 realizovanych kotelen /
platba az po realizaci bez zdlohy

SHOWROOM PSARY +420 605 404 379

vyrizeni novych dotaci

Realitnisluzby
all ing

"

.

S vyiﬁ?em da . V'&m nep;)radlm

ales&\aéﬁm realitamivano. TS

MARKETA PAVKOVA

739 486 533 | marketa.pavkova@re-max.cz

Maklefka Markéta marketa_pavkowa_remas
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(( ////// Stomatologie

the Clinic A XA
\\\\\\ Prdhonice T
+420604 101 110

recepce@theclinic.cz

PRO ONLINE OBJEDNANi
OSKENUJ QR KOD

Novy zubar, novy usmévy,
registrujeme pacienty
ZUBN{ ORDINACE V PRUHONICICH

m Dentalni hygiena W Stomatochirurgie ﬁ Rovnatka

é Zubnf Implantaty %3 Bilé plomby a prevence &)  Détsky zubar

Iz

PRIJIMAME NOVE PACIENTY | . . &

a zjisti vice

K Doubi 1017 *Naprotirestaurace
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RENAULT SYMBIOZ
E-TECHFULL HYBRID

160 koni

skladové vozy jizod

499 Ooo Késfinoncovdnl’m RESTART

kompaktnirodinny vz .
objem zavazadlového prostoruaz7081
dostupny v benzinové a hybridni motorizaci

nabidka plati pro smlouvy uzaviené od 28.7.2025 do odvoldni. cena jiz od 499 000 K& se vztahuje na novy skladovy vz modelu Renault Symbioz

ve vybavovém stupni evolution v motorizaci mild hybrid 140 vybaveného vyhfivanymi pfednimi sedadly a rezervnim kolem, s dvojitym dnem |
zavazadlového prostoru a metalickym lakem bilé nacré. cena zahrnuje skladovy bonus ve vy$i 15 % a zvyhodnéni v hodnoté 50 000 K& vé. DPH |

pro vybrané osobnivozy zna¢ky Renault plati pfi vyuzitilimitované akéni nabidky Financovani RESTART od Mobilize Financial Services. Mobilize

Financial Services je obchodni znagka provozovand spole¢nosti RCI Financial Services, s. 1. 0. Renault Symbioz: spotfeba 4,3-59 1/100 km, |
emise CO, 98-135 g/km. uvedend spotfeba paliva a emise CO2 jsou méfeny podle metodiky stanovené platnou legislativou, kterd je vyzadovana

pro homologacivozidla. vyobrazenivozidla je pouze ilustrativni. tato nabidka je pouze indikativni, neni ndvrhem na uzavieni smlouvy a nelze

zni proto dovozovat povinnost spole&nosti uskuteénit jakékoli transakee.

Renault doporuéuje & Castrol renault.cz

PYRAMIDA Pruhonices.r.o.

U pyramidy 721, Pr0honice, tel.: 267 751006, www.pyramidapruhonice.cz
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