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Konec leta, zacdtek podzimu
a nekolik novinek ve Vestci.

Léto se pomalu chyli ke konci. Dny se
zkracuiji, dovolené kondi a s pfichodem
zaii se opét vracime do bézného pra-
covniho a $kolniho rytmu. Pro déti za-
¢ind novy Skolni rok, pro rodi¢e tradi¢ni
zarijovy kolotoC a pro vétsinu z nds ob-
dobi, které byva pracovné o néco na-
rocngjsi nez klidnéjsi letni mésice.

Ve Vestci jsme se s létem rozloudili tak,
jak se slusi — spole¢né. Tradi¢ni Louce-
ni s létem nabidlo pfileZitost na chvili
zpomalit, potkat se se sousedy, uzit si
program a jesté jednou si pfipomenout
atmosféru letnich dn(. Dékuji vsem,
ktefi se na pfiprave akce podileli, i vam,
ktefi jste pfisli a pomohli vytvorit jeji pfi-
jemnou atmosféru.

S pfichodem podzimu nas ale Cekaji
také nové véci. Jednou z téch nejblizSich
je stéhovani Posty Partner Vestec na
novou adresu. Nejde pfitom jen o nové
prostory. Posta pfichazi s konceptem,
ktery propojuje klasické postovni sluzby
s prijemnéjsim prostfedim Libefskych
lahlidek, a zaroven pfindsi rozsiteni slu-
zeb. Noveé zde bude mozné vzdy v od-
polednich hodinach vyuzit sluzby Czech
POINT a samoziejmosti bude také delsi

Editorial ||}

oteviraci doba v pondéli a ve stfedu,
tedy v obvyklé dny, kdy obcané vyfizuiji
své Uredni zalezitosti.

Veéfim, Ze novy koncept pfinese nejen
vetsi komfort, ale také sluzbu, kterd
bude pro obyvatele Vestce skutecné
Vvefim, Ze se z nového mista stane dalsi
pfirozeny prostor, kde se budou potka-
vat bézné kazdodenni sluzby s pfijem-
nym prostfedim.

Preji véem skoldkdm Uspésny start do
nového $kolniho roku, rodi¢lim pevné
nervy a nam vsem co nejpfijemnéjsi na-
vrat do pracovniho rytmu. At je i letoSni
podzim ve Vestci pestry, aktivni a pre-
devSim pfijemny pro Zivot.

René Tima
mistostarosta obce
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PRO DETI | DOSPELE / VSTUP ZDARMA

KOMUNIKACE
25. 9. 2026

Akademie ved
Ceské republiky

Jak spolu komunikuji molekuly, buiiky a organismy

Komunikace neni jen o slovech, ale také o sdileni informaci
napri¢ vSemi Urovnémi zivota. Vydejte se s nami na cestu od
neviditelnych molekul pfes fascinujici svét bunék az po
fungovani lidského téla. Spole¢né odhalime, proc¢ je spravna
komunikace klicem ke zdravi.

Zveme Vas do Arealu vyzkumnych tstavii Akademie véd Ceské
republiky v Praze-Krci, kde Vam predstavime vyzkum Ctyr
Spickovych instituci — Fyziologického Ustavu,
Mikrobiologického Ustavu, Ustavu experimentalni mediciny

a Ustavu molekularni genetiky AV CR.

@ Videriska 1083, Praha 4 © 17:00-21:30
Fzowecky EIMG  MViBU G i W CZECH
USTAVAVCR oo Rty mediciny AV R wvi. %S BIOIMAGING

.***. | Funded by (£] X .
%...* | the European Union NOCVEDY.cz I==
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Pobocka Posta Partner
Vestec se stehuje

Dlouho oCekavana udalost je tady. Pobocku Posty
Partner Vestec najdete od pondéli 7. zari 2026
na nové adrese: Machova 855, Vestec

(naproti komunitni zahrade).

Oteviraci doba Posta Partner Vestec,
Nové prostory nabidnou vetsi komfort kbt Aol

zaméstnanctm i navstévnikim. Spolec-
na hala nebude slouzit jen pro potieby
posty, ale je koncipovana jako kavarna
s obcerstvenim pro vase setkavani. Po-
hodIné posezeni najdete jak uvnitf, tak
venku pred kavarnou.

Oteviraci doba posty zlstdva zachova-
na, v pondéli a ve stfedu bude dokonce
jesté o hodinu prodlouzena.

6 Vestecké listy 9/2026

pondéli 8.00-12.00 13.00-19.00
utery 8.00-12.00 13.00-18.00
stfeda 8.00-12.00 13.00-19.00
Ctvrtek 8.00-12.00 13.00-18.00
patek 8.00-12.00 13.00-18.00

Béhem oteviraci doby posty bude ote-
viena také kavarna ve vnitfnich spolec-
nych prostorach. Tuto kavarnu budou
provozovat Liberské lahldky, které
maji svou vyrobnu a sidlo firmy u nds
ve Vestci. Kromé kavy a zakusk( tak na
prodejnim pultu najdete mimo jiné také
proslulé chlebicky a bagety z Libef-
skych lahlidek.

Sluzby Czech POINT, které stéle najde-
te v podatelné obecniho ufadu vzdy
od pondéli do Ctvrtka v Ufednich hodi-
nach, rozSifujeme v odpolednich hodi-
ndch také na novou provozovnu Posty
Partner Vestec. Od pondéli do patku
v ¢ase 13.00-18.00/19.00 mlizete vyu-
zivat sluzby Czech POINT na pobocce
Posta Partner Vestec, Machova 855,
252 50 Vestec.



Aktuainé IR

Posledni moznost podat
zadosti do socialniho
programu obce

Financ¢ni prispévek pro trvale hldsené obcany mlzete
Cerpat i v letosnim roce. Financni prispevek je urcen jak
trvale hlasenym obcanim CR, tak ob&antim statl EU

s trvalym pobytem ve Vestci.

Rozhodnym datem pro pfiznani pfi-
spévku za rok 2026 je trvaly pobyt
v nasi obci evidovany k 31. 08. 2026.

Z&adosti i piispévek na bydleni pro do-
spelé, pro déti nebo pro seniory Ize
podavat na predepsanych tiskopisech
osobné v podatelné obecniho Ufa-
du nebo zasilat elektronicky z datové
schranky Zadatele do datové schranky

— e mmr LW P SRR

obce Vestec: cytasj8, a to nejpozdéji
do stfedy 30. zafi 2026.

Vyplaty budou probihat po kontrole
véech pfijatych zadosti od listopadu
2026, nejprve prevodem na ucet a poté
na prelomu listopadu a prosince osob-
neé v podatelne. O pfesnych terminech
vas budeme informovat v nekterych
dalSich Vesteckych listech.

A, Fadatel s
S | -
= I [Stird phisludnos
i Ulice: :
W O —
[ ditdte: M“ulm
- Z F
- :gost o.prispévek na bydlenj
= SPELY (ve vysi 1.300,- K¢/roéng)
Oibec:
ettt dn 3 b
g,
g f
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Vitani obcanku

fijna

probehne 4.

Prihlasit se mlzete jesté do 21. 9. 2026
osobné v podatelné obce nebo pisem-
né na e-mail: haladova@vestec.cz nebo
volejte na tel.: 313 035 509, kde vdm
radi zodpovime i vase dotazy. V pfihlas-
ce uvadéjte jméno a datum narozeni
ditéte, jména rodicl a telefonni'i e-mai-
lovy kontakt. Po uzavfeni pfihlasek vas
budeme kontaktovat s upfesnujicimi
informacemi.

Slavnostni vitani novych ob¢ankd Vest-
ce se uskute¢ni v nedéli 4. 10. 2026
v restauraci U Krbu a je uré¢eno pro déti
narozené v obci Vestec od 1. 8. 2025.

| kdyZz spoj s oznaCenim 334 nejezdi
pfimo pres Vestec, nabizi se cestujicim
z Vestce moznost prestupu bud'v Jese-
nici nebo v Dolnich Bfezanech. Pravée
z Dolnich Bfezan dojede na Smichov-
ské nddrazi za 21 minut a od 1. 9. 2026
dochdzi k vyraznému posileni této lin-
ky. Nové bude v provozu od ¢asného
réna az do noci, ve Spic¢ce v intervalu 30
minut, mimo Spi¢ku 60 minut.

8  Vestecké listy 9/2026

Posileni linky je vysledkem dlouho-
dobé spoluprace obci mikroregionu
DolnobreZzansko. Diky spole¢nému
postupu se dafi postupné rozvijet ve-
fejnou dopravu, rozSifovat nabidku
spoji a vytvaret kvalitnéjsi dopravni
obsluznost pro cely region.



Aktuainé IR

V srpnu skoncila
platnost obcanskych
orukazu s platnosti
,bez omezeni”

Tyka se to zejména obcantl starsich 90
let, ktefi vétsinou viastni obcansky pra-
kaz typu ,.knizka“, popf. kartu v lamino-
vaci folii, které nesplniuji bezpecnostni
pozadavky. Obecné skoncila platnost
vsech obcanskych prikazli bez stro-
jové Citelnych udajl, které byly vydany
do 30. 06. 2000 nebo maji uvedenou
platnost ,bez omezeni“. Podle odhadd
ministerstva vnitra jich v obéhu zlstdva
jeste nékolik tisic.

Upozorfiujeme drZzitele, Ze pro volby do
zastupitelstev obci v fijnu 2026 uz tyto
doklady nejsou platné a nelze s nimi
odvolit.

Pro vyménu za novy typ obcanského
prikazu se strojové citelnymi Udaji je
potfeba osobni ndvstéva na Uufadech,
kde obcanské prlikazy vydavaji. Jsou
to napf. Ufady prazskych méstskych
¢asti 1az 22 nebo pracovisté Méstské-
ho ufadu Cernosice na Podskalské 19,
Praha 2 ¢ Mé&stsky Ufad Cernosice.

NEPREHLEDNETE! l
Tykd se to obEand, narozenych do 31. 12, 1935,

kel maji ob&ansky prikaz:

= wydany do 30, &, 2000, (15

* 5 yvedonou platnosti _baz omegeni® el

Stard abéantké prokazy budeu platné jen do 2, 8. 2026,
Nespliuff toti bezpednostni paadavky na soufasne doklady

KONCI PLATNOST STARYCH
OBEANSKYCH PRUKAZU

Co méte udélat?

Obrafte so na nejblitil Gfad obce nebo
mésts, kde wydivaji obEanskié prikazy.

W Praze na Ofad méstakd Sast Praha 1-22,
Hee wim vie vysviitli

a domiuvite se na daliim postupuy.

Pokud 81 obLanaky prikaz

do 2. 8. 2024 nevymbnite, —
Busde stary prikaz neplatry
& nabipde moind jej poutivet
{sko dokind totonosti ey

VYMENA JE BEZPLATNA

Imobilni obdané Vestce nebo klienti
Senatoria Vestec mohou pozadat pra-
covniky Méstského ufadu Cernosice,
aby pfijeli za nimi dom( a zadost vyfidi-
li u nich doma. Pracovnik s vami zadost
sepisSe, vyfoti vds a po vydani nového
prikazu vdm ho pfiveze. Pro objedndn(
této sluzby volejte na tel.: 601378 507.
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Sachy s peceti v alejich
kolem rybnika

V polovine Cervence se ve dvou alejich objevily
nove betonove Sachové stolky a originalni figurky
ve formé kosticek s potiskem.

Sachy pochézeji z dilny spolku Pidna
na ulici a prazského kavarnika Ondreje
Kobzy. Jak sami autofi projektu uvadi
na svych strankach: ,Chceme vybizet
ke spontdnnosti. Vytvaret podnéty ke
hrani. Proto umistujeme do vefejného
prostoru minimalistické Sachové stolky
s figurkami. Figurky volné lezi, vybizi ke
hre. Sachové stolky zase pracuji s mist-
nimi motivy.”

A presné tak je tomu i ve dvou vestec-
kych alejich. Najdete tu dva betonové

10 Vestecké listy 9/2026

sety stolku a zidlicek s motivy z ves-
tecké peceti. V Aleji svobody, nejstarsi
z nasSich tfi aleji, najdete okrovy stolek,
v Aleji Cesko-slovenské statnosti je pak
naistalovan betonovy stolek v Sedé
barvé. Na obou najdete volné polozené
drevéné kostiCky predstavujici Sachové
figurky.

Ptate se, co kdyz se figurky ztrati? Hraci
figurky vznikaji' v organizaci Rubicon, je-
jichz klienti sprejuji symboly figurek na
odpadni kosti¢ky, vznikajici pfi vyrobé



hracich obrazkovych kostek pro déti
s motivy KrtecCka. Jejich doplnénije pro-
to otdzkou chvile. Spolek Piana na ulici
s pomoci mistnich dobrovolnik( mdze
kosticky jednoduSe doplnit. To ovsem
neznameng, ze by se z nich mély stat
suvenyry z vyletu neukdznénych na-
vstévnik(. Jak fikaji autofi projektu,
Sachové stolky tu jsou pro zastaveni,
odpocinek, hru, interakci.

Vyfotte se u nasich Sachl a oznacte
obec Vestec — oficidlni stranka na
Facebooku. Budeme radi, kdyz vdm
Sachy zpestfi vasi cestu stromovymi
alejemi.

Z obce B
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Kdyz ani hory
neprinesou ulevu

Kalendar se preklopil do zari, ale pocasi to zatim
nepotvrzuje. V minulych letech konec srpna casto
prinasel chladnéjsi rana a vic vlahy. Letos vSak horko

a sucho vytrvale pokracuiji.

Sam jsem se o tom presvédcil béhem
pobytu v Jizerskych hordch v druhé
poloviné srpna. V okoli Bedfichova,
kde clovék v tomhle obdobi ceka
spi$ obcasny dést a svézi vzduch,
mé prekvapily teploty pfesahujici 27
stupnll a proschld krajina. Niziny trpi
extrémnim suchem po zhavém letnim
obdobi, stromy pfedcasné shazuji
listy i ¢ast plod(, aby si zachranily zi-
vot, louky davno ztratily svezi barvu
a plda zUstdva dlouhodobé popuka-

nd vycerpavajicim suchem. To, co na
prvni pohled vypada jako podzim, je
ve skutecnosti obranna reakce rostlin
na nedostatek vlahy.

Stejny stres zazivaji i nase zahrady. Pre-
hiatd plida zpomaluje dozravani zeleni-
ny, spousti letni hybernaci rostlin, coz se
projevuje omezenim pfijmu vody i Zivin,
tedy stagnace rlstu i dozravani. Ovoc-
né stromy se zase zbavuji ¢asti Urody,
aby sniZzily spotfebu vody.

—_——

12 Vestecké listy 9/2026




Prave ted mizZeme zahradé vyrazné po-
moci. Travnik neni vhodné sekat pfilis
nakrdtko — vyssi porost Iépe chrani padu
pred prehiivdnim a omezuje odpar. Tam,
kde to jde, je nejlépe nesekat vibec.
Velky vyznam mad i mul¢ovani zéhond, at
uz kdrou nebo drobnym stérkem podle
typu vysadby. Pokud zalévdme, je lepsi
vydatnd zdlivka brzy réno nebo vecer
nez Casté povrchové kropeni bé&hem
horkého dne. Kazda kapka, kterou udrzi-
me v pldé, ma svou cenu.

vvvvvv

zdlivka je ale spravné zaloZeni zahrady.
V praxi se stdle setkdvdm s vysadbami,
kde vedle sebe rostou druhy s dplné
odlisnymi naroky na prostor, vodu i Zivi-
ny. Typickym pfikladem jsou Uzké zaho-
ny podél domd, do kterych se vysazuji
s oblibou tuje ¢i jiné stromy spole¢né
s trvalkami. Rostliny si pak vzdjemné
konkuruji kofeny, bojuji o kazdou kap-
ku vody i Ziviny a v obdobich sucha je
jejich stres jesté vyrazngjsi. Vysledkem
neni krdsnejsi zahrada, ale porost, ktery
postupné chradne.

Vyplati se proto pfemyslet o vybéru
druhd, které jsou pfirozené prizplisobe-
né mistnim podminkdm a které spolu
mohou dlouhodobé fungovat. Pokud si
nejsme jisti, ma smysl se poradit s od-
bornikem, ale jedna jednoduchd zasa-
da plati témérf vzdy: rozhlédnéme se po
okolni krajiné. Rostliny, kterym se tam

Slovo zahradnika B

dafi pfirozené, i v této narocné dobg, by-
vaji tou nejlepsiinspiraci.

Meteorologové zdroven upozoriuji, ze
vyvoj klimatickych jevd, véetné El Nifia,
mUize v dal$ich mésicich ovliviiovat po-
Casi na celém svété. Presto je dobré pfi-
pomenout, Zze pocasi ve stfedni Evropé
ovliviiuje vice faktor(l a jednotlivé pro-

ve v 2

jevy nelze pricitat pouze jednomu jevu.

Jisté je jedno — voda je ¢im dal cennéjsi.
Zahrada dnes neni jen mistem pro od-
pocinek a Urodu, ale i ukazatelem toho,
jak se méni podminky kolem nés. Cim
lépe se naucime hospodafit s vodou,
spravné navrhovat druhové vysadby
a prizplsobit péci o zahradu novym
podminkam, tim Iépe budou nase za-
hrady zvladat i dalSi horka Iéta.

Preji vam klidny zavér babiho léta, do-
statek vldhy pro vase zahrady a radost
z kazdého desté, ktery pfijde ve sprav-
ny ¢as.

Josef Slepicka
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Prostor pro
Petru Macurkovou
a vestecke mazoretky

Kdyz Petra MacUlrkova v roce 2017 zakldadala ve Vestci
mazoretky, mela jediné prani — aby jeji dcera Natalka
mohla pokracCovat v tom, co ji tolik bavilo. Tehdy jeste
netusila, ze z malého krouzku nekolika nadsSenych
holCicek vyroste silny tym, ktery dnes pod nazvem

TJ SYMPA Viktoria Vestec hrdé reprezentuje Vestec
na republikovych i mezinarodnich soutézich.

I  Zaleta spolecnée préce se ale nezrodily
; jen sportovni Uspéchy a cenné medai-
} le. Vznikla parta plnd pratelstvi, vza-
! jemné podpory a spolecnych zazitk({.
»10 nejcennéjsi, co jsme za tu dobu vy-
budovali, neni jen tym, ale jedna velka
rodina,” fikd Petra Mac(rkova. A pravé
v tom podle ni spocivd skutec¢na sila
vesteckych mazoretek.

Do Vestce nas prived! fotbal

Do Vestce jsme se s manZelem Micha-
lem prestéhovali v roce 2008. Vlastné
nas sem pfived| fotbal. Manzel pochazi
z Moravy, ja z Krkonos, a kdyZ jsme se
poznali, bydlela jsem uz v Praze. Mi-
chal hledal moznost, kde by mohl hrat
fotbal, a diky tomu se seznamil s Tibo-
rem Svecem, ktery plisobil ve Viktorce.
Kdyz jsme zjistili, Ze se tady stavi nové
byty, fekli jsme si, Ze to zkusime. A ja

Petra Macurkova
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Prostor pro |l

jsem toho nikdy nelitovala. Vestec jsem
si zamilovala hned. Libilo se mi, ze tady
lidé Ziji spolu, znaji se, deti mohou cho-
dit samy ven a zname se s mnoha sou-
sedy. To je néco, co jsem v Praze tolik
necitila. Dnes mam obrovskou radost,
kdyz vidim, jak se obec rozrostla a jak
podporuje sport, spolky a komunitni zi-
vot. Sama jsem zazila, jak moc podpo-
ra obce znamena. Kdyby tehdy Vestec
nebyl otevieny novym ndpadim, ma-
Zoretky by tu mozna nikdy nevznikly.

Jak to zacalo

Moje dcera Natdalka zacala s mazoret-
kami uz ve tfech letech. Chodila teh-
dy do krouzku v Dolnich Bfezanech
spole¢né s Ani¢kou Kucerovou. Obé

hol¢i¢ky to bavilo, jenze krouzek po
roce skoncil. A my fesili, co dal. Na-
tdlka byla mald, ale bylo vidét, ze ji
to opravdu bavi. NesSlo jen o néjaky
krouzek, ktery po roce vymeénite za
jiny. Ona se v tom Uplné nasla. Pama-
tuji si, jak jsem si fikala: ,,Pfece ji nebu-
du vozit nékam daleko. Pro¢ bychom
néco podobného nemohli mit pfimo
ve Vestci?“ Zacala jsem o tom mluvit
s Romanou Kucerovou, maminkou
Anicky, ktera také chodila do krouzku
v Bfezanech. A tak jsme si fekly, ze by-
chom to mohly zkusit. Pak jsem doma
fekla manzelovi: ,MiSo, ja bych chtéla
ve Vestci zalozit mazoretky. Domluv
mi schiizku s Tiborem Svecem, jestli
by mohly byt mazoretky pod Viktor-
kou.” A tak to celé zacalo.
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,Postarate se o to?“ ,Postaramel”

Sedlajsem se tehdy s Tiborem Svecem,
ktery byl starostou. Rekla jsem mu, ze
ve Vestci je spousta moznosti pro klu-
Ky, ale pro holCicky podobny krouzek
chybi. Zeptala jsem se, jestli by bylo
mozné zalozit mazoretky. A jeho prvni
otazka byla: ,A vy se o to postarate?*
A ja odpovédéla: ,,Postardme.“ A tim to
vlastné zacalo. Na za¢atku jsme ale nic
neumgly. Byly jsme dvé maminky, které
meély chut tvofit. UCily jsme se spolec¢-
né s détmi. Udélaly jsme si trenérské
zkousky, jezdily jsme na soustfedéni,
hledaly informace a postupné jsme se
vSechno ucily. Zacinaly jsme asi s péti
holCi¢kami. A bylo krasné, jak ndm po-
mahaly i ty stars$i. Romana méla starsi
dceru, kterd byla v mazoretkdch delsi
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dobu a uz néco uméla, tak vlastné ucila
nejen malé holcicky, ale i nds. Bylo to
takové spolec¢né uceni.

Nechtéla jsem pfipustit, ze
by mazoretky skoncily

Postupné se k ndm pfidavaly dalsi déti.
Délaly jsme vystoupeni na obecnich
akcich, na fotbale, pfipravovaly pro-
gram pro rlzné pfileZitosti. Dodnes si
pamatuji jedno z prvnich velkych vy-
stoupeni pfi charitativni akci pro Ma-
téje, ktery bojoval s leukémii. Tehdy
jsme si s Romanou fekly, ze pfipravime
néco opravdu hezkého. Holky to zvlad-
ly nddherné. A ja jsem si tehdy uvédo-
mila, Ze uz nejde jen o maly krouzek.
Byl to okamzik, kdy uz nestacilo jen
nadSeni. Holky rostly, pfichdzely dalsi



déti a my jsme potfebovaly zkusengj-
Si vedeni, trenéry a moznost posunout
se k soutézim. Romana ¢asem skonci-
la a vSechno zlstalo na mné. Ale ne-
mohla jsem pfipustit, aby mazoretky
skoncily. Hlavné kvdli tém détem. Né-
které holCi¢ky s nami byly od Uplného
zacatku. Vidéla jsem, jak je to bavi, jak
se zlepsuiji.

Setkani se SYMPOU
zmeénilo vsechno

Zacala jsem premyslet, jak bychom
mohly pokracovat dal. Védéla jsem,
Ze sama uz nemam tolik moZnosti, jak
oddil posunout. Potfebovali jsme zku-
Senosti, trenérky, soutézni zazemi. Teh-
dy mé oslovil pan Radek Petrak, ktery
vede spolecnost POCTA, jestli bychom
se nemohli néjak propoijit. Nakonec to
nevyslo, ale pravé diky tomu jsme se
dozvédely, ze v Jesenici ve skole tré-
nuji mazoretky. A tak jsme se poprvé
potkaly se zakladatelkou prazského
tymu SYMPA s Adélkou Kré¢ Prenosi-
lovou. Byla to vlastné velkd nahoda,
ale zpétné mam pocit, ze vSechno do
sebe krasné zapadlo. SYMPA uz tehdy
mela za sebou velky kus prace. Mély
zkuSenosti, kvalitni trenérky, soutézily
pod asociaci a mély vybudované jmé-
no. Jenze stejné jako mnoho dalSich
sportovnich oddil(l je zasdhl covid. Ne-
mohlo se trénovat, déti postupné od-

Prostor pro |l

chazely a po navratu uz se nepodafilo
navazat v takovém poctu jako predtim.
Chybélo jim také vhodné zazemi. My
jsme naopak mély prostory, déti a chut
pokraCovat, ale potfebovaly jsme

zkuSenosti. A tak jsme si fekly: ,Proc
to nezkusit spole¢né?” Kdyz jsme se
s Adélkou potkaly, hned jsme si rozu-
meély. Mély jsme podobny pohled na
praci s détmi, na fungovani oddilu i na
to, Ze nejde jen o soutézni vysledky, ale
hlavné o to, co sport détem pfinese.
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Dvé cesty se spojily v jednu
a vznikla TJ SYMPA
Viktoria Vestec

V té dobé jsme meély kazda pfiblizné
deset dévcéat. My jsme nabidli zézemi
ve Vestci, SYMPA pfinesla trenérské
zkudenosti a soutézni know-how. Rek-
ly jsme si, ze to zkusime rok a uvidi-
me. V zafi 2022 jsme zacaly spolec¢né
trénovat pod nazvem TJ SYMPA Vik-
toria Vestec. A dnes uz si ani neumim
predstavit, ze by to bylo jinak. Myslim,
Ze jsme se opravdu nasly ve spravny
¢as. My jsme potrfebovaly jejich zkusSe-
nosti a ony potfebovaly prostor a moz-
nost pokracovat. Kazda strana pfinesla
néco. A hlavné jsme si lidsky sedly. To je
podle mé strasné dulezité. Mohly jsme
se spojit s nékym, s kym bychom si ne-
rozumély, kdo by mél jinou predstavu
o fungovani. Ale to se nestalo. Dnes
mam pocit, jako bychom spolu fungova-
ly odjakziva.
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Z krouzku se stal opravdovy sport

Spojeni se SYMPOU nas posunulo
obrovsky dopfedu. Zacaly jsme sou-
tézit pod asociaci CMA, dévcata se
ucila nové discipliny, vznikaly nové
choreografie a kazdy rok jsme nabi-
raly nové Clenky. Dnes mame néko-
lik skupin — nejmensi déti, kadetky,
juniorky i seniorky. Mame také sku-
pinu Fialek, coz je zajmovy krouzek
pro déti, které si mazoretky chtgji
nejprve vyzkouset a zatim nesouté-
zi. A dokonce jsme vytvofili i Happy
Team pro rodi¢e. Maminky i tatinkové
si mohou sami vyzkouset, Ze maZzo-
retky opravdu nejsou jen o tom vzit
hdlku a usmivat se. Je to sport, ktery
vyzaduje koordinaci, kondici, pravi-
delny trénink a disciplinu. Kdyz pak
na soutézich vidim déti, jak svym ro-
di¢tim fandi, jak jsou na né pysné, je
to nadherné.



| za krdsnym kostymem
jsou hodiny prace

Lidé casto vidi jen vystoupeni. Krasné
kostymy, hudbu, usmévy a hotovou
choreografii. Ale za tim je obrovské
mnozstvi prace i penéz. Mazoretky jsou
ndrocny sport. Dévcata trénuji nékoli-
krat tydné, jezdi na soustfedéni, uci se
sestavy a musi zvlddnout nejen pohyb,
ale i spoluprdci v tymu. A potom jsou
tu kostymy. Nemdme zadnou profesio-
ndlni $vadlenu. Casto sedime po vece-
rech doma, stfihdme, Sijeme, zdobime
kaminky. Je to nékdy opravdu narocné.
Jeden kostym muize stdt nékolik tisic
korun a kdyz jich potfebujete desitky,
je to velka ¢astka. Proto se snazime co
nejvice véci zvlddnout sami. Musim ale
fict, ze md@me neuvéfitelné Sikovné tre-
nérky. Kdja, ktera spole¢né s Anickou
vede skupinu kadetek, je neuvéfiteliné
tvorivd. Dokdaze pfipravit krdsné soutéz-
ni sestavy, skvéle vnima potreby svych
sveéfenkyn a Casto zachytii to, co samy
nedokazou vyjadrit slovy. Jeji kreativita
saha daleko za hranice télocvi¢ny — na-
vrhuje kostymy na pocitaci, nechava
podle svych navrhd tisknout latky a na-
sledné se podili na jejich vyrobé. Diky
tomu md kazda sestava svij vlastni
pfibéh a jedineCnou podobu. Anicka
mi také pomaha s trénovanim téch nej-
mensich déti. Pfestoze teprve neddvno
oslavila osmnacté narozeniny, prekva-
puje svou vyzralosti, empatii a citlivym
pfistupem. Dokdze déti povzbudit,

Prostor pro |l

dodat jim odvahu a vytvofit prostiedi,
ve kterém se citi bezpecné a s radosti
objevuji pohyb. Spolupracovat s ni je
pro mé opravdovym potéSenim a jsem
vdécnd, Ze je soucdsti naseho tymu.
Sona vede juniorky i seniorky s velkou
zodpovédnosti a pfirozenou autoritou.
Nejenze je rozviji po sportovni strdnce,
ale provazi je také dullezitym obdobim
dospivani. Je pro né oporou, inspiraci
i krdsnym pfikladem toho, jak Ize sklou-
bit disciplinu s laskavosti. MiSa do prace
s dévcaty prindsi svlj vyjimecny taneéni
talent, eleganci a cit pro pohyb. Je ra-
dost sledovat, s jakou lehkosti a emo-
cemi uci choreografie a jak dokaze
v kazdé sestavé probudit Zivot. Diky ni
se holky neudi jen techniku, ale také
vyjadrovat hudbu, emoce a samy sebe.
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Kdyz je vSechny pozoruiji pfi praci, napl-
nuje mé obrovska hrdost. Kazda z nich
ma jiné dary, jiny zplsob prace i svou
jedine¢nou osobnost, ale vSechny spo-
juje laska k détem, ochota preddvat své
zkusenosti a touha posouvat ostatni dal.
Vyrostly z nich mladé zeny, které dnes
samy vychovavaji dalsi generaci. Pravé
v téchto chvilich si uvédomuiji, pro¢ to
vSechno délam. To, co jsme spolecné
budovaly, dnes Zije v nich. A kdyz vidim,
s jakym srdcem pokracuji dal, Casto
mam v ocich slzy dojeti.

Nejvetsi odmeénou nejsou medaile

Kdyz se mé nékdo zeptd, co mi mazo-
retky daly, nenapadnou mé vysledky
ani medaile. Nejvétsiradost mam z déti.
Vidim holCicky, které k nam pfisly jako
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malé déti, a dnes jsou z nich slecny,
které pomahaji mladSim. To je pro mé
nejvetsi odména. Mazoretky jim davaji
mnohem vic nez jen sport. UCi se zod-
povédnosti, pravidelnosti, prekondvat
samy sebe. Naudi se vystupovat pied
lidmi, fungovat v kolektivu, pomahat si
navzdjem. Na soutézich vidim, jak vel-
ké holky pomahaji malym — oblékaji je,
uklidnuji je, radi jim. A pfesné to je ta
atmosféra, kterou jsme chtéli vytvofrit.
Nejde jen o vykon. Jde o tym.

Na zacatku celého
pfibehu byla Natalka

Samoziejmé, ze Uplny zacdtek vseho
byla Natdlka. Kdyby nebylo ji, mazoret-
ky ve Vestci by mozna nevznikly. Dnes
uZ je seniorka a sama prosla celou ces-



tou od malé holcicky s hlilkou az k za-
vodnimu tymu. Jsem na ni moc pysna.
Minuly rok mi pomahala trénovat malé
déti, i kdyz letos uz to kvdlli sSkole
nestihala. Uspé&éné zvlddla talentové
zkousky na uméleckou skolu Michael
a jd mam radost, Ze si nasla svou vlast-
ni cestu. Kdyz méla v devaté tfidé ve
Skole v Jesenici pfipravit zavére¢nou
obhajobu, vybrala si pravé mazoretky.
A ja jsem si tehdy uvédomila, jak vel-
kou soucasti jejiho Zivota to celé je.

Z VVestce az na mistrovstvi svéta

Letos jsme udélaly dalsi velky krok.
NasSe juniorky se zucastnily mistrovstvi
Evropy v Chorvatsku, kde se ve velké
sestave a mixu umistily na krdsném
tfindactém miste, které nam dokonce
umoznilo postup na MS. Byla to jejich
druhd velka mezinarodni zkuSenost.
Jsem opravdu pysnd, Ze nase junior-
ky reprezentovaly Ceskou republiku
a také Vestec.

SYMPA TJ Viktoria Vestec

» mazoretky ve Vestci zalozeny v roce 2017
« spojenise SYMPOU probéhlo v roce 2022

. vékoveé skupiny: déti, kadetky,
juniorky, seniorky

« Ucastni se soutézi pod asociaci CMA
. Ucast na mistrovstvi Evropy 2025, 2026

« postup na mistrovstvi svéta v Polsku 2026

Prostor pro |l
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Zacaly jsme s péti holcickami.
Dnes je to néco uplné jiného

Kdyz se nekdy ohlédnu zpatky, oprav-
du se mi chce brecet. Ne kvUli me-
dailim. Ale kvdli tomu, co se podafrilo
vytvofit. Vzpomenu si na malé holcic-
ky, které k nam pfisly ve Ctyfech le-
tech, a dnes jsou z nich sebevédomé
sle¢ny. Nékteré moznd jednou budou
samy trenérkami a predaji dal to, co
ziskaly. A pfesné v tom vidim nejvetsi
smysl. Jsem vdécna vsem trenérkam,
rodicdm, détem, TJ Viktoria Vestec
i obci Vestec za podporu. Protoze bez
podpory lidi kolem nas by to nikdy ne-
vzniklo. Zacalo to jednim pfanim moji
dcery. A dnes mdme oddil, ktery spo-
juje desitky déti, rodin a déld dobré
jméno nasemu Vestci.
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Cesky objev m{Ze pispét
ke zlepseni asistované

reprodukce

Spermie na sve ceste k oplozeni nejsou samy. Vedci
z Biotechnologickeho ustavu AV CR v centru BIOCEV
ve Vestci, Pfirodovedecke fakulty Univerzity Karlovy
a Ceské zemédelské univerzity v Praze jako prvni
komplexné popsali drobné membranove vacky
uvolnovaneé z jednotlivych casti praseciho nadvarlete
a prokazali, ze se vazou na spermie a predavaji jim
molekuly dllezité pro jejich dozrdvani. Vysledky
publikoval prestizni védecky casopis Journal of

Extracellular Vesicles.

Kombinaci modernich metod vcetné
hmotnostni spektrometrie, elektronové
a konfokalni mikroskopie védci nejen
popsali slozeni téchto vacka, ale také
pfimo sledovali jejich kontakt se sper-
miemi a pfenos jejich molekuldrniho
obsahu. Vyzkum se uskutecnil ve Vestci

a v Praze s vyuzitim biologického mate-
ridlu z ¢eskych chovd.

Extraceluldrni vacky predstavuji pfi-
rozeny komunikacni systém bunék.
Pfenaseji proteiny a dalsi biologicky
aktivni molekuly, které ovliviuji funkci

Zobrazeni vazby a flze extraceluldrnich vackl se spermiemi pomoci pokrocilych mikroskopickych
technik a jejich prostorové 3D vizualizace (zdroj: Biotechnologicky tstav AV CR)
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Téma B

cilovych bunék. V rozmnoZovaci sou-
stavé hraji klicovou roli pfi dozravani
spermii, ziskavani pohyblivosti i schop-
nosti oplodnit vajicko.

Cesky tym poprvé porovnal véacky ze
vSech tii ¢asti praseciho nadvarlete i ze
semenné plazmy. Identifikoval tisice
protein(, jejichZ slozeni se mezi jednotli-
vymi ¢astmilisia odpovida rliznym fazim
dozrdvani spermii. Soucasné prokdazal,
Ze se vacky pfimo spojuji se spermiemi
a preddvaji jim svij obsah. Experimen-
ty navic ukazaly, Ze bez povrchovych
proteinll ztraceji vacky schopnost se na
spermie navazat.

.Nase vysledky ukazuji, ze spermie ne-
jsou pouze pasivnimi nositeli genetické
informace. Aktivné komunikuji se svym
okolim a béhem dozrdvani ziskavaji od
bunék nadvarlete molekuly nezbytné
pro svou spravnou funkci. Lepsi po-

rozuméni tomuto procesu miize v bu-
doucnu pfispét k vyvoji novych metod
asistované reprodukce i diagnostiky
samc¢i neplodnosti,” fika hlavni feSitel-
ka vyzkumného projektu podporeného
Grantovou agenturou CR Pavla Postle-
rova z Biotechnologického ustavu Aka-
demie v&d CR.

Studie zdroven popisuje novy postup
izolace téchto vack(, ktery zachovava
jejich biologickou aktivitu. Ziskané po-
znatky mohou slouzit jako zaklad pro
dalsi vyzkum reprodukcni biologie
a vyvoj novych postupl pfi oplodnéni
in vitro a asistované reprodukci hos-
podarskych zvifat. Protoze je prase
vyznamnym biomedicinskym mode-
lem s reprodukéni fyziologii podob-
nou clovéku, mohou vysledky pfispéet
také k lepsSimu pochopeni lidské re-
produkce a podpofit budouci klinické
aplikace.
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Nejcastejsi myty o vychove
a chovani psu aneb
Co by vam vas pes

AVAR X}

nejradgji rekl

Kdyby psi uméli mluvit, mozna bychom od nich obcas
slySeli néco jako: ,Prosim te, prestan verit vsem tém
radam od strejdy Karla, od sousedky z pfizemi nebo

od postaka“.
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Kolem vychovy psi koluje spousta
»zaru¢enych mouder*, kterd se preda-
vaji z generace na generaci. Vétsina
vznikla v dobé&, kdy jsme o psim cho-
vani (etologii) védéli podstatné méne
nez dnes a vychdazeji spise z lidskych
predstav nez z toho, jak psi skutec¢né
premysleji a uci se. Pfesto je dodnes
slychdme. Pojdme se spolec¢né po-
divat na nékolik nejcastéjsich mytl
a zjistit, co na né fika moderni kyno-
logie. A mozna i samotni psi.
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Mytus €. 1: Musis mu
ukazat, kdo je pan.

Tohle je asi jedna z nejzndméjsich
nevyzadanych rad vibec. Pes ne-
potfebuje ,diktatora s tvrdou rukou®.
Potfebuje Clovéka, ktery je klidny, Ci-
telny a dasledny. KdyzZ jsou pravidla
jasna, pes se v nich rychle zorientuje.
Kdyz se ale jednou néco smi, podru-
hé ne a potreti zalezi na naladé maji-
tele, je pes zmateny. Dlslednost totiz
neznamena pfisnost. Znamena pred-
vidatelnost. A pravé ta davéd pslim
pocit bezpedi a usnadnuje jim pocho-
pit, co od nich o¢ekdvame.

Mytus €. 2 Kdyz udéla

louzicku, stré¢ mu do nf

¢umak a dej mu novinami

Kazdy majitel nekdy zazil, ze sténat-
ko udélalo doma louzicku. A hned



zaznéla véta ,Dej mu pfes zadek
novinami, at vi, Zze to udélal Spatné*.
Tak tenhle mytus uz je vazné pravék!
Ndcvik Cistotnosti nestoji na trestech,
ale na sprévném nacasovani. Sténé
potfebuje dostatek pfilezitosti vyko-
nat potfebu venku a pochvalu, upev-
néni chovadni ve chvili, kdy se mu to
podafi. Pravé tehdy pochopi, co od
néj oCekdvame. A pokud se nehoda
prece jen stane? Uklidte ji bez emoci
a zamyslete se, jestli sténé nemélo
pfilis dlouhou pauzu mezi vencenim
nebo zda jste nepiehlédli signdly, ze
potfebuje ven.

Mytus ¢. 3 Déla mi to naschvall

Tak, ruku na srdce, kolikrat uz jste si
fekli ,On moc dobfe vi, co mé nastve.
Déla mi to schvalné.”

Bohudik moderni etologie i beha-
viordlni véda se shoduiji, ze psi sice
dokdzou fFeSit problémy, pldnovat
jednoduché strategie nebo se ucit ze
zkusenosti, ale nejednaji "naschval",
ve smyslu lidské pomsty, zlomysinos-
ti nebo dmyslu nékoho nastvat. Ka-
zdé psi chovani ma svij dlvod. Pes
néco déla proto, Zze mu to v minulosti

25

Vestecke listy 9/2026



pfineslo néjaky uzitek, ulevilo od ne-
pfijemnych emoci nebo jednoduse
nevi, jak se v dané situaci zachovat
jinak.

KdyzZ rozkou$e polstar, nemusi se vdam
mstit za to, Ze jste odesli do prace.
Mlze prozivat stres ze samoty nebo
si jen kratit dlouhou chvili. Kdyz skoci
do bahna tésné po koupdani, neni to
protest proti vasemu Uusili. Je to pro-
sté pes, ktery se fidi svymi instinkty
a mozna mu pouzity Sampon nevoni.

Misto otdzky ,Pro¢ mi to déla?“ je
~Pro¢ to deéla?“ Jakmile pochopime
pfi¢inu chovani, mizeme psa naucit

VVVVV
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Mytus €. 4: Kdyz nezadouci
chovani budu ignorovat,
casem zmizi.

~Nevsimejte si ho, ono ho to prejde.”
To je dals$i nevyZzadana rada, kterou
slychaji pejskafi (vétSinou od nepej-
skafl) pomérné casto. Jenze neni
univerzalné sprdvna. Mnoho chovani,
které se nam nelibi (napfiklad nad-
mérné §tékani) je zaroven pro psa
tzv. samoodménujicim chovanim. Co
to znamend? Samoodmeénujici cho-
vani je chovani, které psovi pfindsi
odménu samo o sobé — mlze mu po-
skytnout ulevu od emoci (napfiklad
Stékani pfi nejistoté nebo flustraci),
nebo mu zajisti pfijemny pocit (napfi-
klad honéni néceho, hrabani a dalsi).



Kdyz jako panic¢ek budu toto chovani
dlouhodobé ignorovat, nezmizi, na-
opak jesté vice se upevni. Re$enim
je nabidnout psovi jiny, vhodngjsi
zpUlsob, jak danou situaci zvlddnout
nebo naplnit jeho potfeby jinou for-
mou. Teprve potom mame Sanci cho-
vani skuteéné zmenit.

Mytus €. 5: Starého psa
novym kousklm nenauc

-

S.

Tohle pfislovi zna snad kazdy. Jenze psi
seniofi by s nim rozhodné nesouhlasili.
Stejné jako lidé se i psi uci po cely Zivot.
S pfibyvajicim vékem se sice mohou

Téma B

menit jejich fyzické moznosti nebo tem-
po uceni, ale chut premyslet, objevovat
nové veci a spolupracovat ¢asto z(sta-
va. Mnoho starsich psu si s radosti osvoji
novy povel, Cichaci hru nebo jinou akti-
vitu, kterd jim pfinasi radost a zaméstna
jejich hlavu. U¢eni navic nenfjen o vycvi-
ku. Pomaha udrzovat psychickou poho-
du, posiluje vzajemny vztah a doddva

v v

psovi pocit jistoty i ve vysSim véku.

Vék tedy neni prekdzkou. Jen je po-
tfeba pfizplsobit tempo, respektovat
moznosti konkrétniho psa a nezapo-
minat, ze ucit se mdzeme spolec¢né
v kazdém véku.
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Mytus ¢. 6: Kdyz pes vrti
ocasem, je vzdycky pratelsky.

Tohle je jeden z nej¢astéjSich omyl(
pfi ¢teni psi feci téla. Vrténi ocasem
totiz samo o sobé nemusi znamenat
radost ani pozvani k pohlazeni.

Pes mlze ocasem vrtét, kdyz je na-
dSeny, ale také ve chvili, kdy je ne-
jisty, napjaty nebo silné vzruseny.
O tom, jak se skutecné citi nevypovi-
da jen jeho ocas. Dllezité je sledovat
cely jeho projev — postaveni usi, vy-
raz o¢i, drzeni téla, napéti svall i zpQ-
sob, jakym se ocas pohybuje.

Re¢ téla psa je totiz jako sklddacka.
Teprve kdyz spojime vsechny dilky
dohromady, ziskdme skutecny obra-
zek jeho emoci.
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Mytus €. 7: Kdyz pes zavrdi,
musis$ ho potrestat.

A tady mame hned druhy extrém
»Jak zavréi, hned ho okfikni nebo po-
trestej.”

Podobné rady se mezi pejskafi tradu-
ji uz dlouha léta. Jenze zavrceni neni
projev neposlusnosti ani snaha psa
pfevzit nad ndmi kontrolu. Je to pfe-
devsim zplsob komunikace.

Pes ndm zavréenim Fika, Ze se ne-
citi dobfe, ma strach, néco ho bolf
nebo potfebuje vétsi odstup. Je to
varovani, které ddva najevo dfiv, nez
by mohl situaci fesit jinak (napfiklad
kousnutim). Pokud psa za zavréeni
potrestame, mlze se naucit jediné
— pfisté uz nds nevarovat. To ale ne-



znamena, ze jeho nepfijemné poci-
ty zmizely. Jen jsme prisli o dllezity
signal, ktery ndm daval Sanci situaci
bezpeclné vyresit.

Mnohem lepSi je zamyslet se nad
tim, pro¢ pes zavrcel. Byla to bolest?
Strach? Pfekvapilo ho dité, které se
k nému rozbéhlo? Nebo jsme pre-
hlédli jiné signaly, kterymi nam uz
predtim Fikal, ze mu situace neni pfi-
jemna?

Zavréeni neni problém. Je to informa-
ce. A ¢im |épe se ji naucime cist, tim
bezpecnéjsi bude souZziti lidi a psu.

Téma B

Mytus ¢. 8: Dobre socializovany
pes je ten, ktery si chce
hrat s kazdym.

Moznd jste uz nékdy slyseli vétu od
Uplné nezndmého clovéka: ,Pustme
je k sobé, at se socializuji.“ Jenze so-
cializace neznamena, Ze si pes musi
hrat s kazdym psem, kterého potka
- naopak. Jejim cilem je naucit psa
zvladat rGizné situace s klidem a jisto-
tou — at uz jde o setkani s lidmi, jiny-
mi psy, détmi, dopravou nebo novym
prostredim.
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Dobfe socializovany pes proto neni
ten, ktery se nadSené rozbéhne za
kazdym psem, ¢lovékem nebo cyk-
listou. Je to pes, ktery umi své okoli
vnimat, ale zaroven zlstava v klidu
a dokaze se soustredit na svého cClo-
véka za kazdé situace.

Bonusovy mytus: Sbhirani
psich bobk( nenfin.

Ovsem realitou je, ze ohleduplnost je
vzdycky v kurzu! A Uklidem po svém
psovi projevujeme ohleduplnost v{ci
mistu, kde Zijeme, i vici lidem, se kte-
rymi ho sdilime. Diky nému mohou
byt nase parky, louky i chodniky pfi-
jemnym mistem pro vSechny — pej-
skare, déti, béZce, cyklisty i ty, ktefi
psa vibec nemaji.

A pokud si nékdo fika, ze ,v pfirodé
se to prece ztrati“, neni to tak docela
pravda. Psi trus se rozklddd pomalu,
mUze obsahovat bakterie i parazity
a proto mlze byt nebezpecny pro
volné Zijici zvifata a ostatni psi a roz-
hodné nepatfi na mista, kde si hraji
déti nebo kudy denné chodime na
prochazky.

30
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TakZe sbirdani bobk( je cool a z kazdé-
ho pejskare dela dobrého sousedal

A co na to pes?

Kdyby mohl na zavér dostat slovo,
mozna by fekl néco takového: ,Ne-
potfebuji, abys nade mnou vyhral,
nebo abys mé zlomil. Potfebuiji, abys
mi porozumél. Kdyz mi trpélivé a pro
mé srozumitelné ukaze$, co ode
mé chces, budu se to s radosti ucit.
A kdyz udéldm chybu, nezlob se na
mé. Dej mi Sanci zkusit to znovu.
A taky po me uklizej bobky, pecuj
o mé po fyzické i psychické strance
a mé&j mé rad!

Jo a jesté néco... slibuju, ze se budu
dal snazit chapat tvij svét, i kdyz je
pro mé obcas opravdu zvlastni. Ty
zase prosim zkus pochopit ten mdj.
A kdyz se to povede nédm obéma,
bude to dokonalé. No... vlastné.. upl-
né dokonalé to bude ve chvili, kdy
z kapsy vytdhnes jesté pamlsek na-
vic.“

Karolina Janoutova,

trenér ZKO Vestec a Stékdrna



Regiondini muzeum v Jilovém u Prahy Vas srdecné zve na hudebné zabavny vecer
Zivot je fajn s...
Janou Svandovou

Povidani o Zivoté, divadie a z nataéeni.

=

SOBOTA 19.9. 2026

od 19:00 | sdl Regiondiniho muzea
v Jilovém u Prahy
Pofadem Vas provede Bara Grafnetrova,

kterd zazpiva pisné a chansony
H. Hegerové, M. KubiSové, E. Olmerove...

Vice infermaci na I nebo VSTU P NE

%% :‘J?li:v?nlr:;r:rmm na www.mlzeum|liove.cz Stfedofesky kra = 3'5‘1‘1_',"_" Cechy “
s wwwi.slaromodnidivadio.com ez 300 K'c
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Krav Maga Point

Letosni pfiméstskeé tabory Krav Maga Point nabidly
détem pestry program plny pohybu, praktickych

dovednosti a zazitk(.

Béhem péti dnl si Ucastnici osvojili
zdklady sebeobrany — od sprdvného
postoje, obrany proti Uder(im, vicero
utoc¢nik(im, aZ po obranu proti Skrceni.
Soucasti trénink( byla také teorie se-
beobrany, spravny pohyb v obranném
postoji a slovni sebeobrana.

Déti si vyzkouSely i fadu praktickych
dovednosti mimo samotny bojovy tré-
nink. Naucily se vazat uzly, vytvofit im-
provizovany sedak a pfipravovaly se na
prelanéni ,divoké feky*®, pfi kterém déti
prekondvaly samy sebe, postupné zlep-
Sovaly své Casy a soutéZily napfic tymy.

Velkym zpestfenim byla ndvstéva Poli-
cie CR z Oddéleni prevence Krajského
feditelstvi policie HMP. Déti se sezna-
mily s praci policistl, vyzkousely si je-
jich vystroj, pouta, prvky daktyloskopie
i jizdu ve sluzebnim vozidle.
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Sport N

Nechybéla ani zdravovéda — déti se
naucily spravné pfivolat pomoc, po-
uzit tlakovy obvaz a turniket nebo
zéklady resuscitace. Cely tdbor za-
koncilo stfileni z Nerf pistoli a spolec-
na soutéz v prelanéni.

Na vSechny Uucastniky jsme velmi
pysni a dékujeme jim za skvélou at-
mosféru. Na vSechny se téSime od
zafi na spolecnych pravidelnych tré-
nincich i na budoucich pfiméstskych
téborech!

-

Od zafi prijimame nové zdjemce

MUzete se prihlasovat do détskych tré-
ninkovych skupin v TJ Viktoria Vestec.
Pokud nevite, jestli je Krav Maga pravé
pro vas, prihlaste se na prvni ukdzko-
vou lekci zdarma.

PrihlaSovani na webu:
www.krav-maga-point.cz

Martin Stanék, Krav Maga Point
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ve Ve StCi kazdou 1. a 3. sobotu v mésici

od 9 hod do 13 hod

v Komunitni zahradé Vestec

Nabidnetei VY

prebytky ze své zahradky!

Pokud vam doma zbyla zelenina, bylinky, vejce nebo jiné farmarské produkty, pfijdte je nabidnout na nase
farméarské trhy. Dalezité je, aby se jednalo opravdu o prebytky z vlastni produkce.

@ 606 699 474 @ kultura@vestec.cz

Aktualni nabidku trh( najdete na socialnich sitich trh( a na webu obce.

9 Farmarké trhy Vestec farmarsketrhy_Vestec

NOVE OTEVRENA AK|G|R

POBOCKA V KUNRATICICH  adwkitni kancelit Grinacovi

Tvrz Kunratice
Golcova 485, Praha 4

PRAVNI SLUZBY

2 pravo nemovitych véci

(2 obéanské a smluvni pravo
@ rodinné pravo

k Sledujte nas
akgr.cz na Facebooku
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Realitni sluZby
All inclusive

Byt na prodel

.-’ véetné parkovamha stam pred domem 7.},, .
T AT TR R - G

MARKETA PAVKOVA

739 486 533 | marketa.pavkova@re-max.cz

n Makléfka Markéta narketa_pavkova_remax

£
"'Fﬁdporujeme spolek, ktery pomaha
onkologicky nemocnym détem.

E PADERA, BOXING CLUB
GYM D&D

PADERA =3,

FIGHT NIEHT AW .,

GALAVECER BOXU RN,

4.10.2026 [17:00 7/ /| 'i '

DOLNi BREZANY

PREDPRODEJ VSTUPENEK

ticketportal



/// / _
7

Nabizime volna
mista v nasi

MINISKOLICCE.

‘bezpecné prostredi

'malé skupinka détibez  kq7zde L'Jter)'/ Q

pritomnosti rodicu

.dvé kvalifikovand ctvrtek
lektorky . .

et orky 5 815 -12:15 hod

pohybovych aktivit, pro deéti

pres cviceni jemné a - . .
hrubé motoriky, po od 22 meésicu

vytvarné dilnicky

Vstupné 450 K¢ © »
Predplatné 400 K¢

20 737 793 9

w.rcbaracek.c
L ]



| PATEK 16-22 J| SOBOTA 10-22

VEDLE KUNRATICKE TVRZE

www.kunratickevinobrani.cz

n www.fb.com/KunratickeVinobrani BORADALLL

JORNNSERS (@ LEDLENSER.




Hledame nové vyuziti prostor posty

— prodluzujeme termin

Pro prostory v lokalité

U Hrubych, které se uvolni po
prestéhovani posty, hledame
nové vyuziti. Abychom ziskali
co nejsirsi skdlu ndvrh( a dali
prostor co nejvice zdjemcim,
prodluzujeme termin pro po-
dani nabidek do 30. zari 2026.

Prostory o vymérte cca 95 m?
maji vlastni hygienické zazemi.

Mate-li zajem prostory vyuzit,
zaSlete ndm nabidku, ktera by
meéla obsahovat zejména:

« popis zamysleného vyuziti
prostor,

« navrhovanou délku
ndjemni smlouvy,

« nabizenou vysi
ndjemného,

- reference, pokud jsou
k dispozici.

Nabidky zasilejte na e-mail:
hermanova@staving-group.cz

Pfi vybéru nebude
rozhodujicim kritériem pouze
vyse ndjemného. Dllezitd
bude predevsSim potfebnost

a kvalita nabizené sluzby,

jeji dlouhodoba udrzitelnost

a vhodnost pro danou lokalitu.

Po ukonceni pfijmu nabidek
budou od 10. fijna 2026

na webovych strankach
staving-group.cz zverejnény
jednotlivé zameéry a zaroven
zde bude spusténo poradni
hlasovani, prostfednictvim
kterého budou moci obcané
vyjadrit sv(j nazor.

ST/\\/ING
Group
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Einhesti PEE T
POWER X (ERINEE

K AKU STROJUM EINHELL

NYNi BATERIE 2,5AH A NABIJEGKA ZDARMA.

LETO S AKU PRODUKTY EINHELL

AKU KOMPRESOR
SUPPERO 18/380

Nafouknéte SVUJ paddleboard spolehlivé

arychle s novym aku kompresorem
Art. €. 4020700

AKU BAZENOVY VYSAVAG
GE-PV 18/42 LI T-50LO

Vykonny vysavac, ktery si poradi
s necistotami v kazdém bazénu
Art, 23424400

4

AKU PISTOLF TLAKOVA MYCi
HYPRESSO 18/24-1

Pro zéfivé Cistou terasu,

zahradni nabytek i va3e jizdni kolo

Art. €.4140135

B
| e

'. ._ ‘tail

HIID>>

AKU VENTILATOR
GE-CF 18/2200 LI - SOLO
Kompaktni vétrék

na horké letni dny
Art. €. 3408035

EID>>

OBJEVTE AKU SYSTEM EINHELL NA PRODEJNE CIBET, BUDEJOVICKA 899, NARADI JESENICE

Vestecké listy 9/2026
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RENAULT 4 :
E-TECH ELEKTRICKY

PLATENA STRECHA

elektricky oteviratelndazdo92cm’
0% urok awallbox v cené vozu
vykupnibonus 40 000 Ké

nabidka plati do odvoldni. financovdni's Urokovou mirou 0 % p. a. plati pro vybrané kombinace délky a akontace. jednd se o nabidku 0% navyseni od Mobilize
Financial Services a vztahuje se pouze na podnikatele a firmy. Mobilize Financial Services znamend financovani poskytované spole¢nosti RCI Financial
Services, s.r.0. k ndkupu vozu Renault 4 ziskdte wallbox véetné instalace v cené vozu. pro vice informaci kontaktujte vaseho nejblizsiho prodejce Renault.
vykupnibonus je platny pouze pro fyzické osoby a neni kumulovatelny s velkoodbératelskymi podminkami. Renault 4: spotieba 14,7-15,8 kWh/100 km, emise
CO; 0 g/km. uvedend spotieba paliva a emise CO; jsou méfeny podle metodiky stanovené platnou legislativou, kterd je vyZzadovdna pro homologaci vozidla.
vyobrazenivozidla je pouze ilustrativni. tato nabidka je pouze indikativni, neni ndvrhem na uzavieni smlouvy a nelze z ni proto dovozovat povinnost spolednosti
uskuteénit jakékoli transakce. *v zdvislosti na verzi

Renault doporuéuje & Castrof

PYRAMIDA Pruhonices.r.o.

U Pyramidy 721, PrUhonice, tel.: 267 751008, www.pyramidapruhonice.cz
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