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Konec léta, začátek podzimu 
a několik novinek ve Vestci.

Léto se pomalu chýlí ke konci. Dny se 
zkracují, dovolené končí a s příchodem 
září se opět vracíme do běžného pra-
covního a školního rytmu. Pro děti za-
číná nový školní rok, pro rodiče tradiční 
zářijový kolotoč a pro většinu z nás ob-
dobí, které bývá pracovně o něco ná-
ročnější než klidnější letní měsíce.

Ve Vestci jsme se s létem rozloučili tak, 
jak se sluší – společně. Tradiční Louče-
ní s  létem nabídlo příležitost na chvíli 
zpomalit, potkat se se sousedy, užít si 
program a ještě jednou si připomenout 
atmosféru letních dnů. Děkuji všem, 
kteří se na přípravě akce podíleli, i vám, 
kteří jste přišli a pomohli vytvořit její pří-
jemnou atmosféru.

S  příchodem podzimu nás ale čekají 
také nové věci. Jednou z těch nejbližších 
je stěhování Pošty Partner Vestec na 
novou adresu. Nejde přitom jen o nové 
prostory. Pošta přichází s  konceptem, 
který propojuje klasické poštovní služby 
s  příjemnějším prostředím Libeřských 
lahůdek, a zároveň přináší rozšíření slu-
žeb. Nově zde bude možné vždy v od-
poledních hodinách využít služby Czech 
POINT a samozřejmostí bude také delší 

Editorial

otevírací doba v  pondělí a  ve středu, 
tedy v obvyklé dny, kdy občané vyřizují 
své úřední záležitosti.

Věřím, že nový koncept přinese nejen 
větší komfort, ale také službu, která 
bude pro obyvatele Vestce skutečně 
praktičtější a dostupnější. A především 
věřím, že se z nového místa stane další 
přirozený prostor, kde se budou potká-
vat běžné každodenní služby s příjem-
ným prostředím.

Přeji všem školákům úspěšný start do 
nového školního roku, rodičům pevné 
nervy a nám všem co nejpříjemnější ná-
vrat do pracovního rytmu. Ať je i letošní 
podzim ve Vestci pestrý, aktivní a pře-
devším příjemný pro život.

René Tůma 
místostarosta obce
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KOMUNIKACE
25. 9. 2026

PRO DĚTI I DOSPĚLÉ / VSTUP ZDARMA

NOCVEDY.CZ

Jak spolu komunikují molekuly, buňky a organismy

Komunikace není jen o slovech, ale také o sdílení informací 
napříč všemi úrovněmi života. Vydejte se s námi na cestu od 
neviditelných molekul přes fascinující svět buněk až po 
fungování lidského těla. Společně odhalíme, proč je správná 
komunikace klíčem ke zdraví.

Zveme Vás do Areálu výzkumných ústavů Akademie věd České 
republiky v Praze-Krči, kde Vám představíme výzkum čtyř 
špičkových institucí – Fyziologického ústavu, 
Mikrobiologického ústavu, Ústavu experimentální medicíny 
a Ústavu molekulární genetiky AV ČR.

Vídeňská 1083, Praha 4 17:00–21:30
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Dlouho očekávaná událost je tady. Pobočku Pošty 
Partner Vestec najdete od pondělí 7. září 2026 
na nové adrese: Máchova 855, Vestec 
(naproti komunitní zahradě). 

Pobočka Pošta Partner 
Vestec se stěhuje

Nové prostory nabídnou větší komfort 
zaměstnancům i návštěvníkům. Společ-
ná hala nebude sloužit jen pro potřeby 
pošty, ale je koncipována jako kavárna 
s občerstvením pro vaše setkávání. Po-
hodlné posezení najdete jak uvnitř, tak 
venku před kavárnou.

Otevírací doba pošty zůstává zachová-
na, v pondělí a ve středu bude dokonce 
ještě o hodinu prodloužena. 

Během otevírací doby pošty bude ote-

vřena také kavárna ve vnitřních společ-

ných prostorách. Tuto kavárnu budou 
provozovat Libeřské lahůdky, které 
mají svou výrobnu a sídlo fi rmy u nás 
ve Vestci. Kromě kávy a zákusků tak na 
prodejním pultu najdete mimo jiné také 
proslulé chlebíčky a  bagety z  Libeř-
ských lahůdek.

Služby Czech POINT, které stále najde-
te v  podatelně obecního úřadu vždy 
od pondělí do čtvrtka v úředních hodi-
nách, rozšiřujeme v odpoledních hodi-
nách také na novou provozovnu Pošty 
Partner Vestec. Od pondělí do pátku 

v čase 13.00–18.00/19.00 můžete vyu-

žívat služby Czech POINT na pobočce 

Pošta Partner Vestec, Máchova 855, 

252 50 Vestec.

Otevírací doba Pošta Partner Vestec, 
Máchova 855, 252 50 Vestec
pondělí 8.00–12.00 13.00–19.00

úterý 8.00–12.00 13.00–18.00

středa 8.00–12.00 13.00–19.00

čtvrtek 8.00–12.00 13.00–18.00

pátek 8.00–12.00 13.00–18.00
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Finanční příspěvek pro trvale hlášené občany můžete 
čerpat i v letošním roce. Finanční příspěvek je určen jak 
trvale hlášeným občanům ČR, tak občanům států EU 
s trvalým pobytem ve Vestci. 

Poslední možnost podat 
žádosti do sociálního 
programu obce

Rozhodným datem pro přiznání pří-
spěvku za rok 2026 je trvalý pobyt 
v naší obci evidovaný k 31. 08. 2026.

Žádosti i příspěvek na bydlení pro do-
spělé, pro děti nebo pro seniory lze 
podávat na předepsaných tiskopisech 
osobně v  podatelně obecního úřa-
du nebo zasílat elektronicky z  datové 
schránky žadatele do datové schránky 

obce Vestec: cytasj8, a  to nejpozději 

do středy 30. září 2026.

Výplaty budou probíhat po kontrole 
všech přijatých žádostí od listopadu 
2026, nejprve převodem na účet a poté 
na přelomu listopadu a prosince osob-
ně v podatelně. O přesných termínech 
vás budeme informovat v  některých 
dalších Vesteckých listech.

Aktuálně
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Vítání občánků 
proběhne 4. října

Linka 334 na Smíchovské 
nádraží posiluje

Přihlásit se můžete ještě do 21. 9. 2026 
osobně v podatelně obce nebo písem-
ně na e-mail: haladova@vestec.cz nebo 
volejte na tel.: 313 035 509, kde vám 
rádi zodpovíme i vaše dotazy. V přihláš-
ce uvádějte jméno a  datum narození 
dítěte, jména rodičů a telefonní i e-mai-
lový kontakt. Po uzavření přihlášek vás 
budeme kontaktovat s  upřesňujícími 
informacemi.

Slavnostní vítání nových občánků Vest-
ce se uskuteční v  neděli 4. 10. 2026 
v restauraci U Krbu a je určeno pro děti 
narozené v obci Vestec od 1. 8. 2025. 

I  když spoj s  označením 334 nejezdí 
přímo přes Vestec, nabízí se cestujícím 
z Vestce možnost přestupu buď v Jese-
nici nebo v Dolních Břežanech. Právě 
z Dolních Břežan dojede na Smíchov-
ské nádraží za 21 minut a od 1. 9. 2026 
dochází k výraznému posílení této lin-
ky. Nově bude v provozu od časného 
rána až do noci, ve špičce v intervalu 30 
minut, mimo špičku 60 minut.

Výsledek spolupráce obcí

Posílení linky je výsledkem dlouho-
dobé spolupráce obcí mikroregionu 
Dolnobřežansko. Díky společnému 
postupu se daří postupně rozvíjet ve-
řejnou dopravu, rozšiřovat nabídku 
spojů a  vytvářet kvalitnější dopravní 
obslužnost pro celý region.
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V srpnu skončila 
platnost občanských 
průkazů s platností 
„bez omezení“
Týká se to zejména občanů starších 90 

let, kteří většinou vlastní občanský prů-
kaz typu „knížka“, popř. kartu v lamino-
vací folii, které nesplňují bezpečnostní 
požadavky. Obecně skončila platnost 
všech občanských průkazů bez stro-
jově čitelných údajů, které byly vydány 
do 30. 06. 2000 nebo mají uvedenou 
platnost „bez omezení“. Podle odhadů 
ministerstva vnitra jich v oběhu zůstává 
ještě několik tisíc. 

Upozorňujeme držitele, že pro volby do 
zastupitelstev obcí v říjnu 2026 už tyto 
doklady nejsou platné a  nelze s  nimi 
odvolit.

Pro výměnu za nový typ občanského 
průkazu se strojově čitelnými údaji je 
potřeba osobní návštěva na úřadech, 
kde občanské průkazy vydávají. Jsou 
to např. úřady pražských městských 
částí 1 až 22 nebo pracoviště Městské-
ho úřadu Černošice na Podskalské 19, 
Praha 2 či Městský úřad Černošice.

Imobilní občané Vestce nebo klienti 

Senatoria Vestec mohou požádat pra-

covníky Městského úřadu Černošice, 

aby přijeli za nimi domů a žádost vyřídi-

li u nich doma. Pracovník s vámi žádost 
sepíše, vyfotí vás a po vydání nového 
průkazu vám ho přiveze. Pro objednání 
této služby volejte na tel.: 601 378 507.

Aktuálně
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Šachy pocházejí z  dílny spolku Piána 
na ulici a pražského kavárníka Ondřeje 
Kobzy. Jak sami autoři projektu uvádí 
na svých stránkách: „Chceme vybízet 
ke spontánnosti. Vytvářet podněty ke 
hraní. Proto umisťujeme do veřejného 
prostoru minimalistické šachové stolky 
s fi gurkami. Figurky volně leží, vybízí ke 
hře. Šachové stolky zase pracují s míst-
ními motivy.“

A přesně tak je tomu i ve dvou vestec-
kých alejích. Najdete tu dva betonové 

sety stolku a  židliček s  motivy z  ves-
tecké pečeti. V Aleji svobody, nejstarší 
z našich tří alejí, najdete okrový stolek, 
v Aleji česko-slovenské státnosti je pak 
naistalován betonový stolek v  šedé 
barvě. Na obou najdete volně položené 
dřevěné kostičky představující šachové 
fi gurky. 

Ptáte se, co když se fi gurky ztratí? Hrací 
fi gurky vznikají v organizaci Rubicon, je-
jichž klienti sprejují symboly fi gurek na 
odpadní kostičky, vznikající při výrobě 

Šachy s pečetí v alejích 
kolem rybníka
V polovině července se ve dvou alejích objevily 
nové betonové šachové stolky a originální fi gurky 
ve formě kostiček s potiskem. 
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Z obce

hracích obrázkových kostek pro děti 
s motivy Krtečka. Jejich doplnění je pro-
to otázkou chvíle. Spolek Piána na ulici 
s pomocí místních dobrovolníků může 
kostičky jednoduše doplnit. To ovšem 
neznamená, že by se z nich měly stát 
suvenýry z  výletu neukázněných ná-
vštěvníků. Jak říkají autoři projektu, 
šachové stolky tu jsou pro zastavení, 
odpočinek, hru, interakci.

Vyfoťte se u  našich šachů a  označte 
obec Vestec – ofi ciální stránka na 
Facebooku. Budeme rádi, když vám 
šachy zpestří vaši cestu stromovými 
alejemi.
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Sám jsem se o tom přesvědčil během 
pobytu v  Jizerských horách v  druhé 
polovině srpna. V  okolí Bedřichova, 
kde člověk v  tomhle období čeká 
spíš občasný déšť a  svěží vzduch, 
mě překvapily teploty přesahující 27 
stupňů a  proschlá krajina. Nížiny trpí 
extrémním suchem po žhavém letním 
období, stromy předčasně shazují 
listy i část plodů, aby si zachránily ži-
vot, louky dávno ztratily svěží barvu 
a půda zůstává dlouhodobě popuka-

ná vyčerpávajícím suchem. To, co na 
první pohled vypadá jako podzim, je 
ve skutečnosti obranná reakce rostlin 
na nedostatek vláhy.

Stejný stres zažívají i naše zahrady. Pře-
hřátá půda zpomaluje dozrávání zeleni-
ny, spouští letní hybernaci rostlin, což se 
projevuje omezením příjmu vody i živin, 
tedy stagnace růstu i dozrávání. Ovoc-
né stromy se zase zbavují části úrody, 
aby snížily spotřebu vody.

Když ani hory 
nepřinesou úlevu
Kalendář se překlopil do září, ale počasí to zatím 
nepotvrzuje. V minulých letech konec srpna často 
přinášel chladnější rána a víc vláhy. Letos však horko 
a sucho vytrvale pokračují.
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Slovo zahradníka

Právě teď můžeme zahradě výrazně po-
moci. Trávník není vhodné sekat příliš 
nakrátko – vyšší porost lépe chrání půdu 
před přehříváním a omezuje odpar. Tam, 
kde to jde, je nejlépe nesekat vůbec. 
Velký význam má i mulčování záhonů, ať 
už kůrou nebo drobným štěrkem podle 
typu výsadby. Pokud zaléváme, je lepší 
vydatná zálivka brzy ráno nebo večer 
než časté povrchové kropení během 
horkého dne. Každá kapka, kterou udrží-
me v půdě, má svou cenu.

Možná ještě důležitější než samotná 
zálivka je ale správné založení zahrady. 
V praxi se stále setkávám s výsadbami, 
kde vedle sebe rostou druhy s  úplně 
odlišnými nároky na prostor, vodu i živi-
ny. Typickým příkladem jsou úzké záho-
ny podél domů, do kterých se vysazují 
s  oblibou túje či jiné stromy společně 
s  trvalkami. Rostliny si pak vzájemně 
konkurují kořeny, bojují o každou kap-
ku vody i živiny a v obdobích sucha je 
jejich stres ještě výraznější. Výsledkem 
není krásnější zahrada, ale porost, který 
postupně chřadne.

Vyplatí se proto přemýšlet o  výběru 
druhů, které jsou přirozeně přizpůsobe-
né místním podmínkám a  které spolu 
mohou dlouhodobě fungovat. Pokud si 
nejsme jistí, má smysl se poradit s od-
borníkem, ale jedna jednoduchá zása-
da platí téměř vždy: rozhlédněme se po 
okolní krajině. Rostliny, kterým se tam 

daří přirozeně, i v této náročné době, bý-
vají tou nejlepší inspirací.

Meteorologové zároveň upozorňují, že 
vývoj klimatických jevů, včetně El Niña, 
může v dalších měsících ovlivňovat po-
časí na celém světě. Přesto je dobré při-
pomenout, že počasí ve střední Evropě 
ovlivňuje více faktorů a  jednotlivé pro-
jevy nelze přičítat pouze jednomu jevu.

Jisté je jedno – voda je čím dál cennější. 
Zahrada dnes není jen místem pro od-
počinek a úrodu, ale i ukazatelem toho, 
jak se mění podmínky kolem nás. Čím 
lépe se naučíme hospodařit s  vodou, 
správně navrhovat druhové výsadby 
a  přizpůsobit péči o  zahradu novým 
podmínkám, tím lépe budou naše za-
hrady zvládat i další horká léta.

Přeji vám klidný závěr babího léta, do-
statek vláhy pro vaše zahrady a radost 
z každého deště, který přijde ve správ-
ný čas.

Josef Slepička
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Za léta společné práce se ale nezrodily 
jen sportovní úspěchy a cenné medai-
le. Vznikla parta plná přátelství, vzá-
jemné podpory a  společných zážitků. 
„To nejcennější, co jsme za tu dobu vy-
budovali, není jen tým, ale jedna velká 
rodina,“ říká Petra Macůrková. A právě 
v  tom podle ní spočívá skutečná síla 
vesteckých mažoretek. 

Do Vestce nás přivedl fotbal 

Do Vestce jsme se s manželem Micha-
lem přestěhovali v roce 2008. Vlastně 
nás sem přivedl fotbal. Manžel pochází 
z Moravy, já z Krkonoš, a když jsme se 
poznali, bydlela jsem už v  Praze. Mi-
chal hledal možnost, kde by mohl hrát 
fotbal, a díky tomu se seznámil s Tibo-
rem Švecem, který působil ve Viktorce. 
Když jsme zjistili, že se tady staví nové 
byty, řekli jsme si, že to zkusíme. A já 

Když Petra Macůrková v roce 2017 zakládala ve Vestci 
mažoretky, měla jediné přání – aby její dcera Natálka 
mohla pokračovat v tom, co ji tolik bavilo. Tehdy ještě 
netušila, že z malého kroužku několika nadšených 
holčiček vyroste silný tým, který dnes pod názvem 
TJ SYMPA Viktoria Vestec hrdě reprezentuje Vestec 
na republikových i mezinárodních soutěžích.

Prostor pro 
Petru Macůrkovou 
a vestecké mažoretky

Petra Macůrková
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Prostor pro

jsem toho nikdy nelitovala. Vestec jsem 
si zamilovala hned. Líbilo se mi, že tady 
lidé žijí spolu, znají se, děti mohou cho-
dit samy ven a známe se s mnoha sou-
sedy. To je něco, co jsem v Praze tolik 
necítila. Dnes mám obrovskou radost, 
když vidím, jak se obec rozrostla a jak 
podporuje sport, spolky a komunitní ži-
vot. Sama jsem zažila, jak moc podpo-
ra obce znamená. Kdyby tehdy Vestec 
nebyl otevřený novým nápadům, ma-
žoretky by tu možná nikdy nevznikly.

Jak to začalo 

Moje dcera Natálka začala s mažoret-
kami už ve třech letech. Chodila teh-
dy do kroužku v  Dolních Břežanech 
společně s  Aničkou Kučerovou. Obě 

holčičky to bavilo, jenže kroužek po 
roce skončil. A  my řešili, co dál. Na-
tálka byla malá, ale bylo vidět, že ji 
to opravdu baví. Nešlo jen o  nějaký 
kroužek, který po roce vyměníte za 
jiný. Ona se v tom úplně našla. Pama-
tuji si, jak jsem si říkala: „Přece ji nebu-
du vozit někam daleko. Proč bychom 
něco podobného nemohli mít přímo 
ve Vestci?“ Začala jsem o tom mluvit 
s  Romanou Kučerovou, maminkou 
Aničky, která také chodila do kroužku 
v Břežanech. A tak jsme si řekly, že by-
chom to mohly zkusit. Pak jsem doma 
řekla manželovi: „Míšo, já bych chtěla 
ve Vestci založit mažoretky. Domluv 
mi schůzku s  Tiborem Švecem, jestli 
by mohly být mažoretky pod Viktor-
kou.“ A tak to celé začalo.
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„Postaráte se o to?“ „Postaráme!“

Sešla jsem se tehdy s Tiborem Švecem, 
který byl starostou. Řekla jsem mu, že 
ve Vestci je spousta možností pro klu-
ky, ale pro holčičky podobný kroužek 
chybí. Zeptala jsem se, jestli by bylo 
možné založit mažoretky. A jeho první 
otázka byla: „A vy se o to postaráte?“ 
A já odpověděla: „Postaráme.“ A tím to 
vlastně začalo. Na začátku jsme ale nic 
neuměly. Byly jsme dvě maminky, které 
měly chuť tvořit. Učily jsme se společ-
ně s dětmi. Udělaly jsme si trenérské 
zkoušky, jezdily jsme na soustředění, 
hledaly informace a postupně jsme se 
všechno učily. Začínaly jsme asi s pěti 
holčičkami. A bylo krásné, jak nám po-
máhaly i ty starší. Romana měla starší 
dceru, která byla v mažoretkách delší 

dobu a už něco uměla, tak vlastně učila 
nejen malé holčičky, ale i nás. Bylo to 
takové společné učení.

Nechtěla jsem připustit, že 

by mažoretky skončily 

Postupně se k nám přidávaly další děti. 
Dělaly jsme vystoupení na obecních 
akcích, na fotbale, připravovaly pro-
gram pro různé příležitosti. Dodnes si 
pamatuji jedno z  prvních velkých vy-
stoupení při charitativní akci pro Ma-
těje, který bojoval s  leukémií. Tehdy 
jsme si s Romanou řekly, že připravíme 
něco opravdu hezkého. Holky to zvlád-
ly nádherně. A já jsem si tehdy uvědo-
mila, že už nejde jen o malý kroužek. 
Byl to okamžik, kdy už nestačilo jen 
nadšení. Holky rostly, přicházely další 
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děti a my jsme potřebovaly zkušeněj-
ší vedení, trenéry a možnost posunout 
se k soutěžím. Romana časem skonči-
la a všechno zůstalo na mně. Ale ne-
mohla jsem připustit, aby mažoretky 
skončily. Hlavně kvůli těm dětem. Ně-
které holčičky s námi byly od úplného 
začátku. Viděla jsem, jak je to baví, jak 
se zlepšují. 

Setkání se SYMPOU 

změnilo všechno

Začala jsem přemýšlet, jak bychom 
mohly pokračovat dál. Věděla jsem, 
že sama už nemám tolik možností, jak 
oddíl posunout. Potřebovali jsme zku-
šenosti, trenérky, soutěžní zázemí. Teh-
dy mě oslovil pan Radek Petrák, který 
vede společnost POCTA, jestli bychom 
se nemohli nějak propojit. Nakonec to 
nevyšlo, ale právě díky tomu jsme se 
dozvěděly, že v Jesenici ve škole tré-
nují mažoretky. A  tak jsme se poprvé 
potkaly se zakladatelkou pražského 
týmu SYMPA s  Adélkou Krč Přenosi-
lovou. Byla to vlastně velká náhoda, 
ale zpětně mám pocit, že všechno do 
sebe krásně zapadlo. SYMPA už tehdy 
měla za sebou velký kus práce. Měly 
zkušenosti, kvalitní trenérky, soutěžily 
pod asociací a měly vybudované jmé-
no. Jenže stejně jako mnoho dalších 
sportovních oddílů je zasáhl covid. Ne-
mohlo se trénovat, děti postupně od-

cházely a po návratu už se nepodařilo 
navázat v takovém počtu jako předtím. 
Chybělo jim také vhodné zázemí. My 
jsme naopak měly prostory, děti a chuť 
pokračovat, ale potřebovaly jsme 
zkušenosti. A  tak jsme si řekly: „Proč 
to nezkusit společně?“ Když jsme se 
s Adélkou potkaly, hned jsme si rozu-
měly. Měly jsme podobný pohled na 
práci s dětmi, na fungování oddílu i na 
to, že nejde jen o soutěžní výsledky, ale 
hlavně o to, co sport dětem přinese.

Prostor pro
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Dvě cesty se spojily v jednu 

a vznikla TJ SYMPA 

Viktoria Vestec

V  té době jsme měly každá přibližně 
deset děvčat. My jsme nabídli zázemí 
ve Vestci, SYMPA přinesla trenérské 
zkušenosti a  soutěžní know-how. Řek-
ly jsme si, že to zkusíme rok a  uvidí-
me. V září 2022 jsme začaly společně 
trénovat pod názvem TJ SYMPA Vik-
toria Vestec. A dnes už si ani neumím 
představit, že by to bylo jinak. Myslím, 
že jsme se opravdu našly ve správný 
čas. My jsme potřebovaly jejich zkuše-
nosti a ony potřebovaly prostor a mož-
nost pokračovat. Každá strana přinesla 
něco. A hlavně jsme si lidsky sedly. To je 
podle mě strašně důležité. Mohly jsme 
se spojit s někým, s kým bychom si ne-
rozuměly, kdo by měl jinou představu 
o  fungování. Ale to se nestalo. Dnes 
mám pocit, jako bychom spolu fungova-
ly odjakživa.

Z kroužku se stal opravdový sport

Spojení se SYMPOU nás posunulo 
obrovsky dopředu. Začaly jsme sou-
těžit pod asociací CMA, děvčata se 
učila nové disciplíny, vznikaly nové 
choreografi e a každý rok jsme nabí-
raly nové členky. Dnes máme něko-
lik skupin – nejmenší děti, kadetky, 
juniorky i  seniorky. Máme také sku-
pinu Fialek, což je zájmový kroužek 
pro děti, které si mažoretky chtějí 
nejprve vyzkoušet a  zatím nesoutě-
ží. A dokonce jsme vytvořili i Happy 
Team pro rodiče. Maminky i tatínkové 
si mohou sami vyzkoušet, že mažo-
retky opravdu nejsou jen o  tom vzít 
hůlku a usmívat se. Je to sport, který 
vyžaduje koordinaci, kondici, pravi-
delný trénink a  disciplínu. Když pak 
na soutěžích vidím děti, jak svým ro-
dičům fandí, jak jsou na ně pyšné, je 
to nádherné.
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I za krásným kostýmem 

jsou hodiny práce

Lidé často vidí jen vystoupení. Krásné 
kostýmy, hudbu, úsměvy a  hotovou 
choreografi i. Ale za tím je obrovské 
množství práce i peněz. Mažoretky jsou 
náročný sport. Děvčata trénují několi-
krát týdně, jezdí na soustředění, učí se 
sestavy a musí zvládnout nejen pohyb, 
ale i  spolupráci v  týmu. A  potom jsou 
tu kostýmy. Nemáme žádnou profesio-
nální švadlenu. Často sedíme po veče-
rech doma, stříháme, šijeme, zdobíme 
kamínky. Je to někdy opravdu náročné. 
Jeden kostým může stát několik tisíc 
korun a  když jich potřebujete desítky, 
je to velká částka. Proto se snažíme co 
nejvíce věcí zvládnout sami. Musím ale 
říct, že máme neuvěřitelně šikovné tre-
nérky. Kája, která společně s  Aničkou 
vede skupinu kadetek, je neuvěřitelně 
tvořivá. Dokáže připravit krásné soutěž-
ní sestavy, skvěle vnímá potřeby svých 
svěřenkyň a často zachytí i to, co samy 
nedokážou vyjádřit slovy. Její kreativita 
sahá daleko za hranice tělocvičny – na-
vrhuje kostýmy na počítači, nechává 
podle svých návrhů tisknout látky a ná-
sledně se podílí na jejich výrobě. Díky 
tomu má každá sestava svůj vlastní 
příběh a  jedinečnou podobu. Anička 
mi také pomáhá s trénováním těch nej-
menších dětí. Přestože teprve nedávno 
oslavila osmnácté narozeniny, překva-
puje svou vyzrálostí, empatií a citlivým 
přístupem. Dokáže děti povzbudit, 

dodat jim odvahu a  vytvořit prostředí, 
ve kterém se cítí bezpečně a s radostí 
objevují pohyb. Spolupracovat s  ní je 
pro mě opravdovým potěšením a jsem 
vděčná, že je součástí našeho týmu. 
Soňa vede juniorky i seniorky s velkou 
zodpovědností a  přirozenou autoritou. 
Nejenže je rozvíjí po sportovní stránce, 
ale provází je také důležitým obdobím 
dospívání. Je pro ně oporou, inspirací 
i krásným příkladem toho, jak lze sklou-
bit disciplínu s laskavostí. Míša do práce 
s děvčaty přináší svůj výjimečný taneční 
talent, eleganci a cit pro pohyb. Je ra-
dost sledovat, s  jakou lehkostí a emo-
cemi učí choreografi e a  jak dokáže 
v každé sestavě probudit život. Díky ní 
se holky neučí jen techniku, ale také 
vyjadřovat hudbu, emoce a samy sebe. 

Prostor pro
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Když je všechny pozoruji při práci, napl-
ňuje mě obrovská hrdost. Každá z nich 
má jiné dary, jiný způsob práce i svou 
jedinečnou osobnost, ale všechny spo-
juje láska k dětem, ochota předávat své 
zkušenosti a touha posouvat ostatní dál. 
Vyrostly z nich mladé ženy, které dnes 
samy vychovávají další generaci. Právě 
v  těchto chvílích si uvědomuji, proč to 
všechno dělám. To, co jsme společně 
budovaly, dnes žije v nich. A když vidím, 
s  jakým srdcem pokračují dál, často 
mám v očích slzy dojetí.

Největší odměnou nejsou medaile

Když se mě někdo zeptá, co mi mažo-
retky daly, nenapadnou mě výsledky 
ani medaile. Největší radost mám z dětí. 
Vidím holčičky, které k nám přišly jako 

malé děti, a  dnes jsou z  nich slečny, 
které pomáhají mladším. To je pro mě 
největší odměna. Mažoretky jim dávají 
mnohem víc než jen sport. Učí se zod-
povědnosti, pravidelnosti, překonávat 
samy sebe. Naučí se vystupovat před 
lidmi, fungovat v kolektivu, pomáhat si 
navzájem. Na soutěžích vidím, jak vel-
ké holky pomáhají malým – oblékají je, 
uklidňují je, radí jim. A přesně to je ta 
atmosféra, kterou jsme chtěli vytvořit. 
Nejde jen o výkon. Jde o tým.

Na začátku celého 

příběhu byla Natálka

Samozřejmě, že úplný začátek všeho 
byla Natálka. Kdyby nebylo jí, mažoret-
ky ve Vestci by možná nevznikly. Dnes 
už je seniorka a sama prošla celou ces-
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tou od malé holčičky s hůlkou až k zá-
vodnímu týmu. Jsem na ni moc pyšná. 
Minulý rok mi pomáhala trénovat malé 
děti, i  když letos už to kvůli škole 
nestíhala. Úspěšně zvládla talentové 
zkoušky na uměleckou školu Michael 
a já mám radost, že si našla svou vlast-
ní cestu. Když měla v deváté třídě ve 
škole v  Jesenici připravit závěrečnou 
obhajobu, vybrala si právě mažoretky. 
A  já jsem si tehdy uvědomila, jak vel-
kou součástí jejího života to celé je.

Z Vestce až na mistrovství světa

Letos jsme udělaly další velký krok. 
Naše juniorky se zúčastnily mistrovství 
Evropy v Chorvatsku, kde se ve velké 
sestavě a  mixu umístily na krásném 
třináctém místě, které nám dokonce 
umožnilo postup na MS. Byla to jejich 
druhá velká mezinárodní zkušenost. 
Jsem opravdu pyšná, že naše junior-
ky reprezentovaly Českou republiku 
a také Vestec. 

Začaly jsme s pěti holčičkami. 

Dnes je to něco úplně jiného

Když se někdy ohlédnu zpátky, oprav-
du se mi chce brečet. Ne kvůli me-
dailím. Ale kvůli tomu, co se podařilo 
vytvořit. Vzpomenu si na malé holčič-
ky, které k  nám přišly ve čtyřech le-
tech, a dnes jsou z nich sebevědomé 
slečny. Některé možná jednou budou 
samy trenérkami a  předají dál to, co 
získaly. A přesně v tom vidím největší 
smysl. Jsem vděčná všem trenérkám, 
rodičům, dětem, TJ Viktoria Vestec 
i obci Vestec za podporu. Protože bez 
podpory lidí kolem nás by to nikdy ne-
vzniklo. Začalo to jedním přáním mojí 
dcery. A dnes máme oddíl, který spo-
juje desítky dětí, rodin a  dělá dobré 
jméno našemu Vestci. 

Prostor pro

SYMPA TJ Viktoria Vestec

• mažoretky ve Vestci založeny v roce 2017 

• spojení se SYMPOU proběhlo v roce 2022 

• věkové skupiny: děti, kadetky, 
juniorky, seniorky 

• účastní se soutěží pod asociací CMA 

• účast na mistrovství Evropy 2025, 2026 

• postup na mistrovství světa v Polsku 2026
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Český objev může přispět 
ke zlepšení asistované 
reprodukce

Kombinací moderních metod včetně 
hmotnostní spektrometrie, elektronové 
a  konfokální mikroskopie vědci nejen 
popsali složení těchto váčků, ale také 
přímo sledovali jejich kontakt se sper-
miemi a  přenos jejich molekulárního 
obsahu. Výzkum se uskutečnil ve Vestci 

a v Praze s využitím biologického mate-
riálu z českých chovů.

Extracelulární váčky představují při-
rozený komunikační systém buněk. 
Přenášejí proteiny a  další biologicky 
aktivní molekuly, které ovlivňují funkci 

Spermie na své cestě k oplození nejsou samy. Vědci 
z Biotechnologického ústavu AV ČR v centru BIOCEV 
ve Vestci, Přírodovědecké fakulty Univerzity Karlovy 
a České zemědělské univerzity v Praze jako první 
komplexně popsali drobné membránové váčky 
uvolňované z jednotlivých částí prasečího nadvarlete 
a prokázali, že se vážou na spermie a předávají jim 
molekuly důležité pro jejich dozrávání. Výsledky 
publikoval prestižní vědecký časopis Journal of 
Extracellular Vesicles.

Zobrazení vazby a fúze extracelulárních váčků se spermiemi pomocí pokročilých mikroskopických 
technik a jejich prostorová 3D vizualizace (zdroj: Biotechnologický ústav AV ČR)
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Téma

cílových buněk. V  rozmnožovací sou-
stavě hrají klíčovou roli při dozrávání 
spermií, získávání pohyblivosti i schop-
nosti oplodnit vajíčko.

Český tým poprvé porovnal váčky ze 
všech tří částí prasečího nadvarlete i ze 
semenné plazmy. Identifi koval tisíce 
proteinů, jejichž složení se mezi jednotli-
vými částmi liší a odpovídá různým fázím 
dozrávání spermií. Současně prokázal, 
že se váčky přímo spojují se spermiemi 
a předávají jim svůj obsah. Experimen-
ty navíc ukázaly, že bez povrchových 
proteinů ztrácejí váčky schopnost se na 
spermie navázat.

„Naše výsledky ukazují, že spermie ne-
jsou pouze pasivními nositeli genetické 
informace. Aktivně komunikují se svým 
okolím a během dozrávání získávají od 
buněk nadvarlete molekuly nezbytné 
pro svou správnou funkci. Lepší po-

rozumění tomuto procesu může v  bu-
doucnu přispět k vývoji nových metod 
asistované reprodukce i  diagnostiky 
samčí neplodnosti,“ říká hlavní řešitel-
ka výzkumného projektu podpořeného 
Grantovou agenturou ČR Pavla Postle-
rová z Biotechnologického ústavu Aka-
demie věd ČR.

Studie zároveň popisuje nový postup 
izolace těchto váčků, který zachovává 
jejich biologickou aktivitu. Získané po-
znatky mohou sloužit jako základ pro 
další výzkum reprodukční biologie 
a vývoj nových postupů při oplodnění 
in vitro a  asistované reprodukci hos-
podářských zvířat. Protože je prase 
významným biomedicínským mode-
lem s  reprodukční fyziologií podob-
nou člověku, mohou výsledky přispět 
také k  lepšímu pochopení lidské re-
produkce a podpořit budoucí klinické 
aplikace.

VL_09-26_v1.indd   23VL_09-26_v1.indd   23 28.08.2026   16:17:2128.08.2026   16:17:21



24    Vestecké listy 9/2026

Nejčastější mýty o výchově 
a chování psů aneb 
Co by vám váš pes 
nejraději řekl

Kolem výchovy psů koluje spousta 
„zaručených mouder“, která se předá-
vají z generace na generaci. Většina 
vznikla v době, kdy jsme o psím cho-
vání (etologii) věděli podstatně méně 
než dnes a vycházejí spíše z lidských 
představ než z toho, jak psi skutečně 
přemýšlejí a učí se. Přesto je dodnes 
slýcháme. Pojďme se společně po-
dívat na několik nejčastějších mýtů 
a zjistit, co na ně říká moderní kyno-
logie. A možná i samotní psi.

Mýtus č. 1: Musíš mu 

ukázat, kdo je pán.

Tohle je asi jedna z  nejznámějších 
nevyžádaných rad vůbec. Pes ne-
potřebuje „diktátora s tvrdou rukou“. 
Potřebuje člověka, který je klidný, či-
telný a  důsledný. Když jsou pravidla 
jasná, pes se v nich rychle zorientuje. 
Když se ale jednou něco smí, podru-
hé ne a potřetí záleží na náladě maji-
tele, je pes zmatený. Důslednost totiž 
neznamená přísnost. Znamená před-
vídatelnost. A  právě ta dává psům 
pocit bezpečí a usnadňuje jim pocho-
pit, co od nich očekáváme.

Mýtus č. 2 Když udělá 

loužičku, strč mu do ní 

čumák a dej mu novinami

Každý majitel někdy zažil, že štěňát-
ko udělalo doma loužičku. A  hned 

Kdyby psi uměli mluvit, možná bychom od nich občas 
slyšeli něco jako: „Prosím tě, přestaň věřit všem těm 
radám od strejdy Karla, od sousedky z přízemí nebo 
od pošťáka“. 
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Téma

zazněla věta „Dej mu přes zadek 
novinami, ať ví, že to udělal špatně“. 
Tak tenhle mýtus už je vážně pravěk! 
Nácvik čistotnosti nestojí na trestech, 
ale na správném načasování. Štěně 
potřebuje dostatek příležitostí vyko-
nat potřebu venku a pochvalu, upev-
nění chování ve chvíli, kdy se mu to 
podaří. Právě tehdy pochopí, co od 
něj očekáváme. A pokud se nehoda 
přece jen stane? Ukliďte ji bez emocí 
a  zamyslete se, jestli štěně nemělo 
příliš dlouhou pauzu mezi venčením 
nebo zda jste nepřehlédli signály, že 
potřebuje ven. 

Mýtus č. 3 Dělá mi to naschvál!

Tak, ruku na srdce, kolikrát už jste si 
řekli „On moc dobře ví, co mě naštve. 
Dělá mi to schválně.“

Bohudík moderní etologie i  beha-
viorální věda se shodují, že psi sice 
dokážou řešit problémy, plánovat 
jednoduché strategie nebo se učit ze 
zkušeností, ale nejednají "naschvál", 
ve smyslu lidské pomsty, zlomyslnos-
ti nebo úmyslu někoho naštvat. Ka-
ždé psí chování má svůj důvod. Pes 
něco dělá proto, že mu to v minulosti 
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přineslo nějaký užitek, ulevilo od ne-
příjemných emocí nebo jednoduše 
neví, jak se v  dané situaci zachovat 
jinak.

Když rozkouše polštář, nemusí se vám 
mstít za to, že jste odešli do práce. 
Může prožívat stres ze samoty nebo 
si jen krátit dlouhou chvíli. Když skočí 
do bahna těsně po koupání, není to 
protest proti vašemu úsilí. Je to pro-
stě pes, který se řídí svými instinkty 
a možná mu použitý šampon nevoní.

Místo otázky „Proč mi to dělá?“ je 
proto mnohem užitečnější ptát se: 
„Proč to dělá?“ Jakmile pochopíme 
příčinu chování, můžeme psa naučit 
vhodnější řešení dané situace. 

Mýtus č. 4: Když nežádoucí 

chování budu ignorovat, 

časem zmizí.

„Nevšímejte si ho, ono ho to přejde.“ 
To je další nevyžádaná rada, kterou 
slýchají pejskaři (většinou od nepej-
skařů) poměrně často. Jenže není 
univerzálně správná. Mnoho chování, 
které se nám nelíbí (například nad-
měrné štěkání) je zároveň pro psa 
tzv. samoodměňujícím chováním. Co 
to znamená? Samoodměňující cho-
vání je chování, které psovi přináší 
odměnu samo o sobě – může mu po-
skytnout úlevu od emocí (například 
štěkání při nejistotě nebo fl ustraci), 
nebo mu zajistí příjemný pocit (napří-
klad honění něčeho, hrabání a další).
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Když jako páníček budu toto chování 
dlouhodobě ignorovat, nezmizí, na-
opak ještě více se upevní. Řešením 
je nabídnout psovi jiný, vhodnější 
způsob, jak danou situaci zvládnout 
nebo naplnit jeho potřeby jinou for-
mou. Teprve potom máme šanci cho-
vání skutečně změnit.

Mýtus č. 5: Starého psa 

novým kouskům nenaučíš.

Tohle přísloví zná snad každý. Jenže psí 
senioři by s ním rozhodně nesouhlasili. 
Stejně jako lidé se i psi učí po celý život. 
S  přibývajícím věkem se sice mohou 

měnit jejich fyzické možnosti nebo tem-
po učení, ale chuť přemýšlet, objevovat 
nové věci a spolupracovat často zůstá-
vá. Mnoho starších psů si s radostí osvojí 
nový povel, čichací hru nebo jinou akti-
vitu, která jim přináší radost a zaměstná 
jejich hlavu. Učení navíc není jen o výcvi-
ku. Pomáhá udržovat psychickou poho-
du, posiluje vzájemný vztah a  dodává 
psovi pocit jistoty i ve vyšším věku.

Věk tedy není překážkou. Jen je po-
třeba přizpůsobit tempo, respektovat 
možnosti konkrétního psa a  nezapo-
mínat, že učit se můžeme společně 
v každém věku.

Téma
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Mýtus č. 6: Když pes vrtí 

ocasem, je vždycky přátelský.

Tohle je jeden z nejčastějších omylů 
při čtení psí řeči těla. Vrtění ocasem 
totiž samo o sobě nemusí znamenat 
radost ani pozvání k pohlazení.

Pes může ocasem vrtět, když je na-
dšený, ale také ve chvíli, kdy je ne-
jistý, napjatý nebo silně vzrušený. 
O tom, jak se skutečně cítí nevypoví-
dá jen jeho ocas. Důležité je sledovat 
celý jeho projev – postavení uší, vý-
raz očí, držení těla, napětí svalů i způ-
sob, jakým se ocas pohybuje.

Řeč těla psa je totiž jako skládačka. 
Teprve když spojíme všechny dílky 
dohromady, získáme skutečný obrá-
zek jeho emocí.

Mýtus č. 7: Když pes zavrčí, 

musíš ho potrestat.

A  tady máme hned druhý extrém 
„Jak zavrčí, hned ho okřikni nebo po-
trestej.“.

Podobné rady se mezi pejskaři tradu-
jí už dlouhá léta. Jenže zavrčení není 
projev neposlušnosti ani snaha psa 
převzít nad námi kontrolu. Je to pře-
devším způsob komunikace.

Pes nám zavrčením říká, že se ne-
cítí dobře, má strach, něco ho bolí 
nebo potřebuje větší odstup. Je to 
varování, které dává najevo dřív, než 
by mohl situaci řešit jinak (například 
kousnutím). Pokud psa za zavrčení 
potrestáme, může se naučit jediné 
– příště už nás nevarovat. To ale ne-
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znamená, že jeho nepříjemné poci-
ty zmizely. Jen jsme přišli o důležitý 
signál, který nám dával šanci situaci 
bezpečně vyřešit.

Mnohem lepší je zamyslet se nad 
tím, proč pes zavrčel. Byla to bolest? 
Strach? Překvapilo ho dítě, které se 
k  němu rozběhlo? Nebo jsme pře-
hlédli jiné signály, kterými nám už 
předtím říkal, že mu situace není pří-
jemná?

Zavrčení není problém. Je to informa-
ce. A čím lépe se ji naučíme číst, tím 
bezpečnější bude soužití lidí a psů.

Mýtus č. 8: Dobře socializovaný 

pes je ten, který si chce 

hrát s každým.

Možná jste už někdy slyšeli větu od 
úplně neznámého člověka: „Pusťme 
je k sobě, ať se socializují.“ Jenže so-
cializace neznamená, že si pes musí 
hrát s  každým psem, kterého potká 
- naopak. Jejím cílem je naučit psa 
zvládat různé situace s klidem a jisto-
tou – ať už jde o setkání s lidmi, jiný-
mi psy, dětmi, dopravou nebo novým 
prostředím.

Téma
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Dobře socializovaný pes proto není 
ten, který se nadšeně rozběhne za 
každým psem, člověkem nebo cyk-
listou. Je to pes, který umí své okolí 
vnímat, ale zároveň zůstává v  klidu 
a dokáže se soustředit na svého člo-
věka za každé situace.

Bonusový mýtus: Sbírání 

psích bobků není in.

Ovšem realitou je, že ohleduplnost je 
vždycky v kurzu! A úklidem po svém 
psovi projevujeme ohleduplnost vůči 
místu, kde žijeme, i vůči lidem, se kte-
rými ho sdílíme. Díky němu mohou 
být naše parky, louky i chodníky pří-
jemným místem pro všechny – pej-
skaře, děti, běžce, cyklisty i  ty, kteří 
psa vůbec nemají.

A pokud si někdo říká, že „v přírodě 
se to přece ztratí“, není to tak docela 
pravda. Psí trus se rozkládá pomalu, 
může obsahovat bakterie i  parazity 
a  proto může být nebezpečný pro 
volně žijící zvířata a ostatní psi a roz-
hodně nepatří na místa, kde si hrají 
děti nebo kudy denně chodíme na 
procházky.

Takže sbírání bobků je cool a z každé-
ho pejskaře dělá dobrého souseda!

A co na to pes?

Kdyby mohl na závěr dostat slovo, 
možná by řekl něco takového: „Ne-
potřebuji, abys nade mnou vyhrál, 
nebo abys mě zlomil. Potřebuji, abys 
mi porozuměl. Když mi trpělivě a pro 
mě srozumitelně ukážeš, co ode 
mě chceš, budu se to s  radostí učit. 
A když udělám chybu, nezlob se na 
mě. Dej mi šanci zkusit to znovu. 
A  taky po mě uklízej bobky, pečuj 
o mě po fyzické i psychické stránce 
a měj mě rád!

Jo a ještě něco… slibuju, že se budu 
dál snažit chápat tvůj svět, i když je 
pro mě občas opravdu zvláštní. Ty 
zase prosím zkus pochopit ten můj. 
A  když se to povede nám oběma, 
bude to dokonalé. No… vlastně.. úpl-
ně dokonalé to bude ve chvíli, kdy 
z kapsy vytáhneš ještě pamlsek na-
víc.“

Karolína Janoutová, 
trenér ZKO Vestec a Štěkárna
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Během pěti dnů si účastníci osvojili 
základy sebeobrany – od správného 
postoje, obrany proti úderům, vícero 
útočníkům, až po obranu proti škrcení. 
Součástí tréninků byla také teorie se-
beobrany, správný pohyb v obranném 
postoji a slovní sebeobrana.

Děti si vyzkoušely i  řadu praktických 
dovedností mimo samotný bojový tré-
nink. Naučily se vázat uzly, vytvořit im-
provizovaný sedák a připravovaly se na 
přelanění „divoké řeky“, při kterém děti 
překonávaly samy sebe, postupně zlep-
šovaly své časy a soutěžily napříč týmy.

Velkým zpestřením byla návštěva Poli-
cie ČR z Oddělení prevence Krajského 
ředitelství policie HMP. Děti se sezná-
mily s prací policistů, vyzkoušely si je-
jich výstroj, pouta, prvky daktyloskopie 
i jízdu ve služebním vozidle.

Krav Maga Point
Letošní příměstské tábory Krav Maga Point nabídly 
dětem pestrý program plný pohybu, praktických 
dovedností a zážitků.
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Nechyběla ani zdravověda – děti se 
naučily správně přivolat pomoc, po-
užít tlakový obvaz a  turniket nebo 
základy resuscitace. Celý tábor za-
končilo střílení z Nerf pistolí a společ-
ná soutěž v přelanění.

Na všechny účastníky jsme velmi 
pyšní a děkujeme jim za skvělou at-
mosféru. Na všechny se těšíme od 
září na společných pravidelných tré-
nincích i na budoucích příměstských 
táborech! 

Od září přijímáme nové zájemce

Můžete se přihlašovat do dětských tré-
ninkových skupin v TJ Viktoria Vestec. 
Pokud nevíte, jestli je Krav Maga právě 
pro vás, přihlaste se na první ukázko-
vou lekci zdarma. 

Přihlašování na webu: 
www.krav-maga-point.cz

Martin Staněk, Krav Maga Point

Sport
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INZERCE

FARMÁŘSKÉTRHY
ve Vestci

vKomunitní zahraděVestec
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Farmářké trhy Vestec farmarsketrhy_Vestec

kultura@vestec.cz
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Nabídněte i VY
přebytky ze své zahrádky!
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GAL AVEČER BOXU

P A D E R A

4. 10. 2026 | 17:00
SPORTOVNÍ HAL A 

DOLNÍ BŘEŽANY

Podporujeme spolek, který pomáhá 
onkologicky nemocným dětem.

MODERUJE 
KARLOS VÉMOLA

A
Z logistika

P Ř E D P R O D E J  V S T U P E N E K
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Nabízíme volná
místa v naší

MINIŠKOLIČCE.
každé úterý a

čtvrtek
8:15 - 12:15 hod

pro děti
od 22 měsíců

Vstupné 450 Kč
Předplatné 400 Kč

+420 737 793 944

•bezpečné prostředí
•malá skupinka dětí bez
přítomnosti rodičů
•dvě kvalifikované

lektorky
•pestrý program - od
pohybových aktivit,
přes cvičení jemné a
hrubé motoriky, po
výtvarné dílničky

www.rcbaracek.cz

kkaž

88::1155
p

ood

VsVV tuuppné 4

•bezpečné prostředdí
•malá skupinka dětí beezz
přítomnosti rodičů
•dvě kvalifikované

lektorky
•pestrý program - od
pohybových aktivit,
přes cvičení jemné a
hrubé motoriky, ppoo
výtvarné dílniččkky

děti
měěssííccůů

400 KKčč

++44220 737 793 9
wwwwwww.wwrcbarace

450 Kč

944444
ek.cczzz
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pátek 16-22 sobota 10-22

www.kunratickevinobrani .cz
www.fb.com/KunratickeVinobrani
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Pro prostory v lokalitě 
U Hrubých, které se uvolní po 
přestěhování pošty, hledáme 
nové využití. Abychom získali 
co nejširší škálu návrhů a dali 
prostor co nejvíce zájemcům, 
prodlužujeme termín pro po-

dání nabídek do 30. září 2026.

Prostory o výměře cca 95 m² 
mají vlastní hygienické zázemí. 

Máte-li zájem prostory využít, 
zašlete nám nabídku, která by 
měla obsahovat zejména: 

• popis zamýšleného využití 

prostor,

• navrhovanou délku 

nájemní smlouvy,

• nabízenou výši 

nájemného,

• reference, pokud jsou 

k dispozici.

Nabídky zasílejte na e-mail: 

hermanova@staving-group.cz

Při výběru nebude 
rozhodujícím kritériem pouze 
výše nájemného. Důležitá 
bude především potřebnost 
a kvalita nabízené služby, 
její dlouhodobá udržitelnost 
a vhodnost pro danou lokalitu.

Po ukončení příjmu nabídek 
budou od 10. října 2026 
na webových stránkách 
staving-group.cz zveřejněny 
jednotlivé záměry a zároveň 
zde bude spuštěno poradní 
hlasování, prostřednictvím 
kterého budou moci občané 
vyjádřit svůj názor.

Hledáme nové využití prostor pošty 
– prodlužujeme termín
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INZERCE

2 090,- 3 790,- 2 990,- 1 290,-

K AKU STROJŮM EINHELL 
NYNÍ BATERIE 2,5AH A NABÍJEČKA ZDARMA.
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