Vestecké listy

Vysledky voleb «, . .
do obecniho
zastupitelstva

Prostor pro x
Michala Typla s 5.0 &
velitele OP Vestec .7 \ |




Rozsviceni vanocniho
stromu ve Vestci .

28. 11. 2026
1 530_190(} h’(‘)dill*

na ulici Vestecka .

(u autobusové zastavky U Klimesi) -

Program rozsviceni

16:00 | zahajeni, vystoupi Nikol Votrubova
16:30 | vystoupeni déti z MS Vestec

17:30 | rozsviceni stromu za zpévu ceskych
koled, vystotipi Nikol Votrubova *
18:30 | sousedskeé adventni setkani
na ulici Vestecka
19:00 | ukonceni akce

na Vestecké ulici
15:30- 19:00

Vanocni trzisté i fotokoutek,
stanky s jidlem a pitim,
drobné darky, vanocni zvyky
a tradice, Andéleé s postovni
schrankou pro Jeziska.
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vratné kelimky, svairené vino i ¢aj do vlastnich hrneckii se slevou.

B3 racebook.com vestecupraly instagram.com/vestec_ofTicial @ wwwoeslec.cz




VdZeni ¢tendri,

dovolte mi vyuZit teto prilezitosti

a v prvni fadé podekovat vam
vsem, kteri jste prisli k volbdm

do obecnich zastupitelstev,

kterée se konaly minuly mésic.
Ucast ve Vestci opét prekrocila
celorepublikovy primér a dosdhla
50 % vsech oprdvnénych volicd.

Poprvé po mnoha letech jsem neby-
la soucdsti okrskové volebni komise.
A bylo zvlastni sledovat vSe jen ,zven-
ku“. Zvlastni byl vlastné i ten pocit, ze
najednou je vase jméno soucasti kan-
didatnf listiny a vy jdete tak fikajic s klzi
na trh. Véfim, Ze stejné jako ja, to pro-
zivali i vSichni ostatni, ktefi kandidovali
poprvé. Ta nervozita a oCekdvani, jak
voli¢i rozhodnou o vasem dalSim smeé-
fovani.

Po zverejnéni vysledkl pak pfisla ob-
rovskd radost a jesté vetsi prekvapeni.
Dékuji vdm za vase hlasy, za vasi dlve-
ru. Nesmirné si toho vazim. Zaroven je
to pro meé i veliky zavazek. Celkové vy-

Editorial |

sledky vnimam jako signal, ze je
potfeba pokracovat v zapocatych pro-
jektech, protoze jsou dUlezité pro roz-
voj obce a komunitniho Zivota a také, ze
je potieba naslouchat ob¢antm, jejich
nazordim, ndmeétim a potfebam.

Pracovni ndplni zastupitel( by méla byt
prave starost a péce o obec, ve které
Zijeme, a o lidi, se kterymi toto misto
sdilime a chceme v ném spolec¢né zit.
Véfim, Ze nové zastupitelstvo se timto
pfistupem bude Fidit po celé funkeni
obdobi a Vestec bude stdle mistem,
kde se nam dobre Zije.

Katefina Haladova
noveé zvolena zastupitelka,
kandidatka na mistostarostku
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Zveme Vas na posledni tématické trhy roku 2026

FARMARSKE

1TRHY

ChH VESTEC

07.11. 2026 - Svatomartinsky trh
21. 11. 2026 - Podzimni trh

05. 12. 2026 - Andélsky trh

19. 12. 2026 - Vanocni trh

se soutézi o nejlepsi domaci vajec¢nak
Komunitni zahrada vssup 2 uice Machova

Cerstva i mrazena zelenina, sladké a slané pecivo, kava, masové
produkty, Cerstva vejce, domaci téstoviny, med, fezané kvétiny
a dalsi produkty podle aktualni nabidky:

vestec.cz @ Farmarske trhy Vestec farmarsketrhy_Vestec

Chcete prodavat své
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Vysledky voleb do
obecniho zastupitelstva

Ve volbach konanych ve dnech 9. a 10. 10. 2026
rozhodlo 50,6 % oprdavnénych volicl o slozeni
zastupitelstva obce Vestec pro nasledujici funkeni
obdobr.

Ustavuijici zasedani zastupitelstva, na
kterém bude mimo jiné zvolen novy
starosta a ¢lenové rady obce a financ-
niho a kontrolniho vyboru, se konalo
v dobé vydani téchto listd ve stfedu 4.
11. 2026, pozvanka byla zvefejnéna na
webovych strankach obce.

Zvoleni zastupitelé:

C. Kandidat Kandidatni listina Pocet hlast Hlasy v % Poradi
6  Mgr. Katetina Haladov4, NEZAVISL{ ZA VESTEC 610 7,40 1
Ph.D. S PODPOROU STAROSTU
1 Tibor Svec NEZAVISLI ZA VESTEC 596 7.23 2
S PODPOROU STAROSTU
2 René Ttima NEZAVISL{ ZA VESTEC 547 6,63 3
S PODPOROU STAROSTU
3 Mat&j Zrucky NEZAVISL{ ZA VESTEC 520 6,31 4
S PODPOROU STAROSTU
4 Jaroslav Skfivan NEZAVISL{ ZA VESTEC 561 6,80 5
S PODPOROU STAROSTU
5  Mgr. Dita Klimova NEZAVISL{ ZA VESTEC 577 7,00 6
S PODPOROU STAROSTU
7  Ing. Roman Fritschka NEZAVISL{ ZA VESTEC 560 6,79 7
S PODPOROU STAROSTU
8  Ing. Miroslav Vlasak NEZAVISLi ZA VESTEC 541 6,56 8
S PODPOROU STAROSTU
9  Krystof Adamek NEZAVISL{ ZA VESTEC 523 6,34 9
S PODPOROU STAROSTU
10 Ing. Mgr. Miroslav NEZAVISLi ZA VESTEC 527 6,39 10
Dvofak MBA S PODPOROU STAROSTU

6 Vestecké listy 112026



Zvoleni zastupitelé:

Aktuainé IR

Kandidat Kandidatni listina Pocet hlast Hlasy v % Poradi
2 Ing. Alena Kopécikova SNK SPOLECNE 319 7,75 1
PRO VESTEC
3 Ing. Toma$ Rabiencny SNK SPOLECNE 310 7,53 2
PRO VESTEC
7  Tereza Kotaskova, SNK SPOLECNE 307 7,46 3
DiS. PRO VESTEC
1 Radka Vévrovd SNK SPOLECNE 288 7,00 4
PRO VESTEC
4 Mgr. Zuzana Drobik SNK SPOLECNE 288 7,00 5
Rychtarcikova PRO VESTEC
Nahradnici:

13

14

15

10

1

12

13

14

15

Kandidat

Ing. Miroslav Kos

Ing. Jifi Rizek

Taténa Lejnarova

Katefina Polova

Linda Hrnéifova

Pavel Simek

Mgr. Michaela Pejcelova
Radek Doubravsky

Bc. Olga Majerova

Bc. Vendula Sustkova

Ing. Kldra MikSovska

Ing. Marcela Sim$ové, Ph.D.
Ing. Milena Baumgartnerova
Ondfej Kucera

Ing. Lenka Kohoutova

Kandidatni listina

NEZAVISL{ ZA VESTEC
S PODPOROU STAROSTU

NEZAVISLI ZA VESTEC
S PODPOROU STAROSTU

NEZAVISL{ ZA VESTEC
S PODPOROU STAROSTU

NEZAVISLI ZA VESTEC
S PODPOROU STAROSTU

NEZAVISL{ ZA VESTEC
S PODPOROU STAROSTU

SNK SPOLECNE
PRO VESTEC

SNK SPOLECNE
PRO VESTEC

SNK SPOLECNE
PRO VESTEC

SNK SPOLECNE
PRO VESTEC

SNK SPOLECNE
PRO VESTEC

SNK SPOLECNE
PRO VESTEC

SNK SPOLECNE
PRO VESTEC

SNK SPOLECNE
PRO VESTEC

SNK SPOLECNE
PRO VESTEC

SNK SPOLECNE
PRO VESTEC

Pocet hlast

560

527

552

530

508

293

289

249

269

272

261

270

223

234

240

Hlasy v % Poradi
6,79 1
6,39 2
6,69 3
6,43 4
6,16 5
7,12 1
7,02 2
6,05 3
6,54 4
6,61 5
6,34 6
6,56 7
5,42 8
5,69 9
5,83 10
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Verejné projednani vlivu
zameru Vesteckeé spojky
na zivotni prostredi

Ve stfedu 14. fijna 2026 se v BIOCEVuU
uskutecnilo verejné projednani vliv( za-
méru ,Vesteckd spojka, Il. etapa, MUK
Exit 4“ na Zivotni prostfedi. Jednani,
které organizoval Krajsky Urad JihocCes-
kého kraje, se konalo za velkého zdjmu
vefejnosti i zastupcll dotcenych obci,
mést a prazskych méstskych ¢asti.

Zastupci investora, projektanta a zpra-
covatelll jednotlivych odbornych studif
sezndmili pfitomné s dosavadnim pri-
bé&hem posuzovani zaméru, pouzitymi
metodami a zavéry provedenych studi.
Nasledné dostala prostor vefejnost,
kterd mohla klast otazky, vznaset pfipo-
minky a vyjadfit své nazory.

Ing. Tlona Flavoy

Obec Vestec zpracovala a odeslala své
pisemné vyjadieni k zdméru jiz v kvétnu
letosniho roku. Tento dokument je k dis-
pozici na webovych strdnkdch obce.

Béhem verejného projednani se dis-
kuse vénovala nejen podrobnostem
navrhovanych opatfeni, ale pfedevsim

8  Vestecké listy 11/2026



Aktuainé IR

samotné potrebnosti a dopadiim pla-
nované komunikace. AZ na vyjimky
zaznival ze strany pfitomné vefejnosti
jednoznacny a ¢asto velmi dlrazny ne-
souhlas s jeji vystavbou. Podle nazo-
ru odpurcli zdméru novd komunikace
naSemu regionu neprospéje. Naopak
hrozi dalsi zdsahy do krajiny a zhorSe-
ni dopravni situace v okolnich obcich.
Obavy vyvoldva zejména mozné na-
vySeni dopravy v souvislosti s budouci
dalnici D3, ale také s pldnovanou vy-
stavbou nové komeréni zény v Prahoni-
cich u exitu 4.

Jaky bude dalsi postup?

V nasledujici fazi procesu posuzova-
ni vliv(l na Zivotni prostiedi (EIA) bude
zpracovdn odborny posudek, ktery
vyhodnoti predlozenou dokumentaci
i uplatnéna vyjadreni a pfipominky. Na
jeho zakladé nasledné Krajsky urad Ji-
hoceského kraje vyda a zverejni zavaz-
né stanovisko EIA.

Teprve poté mlze zdmér postoupit do
navazujicich povolovacich fizeni. Sa-
motné projednani v rdmci procesu EIA
tedy jesté neznamena schvéleni ani po-
voleni stavby.

Vestecké listy 112026~ 9



Nove online formulare
na ePortalu MV CR

Ministerstvo vnitra zafadilo na svj
ePortal dalsi formuldre z oblasti matrik,
osobnich dokladd, evidence obyvatel,
statni sluzby a osveédceni.

Nabidka digitalnich sluzeb tak byla roz-
Sitena o dalSich 55 novych online for-
mulard, které vdm umozni pohodiné
resit rizné Zivotni situace a podani elek-
tronickou formou. Nové tak na ePor-
talu MV CR naleznete napf. moznost
nahlasit ztratu/odcizeni/poskozeni ¢i
nebezpedi zneuziti svého obcanské-
ho priikazu, Zaddost o vydani matri¢ni-
ho dokladu z matri¢ni knihy, formular
Sdéleni Udaji o osobdch prihlasenych

k trvalému pobytu na Zadost viastnika
objektu, nebo napt. formular HIaseni/
zména adresy pro dorucovani pisem-
nosti & Zadost o poskytnuti idajd z in-
formacniho systému evidence obyvatel.

VSechny nové formuldfe najdete na
ePortdlu ministerstva vnitra na adrese:
https://dfmv-p.gov.cz.

Kromé zdlezitosti tykajicich se osob-
nich dokladd a matriky mizZete vyse
uvedené zalezitosti stdle resit také pro-
stfednictvim Czech POINT v podatelné
obecniho ufadu v ufednich hodinach
pondéli az ¢tvrtek.

Vyplata socialniho

programu

Vyplaty pfispévkll na bydleni/na
dité/seniorlim za rok 2026 pro Za-
datele, ktefi zvolili moznost vyplaty
pfevodem na ucet budou vypldceny
v mésici listopadu. Vyplaty v hoto-
vosti budou probihat od 30. 11. do
10. 12. 2026 v podatelné obecniho
Ufadu v dfednich hodindch (pondéli
az &tvrtek). Zadatel se musi proké-
zat svym obcanskym prikazem, za-
stoupeni neni mozné. Nevyzvednuté

10 Vestecké listy 112026

pfispévky bez nahrady propadaji (viz
zvefejnéna Pravidla socidlniho pro-
gramu). V pfipadé dotazl volejte na
telefonni ¢islo 313 035 501.

Z&dosti o prispévky na bydleni pro
rok 2027 je mozné poddavat kdykoliv
od ledna do zafi 2027 bud osobné,
prostfednictvim datové schranky za-
datele nebo postou s ovéfenym pod-
pisem.



Aktuainé IR

CEZ Distribuce
Upozornuje na nutnost
orezu stromu v blizkosti
elektrickeho vedeni

Spole¢nost CEZ Distribuce vyzyvd
vlastniky a uzivatele pozemkd, pres
které vede nadzemni elektrické vede-
ni nebo na néz zasahuje jeho ochran-
né pasmo, aby zajistili pravidelny ofez
strom( a dalsich porostli ohrozujicich
bezpecny a spolehlivy provoz elektric-
ké sité.

Potfebné zdsahy je tfeba provadét
pribézné v obdobi vegeta¢niho Kkli-

du, nejpozdéji do 15. listopadu 2026.
Pokud porosty ohrozuji bezpecnost
vedeni a Udrzba nebude vc¢as provede-
na, miize povéreny pracovnik CEZ Dis-
tribuce vstoupit na dotéeny pozemek
a potfebny zdsah provést.

Dlrazne upozornujeme na bezpecnost:
Pokud se vétve dotykaji elektrického
vedeni nebo hrozi jejich pad na vodice,
ofez neprovadéijte. V pfipadé ohrozeni
osob ¢i zafizeni kontaktujte CEZ Distri-
buce na ¢isle 800 850 860.

V ochranném pasmu nadzemniho ve-
deni nesméji porosty presahovat vys-
ku 3 metrd. Pri kdceni je zdroven nutné
dodrzovat pfislusné pravni predpisy na
ochranu pfirody a krajiny, véetné pfi-
padné povinnosti ziskat povolent.

Podrobné informace a videondvod
k bezpeCnému ofezu najdete na
www.cezdistribuce.cz/orezy

Vestecké listy 112026 11



Nezapominejme ani na zelen
podél plot(

V souvislosti s Udrzbou stromt v bliz-
kosti elektrického vedeni bychom radi
pfipomnéli také potfebu pravidelné
péce o stromy, kefe a dalSi zelen na
soukromych pozemcich.

Z&déme proto vlastniky nemovitost,
aby vénovali pozornost zejména vétvim
a keflim, které prerGstaji pres oploce-
ni do chodnikll, komunikaci a dal$ich
vefejnych prostranstvi. Pferostla zelen
mUZe omezovat prichod chodcd, zhor-
Sovat rozhled fidict nebo komplikovat
ddrzbu verejnych ploch.

Prosime vlastniky, aby stav zelené na
svych pozemcich priibézné kontrolova-
li a v pfipadé potieby zajistili jeji vhodné
zastfizeni Ci ofez.

INZERCE

Dékujeme vSem, ktefi pravidelnou
udrzbou svych pozemkl pfispivaji
k bezpe¢nému a upravenému prostie-
di'v nasi obci.

podkozi, aktivaci lymfy a restart mysli =
Hlavni pfinosy Madero ritudlu: l

o Aktivace Lymfy a vnitini detoxikace
¢ Obnova a vyhlazeni podkozni tkdné
o Prirozené zpevnéni a modelace e Harmonizace téla a mysli

Pro vice informaci mé nevahejte kontaktovat,

budu se moc tésit. Sofie Hejlova
Salon Spokojena plet - Jesenice u Prahy, Jabloriova 1142
@ +420 777 656 017

@ spokojenaplet G spokojenaplet.cz

12 Vestecké listy 11/2026

Madero ritual s prvky Lymfomodelingu

100% prirodni osetreni drevénymi nastroji pro hloubkovy detox

»Kde proudi
Iymfa,
proudi
energie.”



Z obce B

Nova velkoformatova
malba ve Vestc

Prijizdite-li do obce ulici Na Spojce, nemohli jste
prehlédnout novy graficky prvek, tzv. mural art. Mural
art je moderni smér zaméreny na velkoformatovou
malbu ve verejném prostoru. Na rozdil od graffiti se
jedna o naprosto legalni a chténou vyzdobu stén ve

verejném prostoru.

Novy mural ve Vestci je opét dilem
umeélce Chemis, o kterém jsme psali
jiz v lednovém cisle Vesteckych listd
v roce 2025. V Iété roku 2024 nam totiz
vytvofil prvni streetartovou malbu v uli-
ci Javorova. Najdete na ni dva chlapce,
ktefi, a¢ sedici v zdplavé autiCek, se
presto pretahuji o jedno jediné autic-
ko. Malbu doprovazi motto ,Budeme
nékdy spokojeni s tim, co madme a jak
Zijleme?*“

Novy mural ma ndzev Piibéh ulice.
Na sténé garazi, které lemuji jednu ze
vstupnich ulic do obce, se objevuji lidé
ze soucasnosti, ale i neddvné i vzdale-
né&jsi minulosti. Neuvidite jejich obliceje,
presto z jejich obleceni a véci, které ne-
sou, jasné poznate jejich profesi nebo
jejich smérovani. Néktefi prichazeji, jini
odchazeji. Historické profese se jako-

by ztrdci v pozadi, zatimco ti soucasni
vystupuji v popredi. Kazdy z nich mohl
touto ulici projit a napsat tak kousek je-
jiho pfibéhu.

Vestecké listy 112026 13



Kvalitni podzim zivota:
pomoc, diky které
mohou lidé zUstat doma

Kvalitni podzim zivota, z. U. ma sveé koreny ve Vestci.
Terénni pecCovatelska sluzba zde zacala vznikat jiz

v roce 2013 z iniciativy Lenky Klestilové a za podpory
obce Vestec. Od roku 2015 funguje jako nestatni
neziskova organizace a za vice nez deset let své
cinnosti rozsifila pomoc i do dalSich obci v okolr.
Presto zUstava Vestec mistem, ke kterému ma
organizace od sveého vzniku velmi blizky vztah.

Smyslem nasi prace je umoznit senio-
rlim a lidem se sniZenou sobéstacnost,
aby mohli co nejdéle z(istat tam, kde se
citi nejlépe — ve svém vlastnim domove.
Néekdy sta¢i pomoc s nakupem nebo
domacnosti, jindy je potfeba pravidel-
na pomoc pfi osobni hygiené, oblékani,
pfipravé jidla nebo doprovod k Iékaifi Ci
na urad.

Vestec stoji pfi svych seniorech

Spoluprdce s obci Vestec provazi nasi
organizaci prakticky od jejiho zacatku.
Obec dlouhodobé podporuje sluzby
uré¢ené mistnim seniordim a lidem, ktefi
pomoc potfebuiji.

Jednim z konkrétnich prikladl je pfi-
spévek na stravovani. Obcané s trvalym

14 vestecké listy 11/2026



pobytem v obci Vestec starsi 70 let maji
narok na zvyhodnéné obédy, které zahr-
nuji polévku a hlavni jidlo. Za zvyhodne-
nou cenu mohou vyuZit tolik obéd(, kolik
je kalendarnich dnt v daném mésici.

Bézna cena jednoho obéda ¢ini 135 K&
a k této castce se navic pfipocitava
doprava. Diky podpore obce Vestec
v8ak oprdvnéni vestecti seniofi od
roku 2026 zaplati za cely obéd véetné
dopravy pouze 75 K¢. Rozdil je tedy
vyznamny — vestecky senior diky pfi-
spévku obce usetfi nejméné 60 K¢ na
kazdém obédé a navic nehradi cenu
dopravy. Pfi pravidelném odbéru mize
tato podpora predstavovat citelnou
dsporu v mési¢nim rozpoctu seniora.

Podpora obce se vSak netyka pouze
stravovani. Vestec pfispiva svym obca-
ndm také na vyuZzivani nasi pecovatel-
ské sluzby. Seniofi s trvalym pobytem
v obci Vestec tak diky obecni dotaci
hradi za hodinu pecovatelské sluz-
by 100 K¢. Ve vyjimecnych pfipadech
mUze obec prfispét na péci také imobil-
nim obc¢andm bez ohledu na jejich vék.

Této spoluprace si velmi vdzime. Pod-
pora obce pomaha tomu, aby potfebné
sluzby zlstdvaly pro mistni obyvatele
finan¢né dostupné a aby lidé nemuseli
opoustét svij domov jen proto, ze né-
které kazdodenni ¢innosti jiz sami ne-
zvladaji.

Z obce B

Kdyz hledate pomoc, ptejte
se také na registraci

V poslednich letech se na socidlnich
sitich a v mistnich skupindch objevu-
je stdle vice nabidek placené pomoci
v domdcnosti. Ne kazda takova pomoc
je socidlni sluzbou a existuji'i jiné legal-
ni moznosti pomoci. Pokud vSak rodina
hleda skute¢nou pecovatelskou soci-
alni sluzbu, je vhodné si ovéfit, zda jde
o registrovaného poskytovatele.

Pecovatelska sluzba Kvalitni podzim Zi-
vota je registrovanou socidlni sluzbou
podle zakona ¢. 108/2006 Sb. Sluzba
je poskytovana odborné zplisobilymi
pracovniky podle stanovenych pra-
videl a podléha pfislusné kontrole.
Organizace je registrovdna Krajskym
Ufadem StfedocCeského kraje pod d&is-
lem sluzby 3101074.

Registrace neni pouhou administrativni
formalitou. Prindsi klientovi jistotu, ze
poskytovatel musi dodrzovat zdkonem
stanovené podminky, personalni po-
Zzadavky a pravidla poskytovani social-
nich sluzeb.

Také ceny zdkladnich cinnosti registro-
vané pecovatelské sluzby maji stano-
vena pravidla. V soucasnosti Cini cena
zdkladnich Cinnosti Kvalitniho podzimu
Zivota 165 K¢ za hodinu, pfi péci nad 80
hodin za mésic 145 K¢ za hodinu. Senio-
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fi s trvalym pobytem ve Vestci vSak diky
finan¢ni podpore obce hradi za hodinu
pecovatelské sluzby pouze 100 K¢.

V souc¢asnosti mame
prostor pro nové klienty

Dobrou zpravou pro obyvatele Vestce
je, Ze v soucasné dobé& mame volnou
kapacitu a mizeme pfijmout nékolik
novych klientd.

Pokud pomoc potrebujete vy, vasi ro-
dice, prarodi¢e nebo nékdo ve vasem
okoli, mlzete se na nds obratit. Social-
ni pracovnice s vami nejprve probere

konkrétni situaci a potfeby a spole¢né
se domluvite, jaky rozsah pomoci by
byl vhodny. Pecovatelskou sluzbu po-
skytujeme sedm dni'v tydnu od 7 do 19
hodin. Kromé Vestce poskytujeme péci
také napfiklad v Prlhonicich, Dolnich
Bfezanech, Bfezové-Olesku, Vraném
nad Vltavou, Ohrobci, Roztokach, Ly-
solajich a Tursku a v dalSich obcich, se
kterymi spolupracujeme.

KONTAKT
Kvalitni podzim Zivota, z. U.
Registrovana pecovatelska sluzba

www.kvalitnipodzimzivota.cz

tel.: 774 975 308, 778 095 716

e-mail: i.vesela@kvalitnipodzimzivota.cz
i.pohlova@kvalitnipodzimzivota.cz

Uklidme Vestec

Pod mottem "kdyz tv(j pes udéld
bobek, zvedni ho", se v nedéli 20. zafi
nesla akce ,Uklidme Cesko, uklidme
Vestec®, kterou uz po nékolikaté orga-
nizoval cvi¢dk Vestec. SeSlo se dost
lidi a pst na to, aby se rozdélili do tfech
tym0 a sbirali hlavné psi bobky v nejza-
tizengjsich ulicich Vestce.

Sice jsme opét nevychdzeli z udivuy,
kolik neporadnych pejskafll ve Vestci
mame, ale i tak jsme si to uzili, psi zvlad-
li socializa¢ni prochdzku s Ukoly a my
jsme si na zavér s chuti dali bufty na
ohni (mimochodem z Farmaiského trhu
od Kott(l). Dékujeme vsem, ktefi pfisli
a svij vzacny ¢as vénovali Uklidu bob-
k(i zanechanych po vsi.
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Kdyz se voda vytraci

Z Krajiny

Listopad prinasi do krajiny zvlastni ticho. Stromy
postupné odkladaji posledni listy, pole se ukladaji

k zimnimu odpocinku a ranni mlhy se drzi nizko nad
loukami. Pfiroda jako by zpomalovala a pripravovala
se na dalsi obdobi svého nekonecného kolobéhu.
Jenze pfi pozorngjsim pohledu si mdzeme vSimnout,
ze se v tomto pfirozeném rytmu neco meni.

V poslednich letech stéle Castéji sle-
dujeme vysychajici pldu, nizké hladiny
potokll a dlouhd obdobf, kdy dést ne-
pfichazi ani v dobé, kdy bychom jej dfi-
ve povazovali za samoziejmost. A kdyz
konecné zaprsi, voda ¢asto odtece dfi-
ve, nez ji krajina staci pfijmout.

Mozna jsme si az pfilis zvykli povaZzovat
vodu za néco samoziejmého. Otocime
kohoutkem a tece. Prijde dést a zemé
se zazelena. Jenze skutecny pfibéh
vody je mnohem slozitéjSi a odehrdva
se pfedevsim tam, kam bézné nevidi-
me — pod naSima nohama.

Voda, kterou nevidime

Kdyz hovofime o suchu, vétSinou si
predstavime popraskanou pldu, usy-
chajici trdvnik nebo prdzdné koryto
potoka. Neménée zdvaznym vsak mlze
byt postupné snizovadni zasob vody ulo-
zené v podzemi.
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Podzemni voda vznika predevsim vsa-
kem srazek, které postupné pronikaji
pldou a horninovym prostfedim. Ten-
to proces mUze trvat tydny, mésice, ale
v nékterych geologickych podminkach
i podstatné déle. ZaleZi na propustnosti
pldy, charakteru hornin, mnozstvi sra-
zek i vegetacnim pokryvu.

A pradvé zde nardzime na jeden z pro-
blém({ soucasné krajiny. Rozsahlé
zpevnéné plochy, odvodnénd pole,
narovnana koryta vodnich tokd a plida
ochuzend o organickou hmotu casto
nedokdzou s vodou hospodafit tak, jak
bychom potfebovali.



Slovo zahradnika |

Voda z intenzivnich srazek pak rychle
odtékd do kanalizace a vodnich tokd,
misto aby se alespon jeji ¢ast mohla
postupné vsakovat a doplfiovat zésoby
v krajine.

Je pfitom dilezité rozliSovat mezi pad-
ni vidhou a podzemni vodou. Vydatny
dést mlze rychle zvih¢it povrch pldy,
ale nemusi automaticky znamenat do-
pinéni hlubsich zdsob podzemni vody.
O jejich skute¢ném stavu rozhoduje
dlouhodoba bilance srdzek, vyparu,
odtoku a vsakovan.

Kdyz krajine vracime vodu

Pravé ve Vestci mizeme najit priklad
toho, ze na nepfiznivy vyvoj nemusime
pouze necinné pfihlizet. Projekt Zelené
patefe obce Vestec predstavuje dlou-
hodobou snahu vrétit zdejsi krajiné

néco, co jsme ji v minulosti postupné
odebirali — schopnost vodu pfijimat, za-
drZovat a pfirozené s ni hospodafit.

Soucasti této koncepce je také obno-
va vodnich tok( a jejich okoli. V tseku
mezi Vesteckym rybnikem a cistirnou
odpadnich vod se pocita s revitalizaci
dnes napfimeného a technicky upra-
veného koryta. Zdmérem je vratit toku
pfirozenéjsi, meandrujici podobu a do-
pinit jej o dveé tliné.

Takova Uprava ma mnohem hlubsi vy-
znam nez jen proménu vzhledu krajiny.
Voda, kterd krajinou protékd pomaleji,
ziskdva vice prilezitosti k pfirozenému
rozlivu a vsakovani tam, kde to mistni
padni a geologické podminky umoz-
nuji. Vznikaji také nova stanovisté pro
obojzivelniky, vodni bezobratlé, ptaky
a rostliny vazané na vihké prostredr.
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Pravé v tom spociva skute¢na hodnota
podobnych projektl. Nejde pouze o to
vytvofit hezké misto pro prochazky. Jde
o postupnou obnovu funkci krajiny, bez
kterych se v budoucnu neobejdeme.

V dobé, kdy stdle Castéji sledujeme niz-
ké pratoky vodnich tokl a upozoriiuje-
me na rizika Ubytku zasob podzemni
vody, ziskavaji takové zamery mimo-
fadny vyznam. Samotnd revitalizace
jednoho potoka samoziejmé nedoka-
Ze vyresit problémy celého povodi. Je
vsak dulezitym krokem ke krajiné, ktera
bude Iépe pfipravena na obdobi sucha
i pfivalové srazky.

A moznd pravé tady zacind skutec-
nd zména naseho pfistupu k pfirodé.
V okamziku, kdy prestaneme vodu
vnimat jako néco, co potfebujeme co
nejrychleji odvést pry¢, a zacneme ji

chdpat jako jednu z nejcenngjsich sou-
¢asti zivota krajiny.
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Co muzeme udélat na
vlastni zahradé

PrestoZe se problematika vody v kraji-
né maze zdat piilis rozsahla, zacit ma-
Zeme kazdy na svém pozemku.

Listopad je vhodnym obdobim pro pod-
zimni vysadbu mnoha druht listnatych
stroml a kefl. Pravé dreviny predsta-
vuji jednu z nejucinnéjsich pfirozenych
cest, jak zlepSovat prostiedi kolem nas.
Jejich kofenové systémy pomahaji udr-
Zovat strukturu pldy, koruny zmiriuji
dopad destovych kapek a opadané listi
postupné vytvafi organickou hmotu,
kterd podporuje pldni Zivot.

Dllezitd je také samotnd péce o pudu.
Namisto kazdoro¢niho ddkladného od-
stranovani veskerého listi miizeme jeho
¢ast ponechat pod kefi a stromy, pfipad-
né vyuzit jako mul¢ na zéhonech. Vrstva
organického materidlu chrani povrch



pred vysychanim, omezuje teplotni vy-
kyvy a postupné se rozklada na humus.

Tam, kde je to mozné, bychom méli
destovou vodu zachytdvat a vyuzivat
pfimo na pozemku. Pomoci mohou re-
tencni nddrze, propustné povrchy nebo
vhodné navrzené vsakovaci prohlubné.
Jejich umisténi vSak musi respektovat
mistni padni podminky a bezpecnou
vzdalenost od staveb.

A nezapominejme ani na obycejny trav-
nik. Pfili§ Casté a nizké seCeni omezu-
je jeho schopnost chranit pldu pred
prehfivanim a vysychanim. Vyssi po-
rost, doplnény o luéni byliny, dokaze
byt nejen odolnéjsi, ale také poskytuje
potravu a Ukryt celé fadé drobnych Zi-
vocichl. Zahrada nemusi byt dokonale
uklizend, aby byla zdrava. Nékdy prave
mista, kterd ponechdme trochu pfirode,
pfinaseji nejvétsi uzitek.

Krajina jako odkaz
budoucim generacim

Voda je zvlastni tim, Ze si jeji skutec-
nou hodnotu ¢asto uvédomime az ve
chvili, kdy za¢ne chybét. Strom dokdaze
rlist desitky let, ale bez dostatku vidahy
mlze béhem nékolika suchych sezon
ztratit svou vitalitu. Plda se vytvarii po
staleti, ale nevhodnym hospodarenim
mUZeme jeji strukturu poskodit béhem
kratké doby.

Slovo zahradnika |

Kdyz dnes vysazujeme strom, obnovu-
jeme mokrad nebo vytvadfime prostor
pro vsakovani destové vody, nedélame
to pouze pro sebe. Vytvafime podmin-
ky pro krajinu, kterou jednou preddme

Vs we

tém, ktefi pfijdou po nas.

Listopad nam kazdoroc¢né pfipomina,
Ze pfiroda potfebuje ¢as k odpocinku
a obnové. Mozna bychom se od ni méli
naucit také vétsi trpélivosti. Ne vSech-
no musi pfindset okamzity vysledek.
Nékteré z nejdllezitéjsSich zmén se
odehravaji pomalu, tiSe a hluboko pod
povrchem. Stejné jako voda, kterd se
po dlouhé cesté pldou stava soucasti
pramene, jenz mozna vytryskne az za
mnoho let.

At se ndm dali takovou krajinu spolec-
né chranit a pe€ovat o ni s védomim, Zze
to, co délame dnes, miize pfinést uzitek
i t&ém, ktefi pfijdou po nas.

Josef Slepicka
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PROSTOR PRO
Michala Typla, velitele
Obecni policie Vestec

Michal Typl nepatfil k teém, ktefi by od détstvi snili

o policejni uniformé. Po absolvovani obchodni skoly
jesté nemél uplnée jasno, jakym smérem se vydat.
Zkousel rlizné moznosti, az se v roce 2011 dostal

k Méstskeé policii Cernosice, kterd ve Vestci zajistovala
svou cinnost na zakladée verejnopravni smlouvy.
Straznici zde méli detasované pracoviste, takze

jeho profesni cesta zacala prave ve Vestci, prestoze
formalné nastupoval pod Cernosice.

Od té doby uplynulo patnact let. Ménila
se obec i prace straznik(. Michalovi je
38 let, za dobu své sluzby ziskal zku-
Senosti, které dnes predava svym ko-
leglim v tymu 12 straznik(, jejichz vék
je vrozmezi od 23 do 60 let. Od dubna
letosniho roku je velitelem Obecni poli-
cie Vestec.

V této profesi trva nékolik let, nez
Clovek ziskd potfebné zkuSenosti
a jistotu. Nestaci se naucit zakony
a pravni predpisy, stejné dulezitd je
schopnost komunikovat s lidmi, ktera
je podle mé naprosto zasadni. Také
ja jsem se jako zacatecnik setkal se
situacemi, ve kterych jsem se musel
ucit za pochodu. Kazda zkuSenost,
at uz pozitivni, nebo méné prijemna,
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Clovéka posouvd dal a pomahd mu
ziskat potfebny nadhled.

Béhem své praxe jsem postupné zis-
kdval znalosti a zkuSenosti, které dnes
mohu preddvat dal. Velkou ¢ast profes-
niho rozvoje tvofi vlastni studium, kaz-
dodenni praxe a schopnost poucit se
z konkrétnich situaci. Pravé diky tomu
dnes dokdzu v mnoha pfipadech po-
radit koleglim, ktefi se na mé obraceji
s zadosti o pomoc nebo konzultaci.
Povazuji za dllezité, aby si straznici na-
vzdjem preddvali zkuSenosti a mohli se
jeden na druhého spolehnout.

Prace strdznika vyZaduje nejen dob-
rou znalost zdkondl, ale také schopnost
rychle a sprdvné vyhodnotit konkrétni



situaci. Je potfeba umét rozlisit prestu-
pek od trestného cinu, orientovat se
v pravidlech silni¢niho provozu a znat
fadu dalsich pravnich predpis. Samo-
zfejmé neni mozné védét vsechno zpa-
méti. DllezZité je védét, kde potiebné
informace najit, o jaky zdkon se opfit
a ktery paragraf se na danou situaci
vztahuje. Pokud se setkdme s nécim,
co nefesSime kazdy den, je dullezité si
potfebné informace ovéfit a doplnit.
Vyznamnou roli hraje také spoluprace
s dalSimi institucemi a odborniky, ktefi
se dané problematice vénuji.

Soucasti prace strdznika je také pri-
bézné vzdéldvani a pravidelny vycvik.
Strdznik musi byt pfipraveny i na situa-
ce, které vyZzaduiji rychlou reakci, sprav-

Prostor pro |l

né rozhodovani a zvlddnuti rliznych
praktickych dovednosti. Proto se veé-
nujeme také sebeobrang, zdravotnické
pfiprave, stfeleckému vycviku, a nebo
taktické pfipravé. Ddlezité je umét
poskytnout prvni pomoc, bezpecné
zvlddnout krizovou situaci a spravné
spolupracovat s kolegou pfi zdkroku.
Clovék si pravidelnym tréninkem jed-
nak upevnuje své znalosti a dovednos-
ti, ale predevsim ziskavd vetsi jistotu
pro vykon sluzby a zvysuje bezpecnost
svou, svych kolegl i vefejnosti.

»Pravé kombinace viastnich zkusenos-
ti, prubézZného vzdeldvdni, pravidelné-
ho vycviku a spoluprdce s ostatnimi
je podle mé zdkladem kvalitni prdce
strdznika.”
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Patnact let promen Vestce

KdyZz Michal Typl porovnaval své zacat-
ky se soucasnosti, vyrazné zmény vidi
pfedevsSim v rozvoji obce a také v do-
pravé a technickém vybaveni obecni
policie. Jednim z nejvétsich posun( byl
podle néj rozvoj kamerového systému,
ktery dnes tvori dllezitou soucast bez-
pecnostniho dohledu.

Chtél bych podékovat obci, pfedevsim
panu starostovi, za podporu obecni
policie. Diky ni mdzeme rozvijet nase
vybaveni a zajistovat kvalitni sluzby
obc¢antim. Této podpory si velmi vazim,
protoze vytvari dllezité podminky pro
nasi dalSi praci a rozvoj.

Pamatuiji si dobu pred patnacti lety a vi-
dim, co v8echno se za tu dobu zménilo.
Uz tehdy se ale zacal rozvijet kamero-
vy systém. V minulosti jsme se Castéji
setkdvali naptiklad s vloupdnimi do au-
tomobil( a rodinnych dom(. Vioupani
tehdy byvala v fddech desitek pripadd.
Myslim, Ze fada lidi s tim méela vlast-
ni nepfijemnou zkusenost. Postupem
Casu se ale situace vyrazne zmenila.
Prispéla k tomu kombinace cinnosti
hlidek a postupného rozsifovani kame-
rového systému. Samoziejmé se nikdy
nepodafi podobnym uddlostem Upl-
né zabranit, ale dnes se pohybujeme
v fadu nékolika pfipadl za rok. Pacha-
tele Casto dokdzeme dopadnout. Né-
kdy je zastihneme pfimo na mistg, jindy
ndm pomohou kamerové zdznamy,
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diky kterym muzeme identifikovat oso-
by nebo vozidla a spojit je s konkrétnim
skutkem. Kamerovy systém samozrej-
mé neni samospasitelny. Jeho vyznam
spociva predevsim v tom, Zze umoZzfiuje
sledovat vétsSi Uzemi a v pfipadé po-
tfeby se vrétit k udalostem, které uz
probéhly. Kamerovy systém nemuize
nahradit straZnika, ale umoznuje ndm
mit pfehled o mnohem vétSim uzemi.
KdyZ ob&an zrovna nevidi hlidku ve své
ulici, neznamenad to, Ze dané misto neni
soucasti naseho dohledu.

Od Sesti straznik(
k regionalni spolupraci
Samostatnd Obecni policie Vestec byla

zfizena v Cervnu 2013. Na zacdtku ji
tvorilo Sest straznikl a jeji plsobnost



zahrnovala Vestec, Dolni Bfezany, Zlat-
niky a Ohrobec. Dnes plsobi ve Vestci
a v dalSich obcich regionu Dolnobfre-
zansko, a déle v obcich Modletice, Dob-
fejovice, Popovicky a Herink.

S rozs$ifovanim plsobnosti rostly poza-
davky na vybaveni, odbornou pfiprave-
nost a organizaci sluzby. Straznici musi
byt pfipraveni na rdznorodé situace,
od béznych problémd s verejnym po-
fadkem pres dopravni nehody az po
udalosti, pfi kterych je nutné poskyt-
nout prvni pomoc nebo spolupracovat
s dalSimi zachrannymi slozkami. Po-
mérné casto také provéfujeme rliznd
oznameni, a to bud’ samostatné, nebo
ve spolupréci s Policif Ceské republiky.
Vzhledem k vytiZenosti a persondini si-
tuaci Policie CR se tak v praxi setkdva-
me s velmi Sirokym spektrem udalosti.
Clovék proto nikdy presné nevi, co ho
bé&hem sluzby ¢eka, a musi byt pfipra-

N4

Bezpecnost obce neni jen
o tom, jestli Clovek potka
hlidku ve své ulici

Obecni policie, to nejsou dnes strazni-
ci v ulicich, ktefi dohliZzeji na dopravu
nebo fesi problémy s vefejnym porad-
kem. Za jejich praci se skryvd mnohem
vic — znalost mistniho prosttedi, schop-
nost rychle reagovat, orientace v zdko-
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nech, komunikace s lidmi i spoluprace
s Policii CR, hasi¢i a dalsimi slozkami
Integrovaného zachranného systému.

Kazdy z nas pfirozené nejvice vnima to,
co se déje v jeho bezprostiednim okoli
a co je pro ngj dlilezité. Pokud se napfi-
klad v konkrétni ulici opakované fesi ur-
City problém, je pochopitelné, ze si lidé
preji CastéjSi pritomnost hlidky. Nase
sluzba vSak musi pokryvat celé Uze-
mi, které ma obecni policie na starosti.
Béhem smény straznici feSi oznameni
obcan(, dopravni nehody, mimofadné
udalosti i dalsi situace. Nékdy musi na
misté z(stat del$i dobu a po zdsahu na-
vic nasleduje administrativni zpracova-
ni udélosti, pfipadné priprava podklad(
pro sprdvni nebo trestni fizeni, které
poté fesi Policie CR. Snazime se proto
nase hlidky smérovat tam, kde je jejich
pfitomnost v danou chvili nejvice po-
trebna. Dullezitou soucasti nasi prace
je tak jiz zminovany kamerovy systém,
a predevsim spoluprace s obcany, kte-
fi nds upozornuji na problémy ve svém
okoli.

Stejneé je potrfeba nahlizet i na pési
hlidky. Jejich vyznam spociva prede-
vSim v pfimém kontaktu s obyvateli,
moznosti vSimat si déni v ulicich a feSit
nékteré problémy bezprostiedné na
misté. Jejich Cetnost vSak ovliviuje cel-
kova organizace sluzby a nutnost byt
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pfipraven na rychly vyjezd. Neznamena
to, Ze bychom na pési kontakt s ob¢any
rezignovali. Naopak, snazime se ho vy-
uzivat tam, kde to aktudlni situace a or-

ganizace sluzby umoznuije.

Kdyz rozhoduji minuty

Vyznamnou soucasti prdce obecni
policie je rychld reakce na udalosti, pfi
kterych miZze jit o zdravi nebo Zivot ¢lo-
véka. Straznici mohou byt na nékterych
mistech mezi prvnimi zasahujicimi, pro-
toze se pohybuji pfimo v tzemi a znaji
mistni podminky.

DuleZita je pro nas schopnost rychle re-
agovat. Pokud jde napfiklad o zdravotni
ptihodu, miZe byt pravé rychlost zasad-
ni. Stradznici jsou pfipraveni poskytnout
prvni pomoc, pouzit automatizovany
externi defibrildtor (AED) a zajistit mis-
to do pfijezdu dalSich slozek. Toto se
v minulych letech jasné ukazalo a diky
rychlé reakci nasich straznik( bylo za-
chranéno neékolik lidskych Zivotd. A to
je nedocenitelné.

Podobné postupuji strdznici pfi do-
pravnich nehodach nebo pfi podezreni
na trestnou cinnost. Jejich ukolem je
v mezich zékonnych pravomoci situaci
zajistit, pomoci lidem, ziskat prvotni in-
formace a spolupracovat s pfislusSnymi
slozkami. Neni to nahrazovani Policie
CR. Kazdy sbor mé své kompetence
a ukoly. Vyznam obecni policie vidim
prfedevsim v tom, Ze jsme pfimo v ob-
cich, znédme mistni prostredi a mizeme
zajistit rychlou prvotni reakci. Prdvée
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souhra jednotlivych slozek je dulezita
ni policie mlze pomoci s prvotnim za-
jisténim mista a predanim dllezitych
informaci, dalsi vySetfovani vsak nalezi
organim, které k tomu maiji pfislusné
pravomoci.

Ve Vestci se zdroven snazime neustdle
zZlepSovat spolupréci s Policii Ceské re-
publiky, zejména s Obvodnim oddélenim
Jesenice a Oddélenim hlidkové sluzby
Praha-venkov Jih se sidlem v Nupakdach,
jehoz hlidky plisobi ve Vestci a okoli. Pra-
videlnd komunikace, vzdjemné predava-
ni informaci a znalost mistnich pomér(
jsou dulezité pro to, abychom dokézali na
jednotlivé udalosti reagovat co nejefek-
tivnéji a spolecné prispivat k bezpecnos-
ti v obci i jejim okoli.

Obcané jako dulezitl partnefi

Bezpecnost obce neni pouze ukolem
stréznik(. Dulezitou roli hraji také oby-
vatelé, ktefi znaji své okoli a mohou si
vSimnout néceho, co by jinak zlstalo
bez povsimnuti. Pro nasi praci jsou vel-
mi dllezité podnéty od obcan(. Lidé,
ktefi v obci ziji, Casto nejlépe znaji své
okoli'a mohou si vS§imnout véci, které by
nam jinak unikly. Proto jsme radi, kdyz
se na nas obraceji. Pokud se néktery
problém opakuje, mohou se obcané
na strdzniky obratit a upozornit je na
konkrétni situaci. Tyto podnéty ndm
pomahaji lépe planovat vykon sluz-
by, zaméfit se na problematicka mista
a v pripadé potieby vyuzit také kame-
rové zaznamy pfi provérovani udalosti.



Ne vSechny zaleZitosti vSak spadaji do
plsobnosti obecni policie. Nékteré je
nutné fesit ve spolupréci s Policii CR,
obecnim ufadem nebo jinymi pfislusny-
mi institucemi. DlleZité je proto nejen
samotny problém provéfit, ale také ob-
¢anlim srozumitelné vysvétlit, jaké jsou
moznosti jeho feSeni a na koho se mo-
hou obratit dale.

Bezpeclnost je spolecna vec

Za patndct let sluzby ve Vestci zaZil Mi-
chal Typl proménu obce, rozvoj technic-

Prostor pro |l

kého vybaveni i zmény v kazdodenni
praci straznik(. Dnes jako velitel odpo-
vidad nejen za vlastni sluzbu, ale také
za vedeni kolegl a dalsi rozvoj obec-
ni policie. Jak uz ted vite, bezpecnost
obce neni jen o tom, jestli Clovek kazdy
den potka hlidku pred svym domem.
Je to cely systém, ktery tvofi pfitom-
nost straznikd v ulicich, rychlad reakce
na oznameni, kamerovy dohled, spo-
luprdce s obcCany a spoluprdce s ostat-
nimi slozkami. A pravé spoluprace je
podle néj klicova. Straznici mohou byt
pfipraveni zasdhnout, vyuzivat moderni
techniku a reagovat na ozndmeni, ale
dllezité je také to, aby se lidé nebali
upozornit na problémy ve svém okoli.

Nasim cilem je byt tam, kde nas lidé
potfebuji, reagovat co nejrychleji a vy-
uzivat vSechny moznosti, které mame.
At uz jde o bézny problém v ulici, do-
pravni nehodu, pomoc ¢lovéku v nouzi
nebo zavaznéjsi uddlost. Dulezité pro
nas je, aby obcané védéli, Ze se na nds
mohou obrétit a Ze jejich podnéty bere-
me vazne.

Pokud ve Vestci zaznamenate néco
neobvyklého nebo podezielého, pfi-
padné mate podnét tykajici se bez-
pecnosti a vefejného poradku, mizete
kontaktovat Obecni policii Vestec na
telefonnim ¢isle 739 156 156. VV¢asné
oznameni mize pomoci k rychlé reakci
hlidky i k objasnéni konkrétni situace.
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Noc otevrenych laboratori
prilakala do BIOCEVuU vice
nez 300 navstevniku

BIOCEV ve Vestci se v patek 25. zafi otevrel
verejnosti. Pilotni Noc otevrenych laboratoff,

Kterou organizoval Biotechnologicky ustav AV

CR ve spolupréci s partnery v centru BIOCEV —
Mikrobiologickym Ustavem AV CR, 1. Iékafskou
fakultou UK a Prirodoveédeckou fakultou UK — prilakala
vice nez 300 navstévnikd vSech vékovych kategorii.
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Program nabidl moZnost nahlédnout
do vybranych laboratofi a poznat vy-
zkum zblizka — jinak nez ve Skole nebo
v ucebnicich. Navstévnici se mohli po-
divat pod mikroskop, sledovat praci
s bunkami, dozvédét se, jak vznikaji
nové léky, jak se zkoumaji proteiny
nebo jak védci odhaluji stopy virové
ndkazy. Soucasti programu byly také
ukdzky modernich zobrazovacich me-
tod, doprovodné aktivity, soutéze a jed-
noduché védecké experimenty pro déti
i dospelé.

Cilem nultého ro¢niku bylo otevrit vy-
zkumné prostredi lidem z okoli, rodi-
nam zaméstnanct i véem zdjemclm
o védu a ukazat, co se odehrdva za
dvefmi laboratofi v BIOCEVu. Velky z&-
jem navstévnik{ i jejich bezprostredni

reakce ukazaly, ze véda ma své publi-
kum i mimo predndskové saly a u¢ebni-
ce — staci oteviit dvere a pozvat je dal.

"Propojovdni spickoveho védeckeho
vyzkumu se Sirokou verejnosti, podpo-
ra zdjmu o pfirodni védy i systematickd
prdce s mladou generaci budoucich vy-
zkumnikG patri k ddlezitym pilifdm po-
sldni védeckeho centra BIOCEV. Rdd
bych touto cestou vyjddril sve upfim-
né podekovdni vsem organizdtorum,
védeckym pracovnikim a podpdrné-
mu tymu za pripravu a hladky pribeh
akce. Podafilo se ndm presvédcivé
a srozumitelné demonstrovat rediny
prinos nasi prdce pro spolecnost i cel-
kovy vyznam védeckého pozndni," fekl
Pavel Martdsek, védecky feditel centra
BIOCEV.
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Start nen

prekazkou, aneb

seniori urcite nepatri do
stareho zeleza

Premyslite o adopci pejska, ale stale se zamérujete
na malé, roztomilé sténatko? Neco vam prozradime,
vlibec nenf na Skodu, podivat se i do sekce 7+ Je
mnoho dlvodd, pro¢ dat domov starSimu, hotovému
psu, pfed nevyzralym pubertakem, nebo UpIné malym

sténétem.

Jednim z davod je fakt, Ze u dospélé-
ho psa mate jistotu, ze vzhled, ktery ma
nyni, vds za 3 roky neprekvapi. Z vo-
fiska vdm doma ve 2KK nevyroste pes
velikosti almary a nebudete najednou
fesit, ze z toho malého klubicka vyrost
maxipes Fik, ktery sporada na poseze-
ni ptl vola a Sest radkd brambor. Tros-
ku nadnesend predstava, ale véfte, Zze
i toto je davod pro nékoho, ke vraceni
psa z adopce.

Druhy dtvod jsme jiz tak trochu nastini-
li v ivodu. Adoptujete si hotového psa.
Psa, ktery jiz zvladd a umi ovladat svéra-
Ce, Zadny pes si dobrovolné nezanefadi
své obydli, je zde tedy velka pravdépo-
dobnost, Ze dospély pes jiz ma zvlad-
nutou hygienu, jeho povahové rysy
jsou ucelené a vite, do ¢eho jdete.

Dalsi vyhodou je to, Ze vite, jaky ma
dany pes eldn a potieby. Celkové je
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hejvernejs

starsi pes klidnéjsi, mirnéjsi, odpada
potfeba pfi pfezubovani okousat vse,
véetné novych lodicek, zaclon, sedac-
ky. Sténé je vlastné takovy kralicek ,,
Duracell” , ktery odpadne jen ve chvi-
lich, kdy spi, jinak je to niCiva Rychla
rota, s tisice jehlickami v tlamicce a pri-
tokovy ohfivac v jednom. Pro aktivni ro-
dinu, kterd je pfipravena dalSich 12 let
byt stejné aktivni, ne-li vice, jako v po-
Catku, je sténé skvélym rozhodnutim,
co vSak Clovék v nejlepsim veku?

Stejné jako u vSech se nam s pfibyva-
jicim vékem snizuje aktivita, ano jsou



Téma B

vyjimky, kdy je Clovék ciperny i v 80
letech, ale ruku na srdce, je pro 80leté-
ho dédecka vhodny malinois ve véku 3
let, ktery je neunavitelny, potfebuje 100
% zaméstnat a nabéhat denné 20 km,
aby ndsledné nezdemoloval obyvak ve
snaze vynorovat z gauce pomyslnou
mys?

Pfi adopcich se vZdy snaZime najit psu
idedlni domov, zaméfit se na jeho po-
tfeby a napdrovat jej jako dokonalého
partdka. Zohlednujeme vék psa i adop-
tujicich, temperament a povahu, do-
konce i velikost a vdhu daného pejska
a vlastné i budoucich majitel(.

Je plno aktivnich dlichodcl, kterym se
rodina rozrostla, déti vyletély z hnizda
a feknou si, ja bych chtél/chtéla parta-
ka, doma je mi samotnému smutno,

poridim si pejska. Nékdy toto napad-
ne i rodinu, Ze vlastné by babicce bylo
fajn, kdyby ji doma, kdyZz se vrati ve-
Cer z divadla, ¢ekal néjaky ten partak.
V tomto pfipadé je psi senior skvéld
volba. Pojdme spolec¢né ménit Zivo-
ty seniordm. Vhodnou volbou psiho
partaka ziskate jedine¢ného spolecni-
ka. A o tom to celé preci je, nikdo ne-
chce byt na stafi sam.

Na ndsledujicich strankach

vam predstavujeme dospélé

a starsi pejsky, které mame

pod spolkem a hledaji domov,
nenechte je dlouho Cekat, i oni

si zaslouzi milujici naruc.

Postup adopce naleznete na webovych
strdnkach: www.pesnejvernejsipritel.cz
v sekci k adopci .
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ALINA, vék 13 let, 17 kg

Snasenlivost: psli si nevsima a ani
jejich spolec¢nost nevyhledava, kocky
ma tendenci prohdnét, déti ji nevadi

Nachazi se: Hora sv. Sebestidna
(okr. Chomutov)

Kontakt: 779 846 404 (Véra Simkovad)

Alina je moc hodna, citlivd a milujici psi
babicka, je vhodna jako partdk pro du-
chodce. Vlivem toho, Ze musela opustit
svou milovanou panic¢ku, snasi Spatné
odlouceni - o samoté nici véci. Hledame pro ni tedy nejlépe Clovéka, ktery jiz nemusi
chodit na osmihodinové smény do prace. Tato fenka je pejsek za odménu, zvlada
hygienu a umi chodit na voditku. S ohledem na vék jiz nevyzaduje zadna velka dobro-
druzstvi, spokoji se s pohodovou prochdzkou se svym panickem, potrebuje klid, lasku
a pochopeni.

KELLY, vék 8 let, 44 kg
(kfizenec mastifa a cane corso)

Sndésenlivost: lidi miluje, vhodnd
k détem, nevhodna k jinym zvitatlim

Nachazi se: Vyskov
Kontakt: 702 813 410 (prvni prosime SMS)

Kelly je vnimava, ucenliva a velmi kon-
taktni fenka, pro kterou je jeji ¢loveék
sttedobodem vesmiru. Je ale také
osobnost, ktera ma svou hlavu. Umi byt
palicata a obcas ma pocit, ze nejlépe vi sama, kudy se pljde a co se bude dit. Po-
trebuje ¢loveéka, ktery ji nastavi jasna pravidla. Na pfitomnost dalSich pst mlze re-
agovat vyrazneé a zvlastni averzi ma vici pstim typu bull. Kelly ma za sebou operaci
pretrzeného kiizového kolenniho vazu, proto pro ni hleddme domov bez schodd.
Hygienické ndvyky ma zvlddnuté a je moc fajn spolecnici. Hledame ¢lovéka, ktery
ma zkusenosti s velkymi psy, chdpe potrebu disledné a laskavé vychovy. Nékoho,
kdo ji dopreje dostatek pohybu, spole¢ného ¢asu, mazleni i novych zazitkd, ale
zaroven bude respektovat jeji limity a potreby. Kelly trpi zdrojovou agresi. HIida si
své hracky, jidlo apod.
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Téma R

LESSIE, vék 8-9 let,
stfedni velikost

Snasenlivost: vhodna jako jedinacek,
nedoporucujeme k Uplné malym détem

Nachazi se: u Mladé Boleslavi
Kontakt: 604 577 135 (Katefina BureSova)

Lessie je klidna fenka, kterda vsak hire
sndsi manipulaci. Neni to pejsek pro
Uplné zacatec¢niky, je potfeba nastavit
a udrzovat nastavena pravidla. Jde o ddmu v nejlepsich letech, aktivita je Umérnd véku
a plemenu, ze kterého pochdazi. Hleddme pro ni domov v domku se zahradou, ale s by-
dlenim uvnitf. Neni to pes do kotce, nebo k boudé, potfebuje byt v kontaktu se svym
¢lovékem. Bude tzasnou partackou pro aktivni diichodce, nebo naopak mladé lidi, bez
malych déti.

LUMPIK, vék 10 let, 13 kg

Snasenlivost: nedoporucujeme k jinym
pejskiim, ani ke kockam, ty nesnese.
Déti 10+ mu nevadi a driibez je rovnéz
bez probléml

Nachazi se: Bezdékov (Plzerisky kraj)
Kontakt: 728 109 653 (Marcela Zahorova)

Lumpik je pes, ktery je mazlivy, aktivni
a vesely partak. Miluje prochdzky, rad si
ovSem i odpocine na gauci, v domdacnosti
nic nenici a pfes noc vydrzi bez louzi¢ky. Vétsinu psli ignoruje, pfi konfliktu vsak nevaha
nasadit i posledni chlup. Je hodné zarlivy a svého panicka si pred jinymi pejsky hlida.
Nema vSak rad manipulaci, proto na veterinu s ndhubkem. Lumpik neni pes pro kazdé-
ho, ma tendence k dominantnosti a ztratil dlivéru k lidem. Nejistota a ztrdta milovaného
Clovéka stdla za tim, Ze se v minulosti jevil jako pes agresivni. Hledame pro ného ¢love-
ka, ktery bude citlivy, ale souc¢asnée dokdze udrzet nastavena pravidla, které Lumpikovi
pomahaji ve spole¢ném souziti's clovekem.
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KRAV MAGA POINT

Podzimni testovani a seminar 10. 10. 2026

Béhem sobotniho programu pro do-
spélé a juniory jsme primarné fesili
hlavni taktické téma celého vikendu —
,DISTANCE". Hned v Uvodu jsme si ale
vysvétlili jeden velmi dileZity bojovy
paradox. Ac¢koliv je vzdalenost v sebe-
obrané vétSinou vasSim nejlepSim pfi-
telem, v urcitych kritickych situacich je
naopak bezpecnéjsi vzdalenost zkratit.
Byt tésné u uto¢nika a udrzovat nad
nim fyzickou kontrolu je totiz mnohdy
bezpelnéjsi, nez se od ng&j za kazdou
cenu vzdalovat a ponechavat mu tak

volny prostor k tomu, aby mohl nabrat
dynamiku pro dalsi tvrdy utok. Kromé
toho, jak si vytvofit misto pro Uték nebo
taseni zbrané, jsme probirali feSeni ne-
pfijemnych situaci natlaceni na zed.

Cely vikend vyvrcholil testovanim na-
pfic vSemi vékovymi kategoriemi, na
které dohlizel mistr Andrzej Marczak.
Opét se potvrdilo, jak zasadni roli testo-
vaniv Krav Maze hraje. Nejenze studen-
ty uci fungovat pod stresem a dodava
jim obrovskou motivaci do dalsi prace,
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ale i ndm dava jasny kli¢ k tomu, jak tré-
ninky dal smysluplné a bezpecné struk-
turovat.

Seminafova &ast se pak nesla ve
skvélém rodinném duchu. Déti mély
moznost si zacviCit spole¢né s rodici
a pfimo na zinénce jim ukdazat, jaky ob-
rovsky kus cesty za uplynulé pololeti
usly. S ohledem na zhorsujici se poca-
si a blizici se namrzlé zimni chodniky
jsme nevynechali ani prevenci zranéni
a intenzivné jsme se zaméfili na bez-
pecné pdady. Nechybély pfitom ani
konkrétni pfiklady z praxe, které jas-
né ilustrovaly, Ze i schopnost sprdvné
a bezpecné spadnout je pro zZivot velmi
dulezita.

GLOBAL TEAM

Andrzej Marczak
POLAND

Sport N

\

Marcel Simonides
Czech Republic

Dékujeme vSem za Ucast a budeme se
opét tésit na jafe 20. brfezna 2027.

Mezinarodni spoluprace
a zkuSenosti z redlné praxe

Pfedseda klubu Marcel Simonides,
Expert 4 Krav Maga, je ¢lenem Global
teamu organizace European Security
Center se sidlem v Polsku. Odbornym
garantem a nasSim mistrem je Andrzej
Marczak, Expert 4 Krav Maga, ktery
v Polsku skoli nejen civilisty, ale zamé-
fuje se také na vycvik policistd a sou-
kromych bezpecnostnich sluzeb.

Martin Stanék,
Krav Maga Point

35

Vestecké listy 11/2026



Aktivity aktivnich seniorQ

Pro letosni zari jsme si na termin od 13. do 18. 9. zvolili
pobyt na Lipné. Opét jsme vybirali z nabidky cestovni
kancelare BAJAJA, se kterou uz mame mnohaleté
dobré zkusenosti. Vzdy nam zajisti ubytovani, cestu
tam i zpét a vyhodou je, ze autobus s nami z{stava po
celou dobu pobytu a mizeme tak pohodiné podnikat
vylety po okoli.

Byli jsme ubytovani v obci Harka,
v malebném penzionu U MédU, kde
maji pékné pokoje, vybornou kuchyni
a prijemny persondl. Hned cestou tam
jsme se zastavili v Ceskych Budé&jo-
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vicich, prohlédli si ndmésti a navstivili
proslavené Masné kramy. DalSi zastav-
kou pak byly Borovany a mistni klaster.
Takze hned nedéle byla plnd zazitk({.
V téch jsme pak pokracovali dalsi dny.
V pondéli nas autobus odvezl do Hor-
ni Plané, kde se nachazi rybnik OlSina,
ktery je nejvySe polozenym chovnym
rybnikem v Ceské republice a za po-
zornost tu stoji také rybdrska basta
s trvalou expozici. V Utery jsme presli
Soumarsky most pres Teplou Vlitavu,
kde se tradi¢né otevirad a zavird vodac-
kd sezdna. Mohli jsme také obdivovat
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povalové chodniky, raselinisté, a na-
vstivit Muzeum lesniho opevnéni, coz je
unikdtni vojenské-historickd expozice
v lesnim porostu pfimo v aredlu Téabo-
fisté Soumarsky most. Treti den pfisly
na fadu Volary, véetné muzea, a hlavné
nas prekvapily Volarské menhiry, které
predstavuji kruhové uskupeni 11 prave-
kych vztyc¢enych kamend, coz je velmi
neobvykld fascinujici pamdatka. Samot-
né kameny jsou skute¢né predkrestan-
ské megality staré nékolik tisic let, které
vdak na svém sou¢asném misté na Su-
mave stoji teprve od dubna roku 2007.

Ve ¢tvrtek jsme navétivili Cesky Krum-
lov — hlavné ndmeésti a muzeum pak
také klaster ve VySSim Brodé. Béhem
pobytu jsme se prochazeli kolem pre-
hrady Lipno a tam ty pohledy nebyly
praveé povzbudivé, kdyz jsme se mohli
prochdzet po vyschlém dné mezi pa-
rezy davno zatopenych stromq, které
kvlli suchu skytaji tak smutny pohled.
V patek, kdy nds pobyt kondil, jsme
se rozloucili s milym persondlem pen-
zionu a vydali se domu. Cestou jsme
jesté zvladli navstivit Pisek, projit se po

Seniori N

mosté a nafotit si krdsné sochy z pisku,
které tu tradi¢né vznikaji na jafe a na
misté z(stdvaji az do konce listopadu.
Dékujeme za organizaci vedeni Spolku
vesteckych senior(l a také ¢lendim ro-
dinné cestovni kancelare Bajaja, ktefi
se o0 nds vzorné starali, i kdyz sami pre-
kondvali rodinné trable.

Koncem z&fi jsme si dopfali jeSté maly
vylet do Smichovského pivovaru, kde
jsme vyslechli audiopriivodce, absol-
vovali prohlidku i degustaci ¢tyf druhd
piva. Snazime se nezahalet a byt stdle
aktivni!

Marta Belhacova

predsedkyné SVS
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INZERCE

DENNI STACIONAR
PRO SENIORY

Praha 4 Kunratice Po-Pa 8.30-17h

Pro klienty s celodenni asistenci Vzdélavaci akce

Pro aktivni seniory Kulturni akce

Kapacita 24 mist Setkavani s détmi

Otevieno Po-Pa 8.30-17h z MS Atomik

Odborna socidlni péce a poradenstvi Socialni sluzba Ministerstva
Zdravotni sestra prace a socidlnich véci
Celodenni strava Fakultativni sluzby: masaze,
Cviceni paméti aromaterapie, muzikoterapie,
Pohybové aktivity canisterapie, pedikura

V souladu s vyhlaskou ¢.505/2006 Sb.

Uhrady za zakladni éinnosti  Uhrady za stravovani

Pausal 165 Ké/h Obéd 135 K¢é
Svaéina 40 Ké
Celodenni pitny rezim 20 K¢

nam. Prezidenta Masaryka 106, Praha 4 - Kunratice

605 000 715, stacionar@senioxinn.cz .
nadacni _fond .

www.stacionar-prahad.cz senior innc

»

STUDIO ASTREE

SOUKROME KOSMETICKE STUDIO
Vestec u Prahy

Doprejte si chvili péce a odpocinku
v prijemném soukromeém prostredi.

KOMPLETNI KOSMETICKE SLUZBY

@, profesionalni kosmetické o3etfeni
s kosmetikou Essenté

& pletové a relaxaéni masaze

==~ (prava a barveni obogi

e  lash lifting a laminace obodi

% depilace Vel v

j‘ kombinovana pedikira na V&

s kosmetikou Footlogix

Qe 722065418 | Q Uparkus vestee | (@) @astroesusio | [ Asret - soukcomé sosmetiché st
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Prodej dreva

jehliénaté/listnaté
Stipané i nestipané palivo

Dovoz zdarma po Praze

a okoli do 10 km

778 416 001 _
Po-P4 7:00-15:30 Cenik paliva

palivo@le

.
)
W pa

HALLOWEEN _

14. 11. 2026 15:00 - 18:00

mlnldlsco, souteze tombola,

Dité vstup 50 K¢
> Dospéli vstup zdarma

Q74

rcbaracek@gmail.com Télocviéna - U Hristé 575, Vestec
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WHEREVER YOU NEED IT.

o
b
E Einhell
2EAMES

OFFICIAL
TOOL EXPERT FORMULA 1 TEAM

PROFESSIONAL AKU PRIKLEPOVA VRTAGKA

- VEetné dvou SEALED baterii 3,0Ah

- Vcetné 4A rychlonabijecky

- VEetné systémového kufru E-CASE S-F
Art. €. 4514406

——
P

4 180

PROFESSIONAL AKU RAZOVV UTAHOVAK

- V& SEALED baterie 3,0Ah

- VE. 4A rychlonabijecky

- V€. systémového kufru E-CASE S-F
- V€. 3ks utahovacich matic

Art. €. 4510058

4190,

PROFESSIONAL AKU VRTAGI KLADIVO

- V& SEALED baterie 3,0Ah

- V€. 4A rychlonabijecky

- V& systémového kufru E-CASE S-F

- V€. 5ks vrtaki SDS-Plus .
Art. €.4514418

4 180-

PROFESSIONAL AKU VYSAVAG
NA MOKRE A SUCHE VYSAVANI

- Bezuhlikovy motor s 10-letou zarukou
- Kompatibilni s E-Case System (Half-Size)

- V€. rozsahlé sady prisluSenstvi
Art. €. 2347155

VODE A PRACHU ODOINA
'BATERIE SEALED 4,0 AN

ZDARMA
d 780,

OBJEVTE VSEGHNY PRODUKTY EINHELL Z TELEVIZNI KAMPANE NA PRODEJNE CIBET, BUDEJOVICKA 899, NARADI JESENIGE
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RENAULT UZITKOVE VOZY

podzimninabidka Renault

jizod 418 000 K€ pezDPH

vozy dostupné ihned skladem

vice nez milion prestaveb na miru

nejlepsiuziteéné zatizenive své tfidé az 2 000 kg

nabidka je platnd do odvoldni nebo vyproddni skladovych zdsob. veskeré ceny a Udaje jsou pouze informativni a nezavazuji zédnou ze smluvnich stran k uzavieni smlouvy.
Renault Kangoo vanjiz od 418 000 K& bez DPH, Renault Trafic jiz od 586 000 K& bez DPH, Renault Master vybrané skladové vozy jiz od 5689 000 K& bez DPH. Renault Kangoo Van:
spotieba 5,2-7,31/100 km nebo 19,8 kWh /100 km, emise CO,: 0-166 g/km. Renault Trafic Van: spotieba 6,6-7,71/100 km, emise CO,:175-203 g/km. Renault Master: spotieba 7,5-13,7
1 /100 km nebo 24,5-31,6 kWh /100 km, emise CO,: 0-359 g/km. uvedend spotieba paliva a emise CO, jsou méfeny podle metodiky stanovené platnou legislativou, kterd je
vyzadovdana pro homologaci vozidla. vyobrazeni vozidel je pouze ilustrativni. financovani s Urokovou mirou 0 % p. a. plati pro vybrané kombinace délky a akontace. jednd se o
nabidku 0% navys$eni - Master od Mobilize Financial Services a vztahuje se pouze na podnikatele a firmy. pfeplaceni 3 % plati pro vybrané kombinace délky a akontace pfi vyuziti

nabidky 103% financovdéniod Mobilize Financial Services a vztahuje se pouze na podnikatele a firmy. Mobilize Financial Services znamend financovani poskytované spole¢nosti
RCI Financial Services, s.r.0. tato nabidka je pouze indikativni, neni névrhem na uzavieni smlouvy a nelze z ni proto dovozovat povinnost spoleénosti uskuteénit jakékoli transakce.

Renault doporuéuje & Castro! renault.cz

PYRAMIDA Pruhonices.r.o.

U Pyramidy 721, Prdhonice, tel.: 267 751008, www.pyramidapruhonice.cz
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